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STRESZCZENIE

Jesienig 2025 r., w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD), zrealizowano audytoryjne badania
ankietowe na probie reprezentatywnej uczniéw pierwszych klas (wiek: 15-16 lat) i
trzecich klas (wiek: 17-18 lat) szkét Srednich wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
Byto to trzecie badanie ESPD w wojewddztwie — pierwsze przeprowadzono w 2017

r., zas drugie w 2021 r.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mitodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikdw wptywajgcych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich

podazy.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsréd miodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 60,8% uczniéw z
miodszej grupy i 72,9% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na
tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 25,8%
pietnasto-szesnastolatkow i 38,8% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardzie;
popularnym napojem alkoholowym wsrod catej miodziezy jest piwo, znaczng
popularnoscig cieszg sie tez napoje spirytusowe. Wysoki odsetek badanych
przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem, chociaz raz upito sie 107% uczniéw z mtodszej kohorty i 14,5% ze
starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 75,5%

uczniow mtodszych i 60,1% ucznidw starszych.



Picie napojow alkoholowych jest podobnie rozpowszechnione wsrdd chtopcow, jak
wsrod dziewczat, chociaz picie w czasie ostatnich 30 dni deklarowane byto troche

czesciej przez chtopcow, niz przez dziewczeta.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym niz picie alkoholu. Chociaz raz
w zyciu palito 34,4% pierwszoklasistow i 46,38% uczniow ze starszej grupy. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem palito 18,6% ucznidéw z grupy mtodszej i 26,0% ze

starszej.

Aktualne palenie tytoniu jest obecnie bardziej rozpowszechnione wsrdod chtopcow, niz
wsréd dziewczat, zwlaszcza w starszej kohorcie. Pte¢ badanych nie roznicuje
rozpowszechnienia doswiadczen palenia zebranych na przestrzeni dotychczasowego
zycia.

W obu kohortach uzywanie papierosow elektronicznych jest bardziej

rozpowszechnione niz palenie tytoniu.

Jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekdw uspokajajgcych lub nasennych bez
przepisu lekarza. Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty sie udziatem

13,0% uczniéw z mtodszej kohorty i 17,8% ze starszej kohorty.

Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrod dziewczat niz wsrod

chtopcow.

Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych, niz alkoholu i tytoniu. Wiekszos¢ badanych nigdy po
substancje nielegalne nie siegata. Wsrod tych, ktorzy majg za sobg takie
doswiadczenia zdecydowang wiekszos¢ stanowig osoby, ktdre co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia

uzywato tych substancji 13,5% mtodszych uczniow i 23,4% starszych uczniow.

Aktualne, okazjonalne uzywanie substanciji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W szkotach srednich, w
klasach pierwszych uzywa tego srodka ponad 10,9% uczniéw, a w klasach trzecich —
17,5%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 5,5% uczniow pierwszych klas szkét

Srednich i 9,4% ucznidw trzecich klas tych szkét uzywato marihuany lub haszyszu.



Zaréwno eksperymentowanie z przetworami konopi, jak i ich okazjonalne uzywanie,

jest bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow niz wsrod dziewczat.

Do problemowych uzytkownikéw przetworéw konopi zidentyfikowanych przy pomocy
testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 5,9% pierwszoklasistow oraz 10,6% uczniow ze

starszej kohorty.

Rozpowszechnienie uzywania ,dopalaczy” jest znacznie nizsze niz przetworéw
konopi. W kazdej z kohort 7,0% ucznidow uzywato kiedykolwiek tych substancji.
Odsetek pierwszoklasistow, ktérzy siegali po ,dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem wyniost 3,9%. W starszej kohorcie takich uczniow byto 4,5%.
Uzywanie ,dopalaczy” jest podobnie rozpowszechnione wsrdd chtopcow i wsrdd

dziewczat.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajgcy sie
w ocenach respondentow. Na tym tle dostepnos$¢ substancji nielegalnych jest
oceniana nizej. Sposrdd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnosé

przetworéw konopi.

Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych, sposréd
substancji nielegalnych uczniom najczesciej proponowane sg przetwory konopi oraz

alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem.

Wiekszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O
stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentdéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania,

niz rodzaj substancji.

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez
mtodziez szkolng odwotujg sie w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwenciji niz

ewentualnych szkod.

Okoto jedna pigta pierwszoklasistow i jedna czwarta uczniéw trzecich klas grata
chociaz raz w zyciu w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je
wygra¢. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato 13,8% uczniéw
klas pierwszych i 12,5% uczniéw klas trzecich. Mozna szacowac, ze 3,5%
pierwszoklasistow oraz 5,7% trzecioklasistow moze by¢ zagrozonych hazardem

problemowym.



Poréwnanie wynikow badania z 2025 r. z wynikami badan zrealizowanych w
wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2017 i 2025 w zakresie picia alkoholu
przez mtodziez wykazato trend spadkowy rozpowszechniania, zarowno co do

samego picia, jak i incydentalnego picia nadmiernego, czy nietrzezwosci.

Podobnie rzecz sie ma z najbardziej rozpowszechniong substancjg nielegalng, jaka
sg przetwory konopi. Wszystkie trzy wskazniki ich uzywania wykazujg trend

spadkowy.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak ocena dostepnosci,
ekspozycja na propozycje, czy zasieg uzywania ich w otoczeniu badanych, wykazujg
podobne tendencje jak rozpowszechnienie uzywania. Zdaje sie to potwierdzac teze o
kontynuaciji trendu spadkowego problemu marihuany i haszyszu wsrod mitodziezy

wojewodztwa warminsko-mazurskiego, podobnie jak ma to miejsce w skali kraju.

W zakresie wskaznikéw picia alkoholu i palenia tytoniu obserwowano proces
zacierania sie roznic zwigzanych z ptcig, ktory doprowadzit do zréwnania sie kilku

wskaznikdw uzywania tych substancji przez dziewczeta i chtopcow.

W zakresie ocen dostepnos$ci napojow alkoholowych odnotowaé trzeba pozytywng
tendencje zmniejszania sie odsetkdw ucznidow okreslajgcych swoj dostep jako bardzo

tatwy. Podobnie dzieje sie tez z tytoniem.

W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji obserwujemy spadek
odsetkéw badanych przypisujgcych uzywaniu substancji duze ryzyko. Dotyczy to

szczegolnie substancji nielegalnych, a zwtaszcza przetworéw konopi.

Poréwnania wynikéw badania z 2025 r. z wynikami wczesniejszych badan opatrzy¢
trzeba zastrzezeniem wynikajgcym ze znacznych modyfikacji kwestionariusza.
Natomiast kwestionariusz zastosowany w wojewodztwie w 2025 r. jest tozsamy w

uzywanym w 2024 r. w skali kraju, co sprzyja poréwnywalnosci.



WPROWADZENIE

Idea paneuropejskiej wspoétpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania
substancji psychoaktywnych powstata wsrod badaczy tej problematyki skupionych
wokot Rady Europy (Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking
in Drugs - Pompidou Group). Sprowadza sie ona do uzgodnienia i na ile to mozliwe
wystandaryzowania metodologicznych warunkow badan w réznych krajach, tak aby
ich wyniki uczyni¢ maksymalnie poréwnywalnymi. Badania zainicjowane przez te
grupe przyjety forme wieloletniego programu badawczego zatytutowanego:
»=European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) i prowadzone sg
co cztery lata, wedtug tych samych wystandaryzowanych technik, co umozliwia
poréwnywalnosc nie tylko w przestrzeni ale i w czasie (Hibell, B., Guttormsson, U.,
Ahlstréom, S., et al. 2012). Polska, wigczajgc sie do tego projektu, uzyskata mozliwosé
Sledzenia zaréwno rozmiarow zjawiska jak i jego trendow rozwojowych na szerokim

tle sytuacji w Europie i w poszczegolnych jej krajach.

ESPAD jest pierwszym ogdlnopolskim badaniem spetniajgcym warunki
miedzynarodowej poréwnywalnosci i jednocze$nie podjetym z intencjg Sledzenia
trendu w zakresie uzywania substancji przez mtodziez szkolng. Badanie ESPAD
zrealizowano w Polsce juz szesciokrotnie: w 1995 r. w 1999 r., 2003 r., 2007 r.,
2011 r., 2015 r., 2019 r. oraz w 2024 r. na prébach losowych uczniéw klas | i Il szkét
ponadpodstawowych (wg starego sytemu edukacji) oraz klas Ill gimnazjow i klas Il
szkét ponadgimnazjalnych (wg nowego sytemu edukaciji). W 1995 r. badanie objeto
26 krajoéw europejskich, w tym Polske, w 2024 r. w badaniu uczestniczyto juz 35
krajow naszego kontynentu. Badanie ESPAD wspierane jest przez Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykdéw i Narkomanii (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction — EMCDDA), bowiem dostarcza danych w zakresie
jednego z pieciu kluczowych wskaznikow, tj. uzywania narkotykow w populac;ji

generalnej.

Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogdlnopolskich picie alkoholu przez
miodziez stato sie niemal statystyczng normg. Uzywanie substanciji nielegalnych
stawato sie coraz bardziej widocznym problemem. Pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania lekow uspokajajgcych i nasennych bez przepisu

lekarza polskie pietnasto-szesnastolatki plasujg sie na pierwszym miejscu w Europie.



Wszystkie te napawajgce niepokojem zjawiska podlegajg dynamice, stgd potrzeba
monitorowania. Istotng cechg problemu uzywania substancji psychoaktywnych przez
miodziez jest jego nierbwnomierna dystrybucja na terenie kraju. Generalnie problem
ten bardziej rozpowszechniony jest w wielkich miastach. Na zréznicowania zwigzane
ze stopniem urbanizacji naktadajg sie zroznicowania regionalne. Zaréwno ogolna
strategia zapobiegawcza, jak konkretne dziatanie profilaktyczne realizowane na
poziomie lokalnym czy wojewddzkim wymagajg wiedzy o rozmiarach i trendach w
rozwoju zjawiska. Stad potrzeba podejmowania badan takze w skali lokalnej oraz
regionalnej. Wyniki badan ogolnopolskich mogg okazac sie kiepskim przyblizeniem

obrazu zjawiska w miescie, czy wojewodztwie.

CEL BADANIA

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych w wojewodztwie warminsko-mazurskim.
Podstawowymi pytaniami badawczymi byty zatem pytania o liczbe miodych ludzi,
ktérzy mieli doswiadczenia z tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych
doswiadczen. Celem badania byta jednak réwniez proba identyfikacji i pomiaru
czynnikdw wptywajgcych na rozmiary zjawiska, zarowno po stronie popytu jak
podazy. W badaniu poruszono zatem takie kwestie, jak dostepnos¢ substancji
psychoaktywnych, zarbwno w wymiarze fizycznym jak psychologicznym, gotowos¢
do podjecia prob z tymi srodkami, przekonania na temat ich szkodliwosci,

doswiadczenia w zakresie probleméw zwigzanych z ich uzywaniem.

Wszystkie te kwestie zostaty poddane pomiarowi ilosciowemu w celu dokonania
oszacowan dla mtodziezy wojewddztwa warminsko-mazurskiego i porownania z
wynikami badan ESPAD zrealizowanymi w wojewoddztwie w 2017 r. oraz 2021 r., a
takze z wynikami ogdlnopolskich badan przeprowadzonych w latach 2015, 2019 i
2024.



POPULACJA | PROBA

Zatozono objecie badaniem dwoch kohort mtodziezy — mtodziez urodzong w wieku
15-16 lat oraz w wieku 17-18 lat w momencie badania. Zatozono, ze 95% tej
mitodziezy uczeszcza do szkdt, w zdecydowanej wiekszosci, odpowiednio, do
pierwszych i do trzecich klas szkot srednich (licea ogolnoksztatcgce, technika, szkoty
branzowe). W zwigzku z tym proba badawcza zostata pobrana sposréd mtodziezy

szkolnej z tych typdw szkot i poziomow klas.

Schemat losowania przewidywat rownomierny rozktad préby w wojewodztwie przy
maksymalnym jej rozproszeniu. Operatem losowania byta lista szkdt Kuratorium
Oswiaty. Jednostkg losowania byta klasa szkolna, préba miata, zatem charakter
klastrowo—warstwowy. Schemat doboru zaktadat losowy dob6r dwustopniowy.
Najpierw losowano szkoty, a nastepnie klasy. Szkoty byty losowane z
prawdopodobienstwami proporcjonalnymi do liczby klas, tak, aby wszystkie klasy
miaty jednakowe szanse znalezienia sie w probie, niezaleznie od wielkosci szkoty, z
ktérej pochodzg. Klasy dobierane byty w losowaniu prostym, po jednej z kazdej z
wylosowanych szkét. W klasach badaniu poddawano wszystkich obecnych w tym

czasie ucznidéw, niezaleznie od roku urodzenia.

Badania zrealizowano w 50 pierwszych klasach oraz w 50 klasach trzecich. W sumie
1925 ankiet, z tego w klasach pierwszych zebrano 956 ankiet, zas w klasach trzecich
— 969 ankiet.

Wsrdd pierwszoklasistow 46,5% stanowity dziewczeta, zas 53,5% - chtopcy. W

grupie uczniow klas trzecich byto 48,9% dziewczat oraz 51,1% chtopcow.

Zastosowana w badaniu wielkos¢ proby przy opisanej wyzej metodzie jej losowania
pozwala na uzyskanie reprezentatywnosci statystycznej na poziomie badanych
kohort.

PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zostato realizowane metoda ankiety audytoryjnej przez zespot ankieteréw

rekrutujgcy sie spoza systemu oswiaty i wychowania. Jako ankieterzy byli zatrudniani



przede wszystkim ludzie mtodzi, gtéwnie studenci, o tatwym kontakcie z mtodziezg
szkolng. Ankieterzy zostali przeszkoleni oraz wyposazeni w szczegotowg pisemng
instrukcje. Do ich zadan, poza przeprowadzeniem badania w klasie, nalezato
przygotowanie raportu zawierajgcego, obok opisu realizacji badania, informacje o

klasie oraz o uczniach nieobecnych w trakcie badania.

Szkoty zostaty uprzedzone o badaniu pismem z Pracowni Badan i Inicjatyw
Spotecznych przekazanym pocztg elektroniczng. Pismo zawierato zaproszenie do
udziatu w badaniu, krétkg informacje o celu badania oraz zapowiedz kontaktu ze

strony ankietera.

Nawigzanie kontaktu z wylosowanymi szkotami oraz negocjowanie udziatu szkoty w
badaniu nalezato do obowigzkéw ankietera. W jego realizacji otrzymywat on wsparcie

lokalnego koordynatora pracy ankieterow.

Na wydruku proby kazdy ankieter otrzymat informacje adresowe wylosowanej szkoty
oraz numer wylosowanej klasy. W kazdej szkole klasy kazdego poziomu sg w
okreslony sposob uporzgdkowane. Do zadan ankietera nalezata identyfikacja
wylosowanej klasy zestawiajgc obowigzujgce w szkole uporzgdkowanie z

wylosowanym numerem.

Jesli wylosowana klasa byta niedostepna (wycieczka, praktyki itp.), ankieterzy mogli
sposrod pozostatych klas wybrac klase najblizszg numerem siegajac najpierw do

klasy o nizszym numerze, a gdyby takiej nie byto — to o wyzszym.

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom

maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci. Stuzyty temu:
- wymaog nieobecnosci nauczyciela w klasie w trakcie badania,

- reguty postepowania ankietera (np. nie mogt on chodzi¢ po klasie i zaglgdaé

uczniom w kwestionariusze),

- specjalna procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajgca na

umieszczeniu go przez ucznia w kopercie, a nastepnie zaklejeniu je;.
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Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badan, zarowno
na poziomie pojedynczych uczniéw, jak rowniez catej szkoty. Oznacza to, ze

tajemnicg objete sg rowniez wyniki na poziomie szkoét.
Badania terenowe zrealizowano we wrzesniu i na poczatku pazdziernika 2025 r.

Ankieterami byli mtodzi ludzie o fatwym kontakcie z mtodziezg, a ich prace
koordynowata pracownica naukowa Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie. Czas realizacji badania w klasie szkolnej wynosit sSrednio 43 minuty, przy

medianie 45 minut.

Zdaniem ankieteréw uczniowie w wiekszosci potraktowali badania powaznie, a
proces zbierania danych przebiegat bez zaktdécen. Wedtug ocen ankieterow pytania

kwestionariusza przewaznie nie sprawiaty respondentom wiekszych trudnosci.

Ankieterzy po sprawdzeniu kompletnosci materiatow przekazywali je do Pracowni
Badan i Inicjatyw Spotecznych w Warszawie za posrednictwem lokalnego
koordynatora pracy ankieteréw. Ankiety po zarejestrowaniu zostaty poddane
procedurze sprawdzenia. Nastepnie zatozono i zweryfikowano zbiér danych oraz

dokonano obliczen statystycznych wynikow.

WYNIKI

Prezentacje wynikdéw rozpoczniemy od rozpowszechnienia uzywania roznych
substancji psychoaktywnych: najpierw tytoniu, potem napojow alkoholowych, a w
koncu pozostatych srodkow, w tym nielegalnych. Nastepnie przytoczymy wyniki
odnoszgce sie do problemow, jakich doswiadcza mtodziez w zwigzku z uzywaniem
substancji. Nastepnie zajmiemy sie kwestig dostepnosci poszczegdlnych substanciji.
W dalszej kolejnosci oméwimy opinie o szkodliwo$ci uzywania poszczegolnych
substancji oraz oceny badanych odnoszgce sie do rozmiarow siegania po nie w ich
najblizszym otoczeniu. Nastepnie zobaczymy, jaki stosunek do uzywania substancji

przez ucznidow majg ich rodzice.
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Palenie tytoniu i uzywanie nikotyny w innych formach

Rozpowszechnienie palenia tytoniu byto badane w dwéch wymiarach czasowych -
catego zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich
pozwala na ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania z tg substancja, tzn.
podejmowania préb palenia tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycenie rozmiaréw

grupy aktualnie palacych, a takze palgcych okazjonalnie lub regularnie.

Dane na temat doswiadczen z paleniem tytoniu zebranych na przestrzeni catego

zycia zawiera tabela 1.

W czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 34,4% uczniéw

klas pierwszych i 43,6% klas trzecich.

Poréwnanie wynikow z 2025 r. z wynikami z 2021 r. oraz 2017 r. wskazuje na brak
zmian wskaznika palenia chociaz raz kiedykolwiek w zyciu w latach 2021 i 2017 oraz

silny spadek w 2025 r.

Tabela 1. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

Poziom klasy Palenie tytoniu 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Nigdy nie palit 44 .4 44.8 65,6
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Palit chociazraz | 55,6 55,2 34,4
Starsza kohorta (17-18 lat) | Nigdy nie palit 25,3 28,2 53,8
Starsza kohorta (17-18 lat) | Palit chociazraz | 74,7 71,8 46,3

Palenie tytoniu jest zréznicowane ze wzgledu na pte¢ badanych (tabela 2).

W obu kohortach odsetek uczniéw, ktérzy podejmowali proby z paleniem, jest niemal

identyczny wsréd dziewczat, jak wsrdd chtopcow.

Zmiany odsetkdéw ucznidw, ktorzy palili co najmniej raz w czasie swojego zycia,
przebiegajg podobnie u chtopcéw i dziewczat — skala spadku nie wykazuje wiekszych

réznic.
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Tabela 2. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu wg ptci — chtopcy

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta Nigdy nie palit 459 448 66,0
(15-16 lat) | | |
Miodsza kohorta Palit chociaz raz 54,1 55,2 34,0
(15-16 lat) | | |
Starsza kohorta Nigdy nie pali 30 1 30,4 53,3
(17-18 lat) | | |
Starsza kohorta Palit chociaz raz 69.9 696 46.7
(17-18 lat) | | |
Tabela 2. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu wg pici — dziewczeta

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta Nigdy nie palit 42 9 44 6 65,0
(15-16 lat) | | |
Miodsza kohorta Palit chociaz raz 57,1 55,4 35,0
(15-16 lat) | | |
Starsza kohorta Nigdy nie pali 220 26,0 54,2
(17-18 lat) | | |
starszakohorta | ot ehociaz raz 78,0 74,0 45,8
(17-18 lat) | | |

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 18,6% pietnasto-szesnastolatkow i

26,0% siedemnasto-osiemnastolatkow (tabela 3).

Wsrdd nich, odnotowujemy znaczne zréznicowanie pod wzgledem nasilenia palenia

tytoniu.

Badani z trzecich klas w wyzszym odsetku zaliczali sie do grupy palacych rzadziej niz

raz dziennie 15,2% niz uczniowie z mtodszej kohorty 10,6%.




Wsrdd miodziezy ze starszych klas odnotowano podobny odsetek palgcych
codziennie w ilosci przekraczajgcej 10 papierosow dziennie (3,1%), jak wsréd

pierwszoklasistow — 2,4%.

Tabela 3. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

Poziom klasy Czestotliwos¢ palenia tytoniu | 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta
Nie 771 72,4 81,4
(15-16 lat)
Miodsza kohorta | Mniej niz 1 papieros na
6,0 7,2 8,2
(15-16 lat) tydzien
Mtodsza kohorta
Mniej niz 1 papieros dziennie | 4,6 2,7 2,3
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
1-5 papierosow dziennie 7,2 9,9 42
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
6-10 papieroséw dziennie 1,9 2,7 1,4
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
11-20 papieroséw dziennie 1,8 2,8 1,2
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | Wiecej niz 20 papieroséw
1,4 2,3 1,3
(15-16 lat) dziennie
Starsza kohorta
Nie 56,0 58,0 74,0
(17-18 lat)
Miodsza kohorta | Mniej niz 1 papieros na
, 10,3 10,4 9,8
(15-16 lat) tydzien
Mtodsza kohorta o . o
Mniej niz 1 papieros dziennie | 5,6 51 5,3
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta . ) o
1-5 papierosow dziennie 13,1 10,1 5,8
(15-16 lat)
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Poziom klasy Czestotliwosc¢ palenia tytoniu | 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta

6-10 papierosow dziennie 7,7 8,9 1,9
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta _ o

11-20 papieroséw dziennie 4.7 4.3 1,2
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | Wiecej niz 20 papierosow

2,6 3,3 2,0

(15-16 lat) dziennie

W latach 2017-2021 wzrost odsetek pietnasto-szesnastolatkow, ktorzy palili wyroby
tytoniowe w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem i nie ulegt zmianie analogiczny
odsetek mtodziezy w wieku siedemnastu-osiemnastu lat. W czasie ostatnich czterech
lat w obu kohortach obserwujmy silny spadek odsetka ucznidw, ktérzy palili w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem.

Rozpowszechnienie aktualnego palenia okazato sie by¢ zalezne od pfci tylko wsréd

starszej miodziezy (tabela 4).

Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wg ptci — chtopcy

Poziom klasy gffﬁitlft”w"éé palenia 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta Nie 100 15 109
(15-16 lat) ’ ’ ’
Miodsza kohorta | Mniej niz 1 papieros na

(15-16 lat) tydzien 6.5 7.3 8,0
Mtodsza kohorta | Mniej niz 1 papieros

(15-16 lat) dziennie 3.4 3,4 2.0
\Hiodsza kohorta 1-5 papierosow dziennie 6.7 93 42
(15-16 lat) ’ ’ ’
\odsza kohorta 6-10 papieroséw dziennie 18 24 20
(15-16 lat) ’ ’ ’
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Czestotliwos¢ palenia

Poziom klasy tytoniu 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
\odsza kohorta 11-20 papierosow dziennie |1 g 29 18
(15-16 lat) ’ ’ ’
Mtodsza kohorta | Wiecej niz 20 papieroséw

(15-16 lat) dziennie 1.0 3,2 2.2
Starsza kohorta .

(17-18 lat) Nie 58,9 61,5 70,5
Starsza kohorta | Mniej niz 1 papieros na

(17-18 lat) tydzien 9.6 6.1 9.8
Starsza kohorta | Mniej niz 1 papieros

(17-18 lat) dziennie 5.1 5.2 5.2
Starsza kohorta . . o

(17-18 lat) 1-5 papierosow dziennie 10,5 7.9 7.9
Starsza kohorta . ) o

(17-18 lat) 6-10 papierosow dziennie | g 5 29 29
Starsza kohorta 11-20 papierosow dziennie |5 g 17 17
(17-18 lat) ’ ’ ’
Starsza kohorta | Wiecej niz 20 papierosow

(17-18 lat) dziennie 1.8 2,1 2.1

Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wg ptci — dziewczeta

Poziom klasy g/fsr?itstliwoéé palenia 2017 rok | 2021 rok |2025 rok
Mtodsza kohorta Nie - aE 63 1
(15-16 lat) ’ ’ ’
Mtodsza kohorta | Mniej niz 1 papieros na

(15-16 lat) tydzien S.7 7.0 8.7
Miodsza kohorta | Mniej niz 1 papieros

(15-16 lat) dziennie 5.7 1.9 2.7
\todsza kohorta 1-5 papierosow dziennie 77 10.3 41
(15-16 lat) ’ ’ ’
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Poziom Klasy gffﬁfj’“iwogé palenia 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
\odsza kohorta 6-10 papierosow dziennie 20 3.1 07
(15-16 lat) ’ ’ ’
\iodsza kohorta 11-20 papierosow dziennie |2 28 05
(15-16 lat) ’ ’ ’
Mtodsza kohorta | Wiecej niz 20 papierosow

(15-16 lat) dziennie 1.8 14 0.2
Starsza kohorta Nie 530 o1 e
(17-18 lat) ’ ’ ’
Starsza kohorta | Mniej niz 1 papieros na

(17-18 lat) tydzien 108 14.9 10,0
Starsza kohorta | Mniej niz 1 papieros

(17-18 lat) dziennie 6.0 5.6 5.6
Starsza kohorta . ) o

(17-18 lat) 1-5 papierosow dziennie 15,1 3.6 3.6
Starsza kohorta 6-10 papierosow dziennie 71 0.9 0.9
(17-18 lat) ’ ’ ’
Starsza kohorta 11-20 papierosow dziennie |4 06 06
(17-18 lat) ’ ’ ’
Starsza kohorta | Wiecej niz 20 papierosow

(17-18 lat) dziennie 3,2 17 17

W klasach pierwszych przynajmniej raz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
palito 20,2% chtopcoéw oraz 16,9% dziewczat. Codzienne palenie w ilosciach
przekraczajgcych 10 papieroséw dziennie deklarowato 4,0% chiopcéw i 0,7%

dziewczat.

W klasach trzecich w czasie ostatnich 30 dni palito 29,5% chtopcéw oraz 22,4%
dziewczat. Odsetki palgcych codziennie ponad 10 papieroséw dziennie wynoszg dla
chtopcow 3,8% i dla dziewczat 2,3%.

Warto zauwazyc, iz zarébwno w klasach pierwszych, jak i trzecich rozpowszechnienie

aktualnego palenia tytoniu jest wyzsze wsrdd chtopcow, niz wsrdd dziewczat. W
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miodszej kohorcie przewaga chtopcow zaznacza sie takze, gdy w gre wchodzi

palenia wiecej niz 10 papierosow dziennie.

Zmiany miedzy 2017 r. i 2021 r. ograniczaty sie do zwigekszenia sie odsetka chtopcéw
z mtodszej kohorty, ktorzy palili w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. W 2025 r.
notujemy spadek wszystkich wskaznikéw, zarowno wsrod chtopcow, jak wsrod

dziewczat.

W 2021 roku po raz pierwszy zapytano uczniéw o uzywanie e-papierosow (tabela 5).
Wdwczas okazato sie ono bardziej rozpowszechnione wsréd uczniow klas trzecich
niz w grupie pierwszoklasistéw, jesli chodzi o uzywanie kiedykolwiek w zyciu
(odpowiednio 74,6% i 59,0%), jak i w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
(odpowiednio 37,8% i 29,2%).

Tabela 5. Uzywanie e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30
dni.

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2021 rok | 2025 rok

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Kiedykolwiek w zyciu 59,0 48,0

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | W czasie 30 dni przed badaniem | 29,2 30,3

Starsza kohorta (17-18 lat) | Kiedykolwiek w zyciu 74,6 59,2

Starsza kohorta (17-18 lat) | W czasie 30 dni przed badaniem | 37,8 38,3

W 2025 r. w stosunku do 2021 r. w obu kohortach nastgpit spadek odsetkow
ucznidw, ktdrzy uzywali e-papierosow kiedykolwiek w zyciu (59,2 wsrdd
trzecioklasistéw oraz 48,0 wsrdd pierwszoklasistow) oraz brak istotnych zmian w
zakresie uzywania w czasie ostatnich 30 dni. Oznacza¢ to moze, iz miodziez
wojewodztwa jest obecnie mniej zainteresowana podejmowaniem eksperymentow w
e-papierosami, natomiast ci, ktorzy juz podejmujg takie préby w podobnym odsetku

jak przed czterema laty, sg sktonni je kontynuowac.

W 2021 r. w mtodszej kohorcie chtopcy w wyzszym odsetku niz dziewczeta

deklarowali uzywanie e-papierosow, niezaleznie od tego, czy mowa o
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doswiadczeniach z catego zycia, czy tylko z ostatnich 30 dni przed badaniem (tabela

6). W starszej kohorcie natomiast jedynie doswiadczenia z ostatnich 30 dni

réznicowane byly przez pte¢ badanych, tzn. chtopcy w wiekszym odsetku niz

dziewczeta zbierali takie doswiadczenia. W 2025 r. nastgpita istotna zmiana. W

miodszej kohorcie oba wskazniki sg wyzsze u dziewczat niz u chtopcow, zas w

starszej dominujg pod wzgledem obu wskaznikow chtopcy.

Tabela 6. Uzywanie e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30

dni e-papieroséw wg pici — chtopcy

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta Kiedykolwiek w 2yciu 61.9 46,1
(15-16 lat) | |
Miodsza kohorta W czasie 30 dni przed badaniem |32 5 27,5
(15-16 lat) | |
Starsza kohorta Kiedykolwiek w 2yciu 74.8 61,1
(17-18 lat) | |
Starsza kohorta W czasie 30 dni przed badaniem | 41 2 406
(17-18 lat) | |

Tabela 6. Uzywanie e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30

dni e-papieroséw wg ptci — dziewczeta

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2021 rok | 2025 rok
Miodsza kohorta Kiedykolwiek w zyciu 56,4 50,1
(15-16 lat) | |
Modszakehorta |\ asie 30 dni przed badaniem 258 33,3
(15-16 lat) | |
Starsza kohorta Kiedykolwiek w yciu 74 2 57,5
(17-18 lat) | |
Starsza kohorta W czasie 30 dni przed badaniem |34 3 36,6
(17-18 lat) | |
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Innym, w Polsce rzadko spotykanym produktem, jest fajka wodna, dos¢ znacznie

rozpowszechniona w niektérych krajach europejskich.

Zgodnie z przewidywaniami uzywanie fajki wodnej badani deklarujg w znacznie

mniejszym odsetku, niz uzywanie e-papieroséw (tabela 7).

Uzywanie fajki wodnej okazato sie bardziej rozpowszechnione wsrdod ucznidéw ze
starszej kohorty, niz z mtodszej. Jedynie uzywanie w czasie ostatnich 30 dni nie
réznicowato pierwszoklasistow i trzecioklasistow. W 2025 r. w stosunku do 2021 r. w
obu kohortach nastgpit spadek odsetkow uczniéw, ktorzy prébowali palenia fajki
wodnej oraz stabilizacje odsetka tych, ktorzy robili to w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem.

Tabela 7. Palenie fajki wodnej kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2021 rok 2025 rok

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Kiedykolwiek w zyciu 13,3 8,6

W czasie 30 dni przed

Mtodsza kohorta (15-16 lat) badaniem 2,2 2,1
Starsza kohorta (17-18 lat) | Kiedykolwiek w zyciu 26,4 13,1
Starsza kohorta (17-18 lat) W czasie 30 dni przed 5,1 2,9

badaniem

W obu badanych kohortach wyzszy odsetek chtopcéw niz dziewczat deklarowat
palenie fajki wodnej kiedykolwiek w zyciu (tabela 8). Obserwowany w 2025 r. spadek
odsetka eksperymentujgcych z fajkg wodng dotyczy na rowni chtopcow jak i
dziewczat z mtodszej. Palenie w czasie ostatnich 30 dni natomiast troche spadto

wsrod chtopcow ze starszej kohorty.
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Tabela 8. Palenie fajki wodnej kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni

wg pici — chtopcy

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2021 rok | 2025 rok
\iodsza kohorta Kiedykolwiek w zyciu 14 .8 104
(15-16 lat) ’ ’
Mtodsza kohorta | W czasie 30 dni przed

(15-16 lat) badaniem 2.7 2.8
Starsza kohorta Kiedykolwiek w zyciu 30.1 14 6
(17-18 lat) ’ ’
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed

(17-18 lat) badaniem 6.3 2,5

Tabela 8. Palenie fajki wodnej kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni

wg pici — dziewczeta

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2021 rok | 2025 rok
\iodsza kohorta Kiedykolwiek w zyciu 111 6.6
(15-16 lat) ’ ’
Mtodsza kohorta | W czasie 30 dni przed

(15-16 lat) badaniem 17 1.4
Starsza kohorta Kiedykolwiek w zyciu 225 11.2
(17-18 lat) ’ ’
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed

(17-18 lat) badaniem 3.8 3.2

Picie napojéw alkoholowych

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsrod mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci
spoteczenstwa. W 2017 r. préby picia miato za sobg 81,4% ucznidw z miodszej
kohorty i 94,2% uczniéw ze starszej (tabela 5). Wyniki dla pietnasto-szesnastolatkow
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sugerowaty fiasko abstynencyjnego paradygmatu profilaktyki. Wyniki z 2021 r. mogty

napawac optymizmem. Odsetek uczniéw z miodszej kohorty, ktérzy znajg juz smak

alkoholu w 2021 r. zmniejszyt sie do 75,5%. Spadek odsetka badanych, ktérzy w

czasie swojego zycia chociaz raz pili jaki$ napéj alkoholowy nie omingt ucznidw ze
starszej kohorty — w 2017 r. wynosit on 94,2%, zas w 2021 r. — 89,7%. W 2025 r.

obserwujemy kontynuacje tej pozytywnej tendencji. Wsrod pietnasto-szesnastolatkow

jedynie 60,8% ucznidw ma za sobg doswiadczenie wypicia alkoholu. W starsze;j

kohorcie analogiczny odsetek wynosi 72,9%.

W 2025 r. w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje

alkoholowe 48,2% mtodszych ucznidéw i 61,8% ucznidéw starszych. Tu takze

notujemy znaczne spadki.

Tabela 9. Picie napojow alkoholowych

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta
Kiedykolwiek w zyciu 81,4 75,5 60,8
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | W czasie 12 miesiecy przed
65,7 62,5 48,2
(15-16 lat) badaniem
Miodsza kohorta | W czasie 30 dni przed
: 39,3 40,3 25,8
(15-16 lat) badaniem
Starsza kohorta
Kiedykolwiek w zyciu 94,2 89,7 72,9
(17-18 lat)
Starsza kohorta | W czasie 12 miesiecy przed
89,2 83,4 61,8
(17-18 lat) badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed
70,5 67,2 38,8
(17-18 lat) badaniem

W sumie wyniki zdajg sie sugerowac, ze chociaz jeszcze nie udato sie osiggnac celu,

jakim jest zachowanie abstynencji od alkoholu do osiggniecia petnoletnosci, to

jednak odnotowac trzeba znaczny postep.
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Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich

30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 25,8%

uczniow z grupy mtodszej i 38,8% uczniéw z grupy starszej. W przypadku tego

wskaznika relatywny spadek jest jeszcze wiekszy, niz przy poprzednich wskaznikach.

Tylko niektére wskazniki rozpowszechnienia picia alkoholu okazaty sie zroznicowane

ze wzgledu na pte¢ (tabela 10).

Tabela 10. Picie napojéw alkoholowych wg ptci — chtopcy
Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok |2025 rok
Mtodsza kohorta
Kiedykolwiek w zyciu 84,2 75,2 60,6
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | W czasie 12 miesiecy przed
66,8 61,6 48,0
(15-16 lat) badaniem
Miodsza kohorta | W czasie 30 dni przed
: 38,9 39,5 27,2
(15-16 lat) badaniem
Starsza kohorta
Kiedykolwiek w zyciu 93,2 89,6 73,0
(17-18 lat)
Starsza kohorta | W czasie 12 miesiecy przed
, 87,6 80,0 61,8
(17-18 lat) badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed
67,9 64,2 40,0
(17-18 lat) badaniem
Tabela 10. Picie napojéw alkoholowych wg pici — dziewczeta
Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok |2025 rok
Mtodsza kohorta
Kiedykolwiek w zyciu 78,7 75,6 61,1
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | W czasie 12 miesiecy przed
. 64,8 63,2 48,6
(15-16 lat) badaniem
Miodsza kohorta | W czasie 30 dni przed
39,7 40,6 24.5
(15-16 lat) badaniem

23




Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok |2025 rok
Starsza kohorta _ _ _
Kiedykolwiek w zyciu 94,8 90,2 73,0

(17-18 lat)
Starsza kohorta | W czasie 12 miesiecy przed

90,3 87,3 61,8
(17-18 lat) badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed

72,5 70,7 37,5
(17-18 lat) badaniem

Obecnie, w kazdej z kohort, wartosci wszystkich trzech wskaznikow picia dla
chtopcow i dziewczat nie roznig sie miedzy sobg. W 2021 r. jedynie wskazniki z
miodszej kohorty nie roznity sie istotnie miedzy sobg. Znaczgce roznice miedzy
chtopcami i dziewczetami pojawiaty sie, gdy rozpatrywano picie w czasie ostatnich 12
miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w starszej grupie, gdzie

odsetek pijgcych dziewczat byt wyzszy niz analogiczny odsetek chtopcow.

Otwartym pozostaje pytanie, czy obecne wyniki mogg wskazywaé na zhamowanie

procesu emancypacji dziewczat na wymiarze picia napojow alkoholowych.

Konsumpcje poszczegdlinych typow napojow alkoholowych przesledzi¢ mozna na
przyktadzie doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem (tabela 11). Zaréwno w pierwszych klasach, jak i wérod mtodziezy starszej
najwyzsze odsetki konsumentow ma piwo, na drugim miejscu jest wodka, a dopiero
na trzecim wino. Kazdy z trzech typow napojow jest bardziej popularny w klasach

trzecich w poréwnaniu do klas pierwszych.

Tabela 11. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem

Poziom klasy Nap6j |2017 rok |2021 rok |2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Piwo 39,9 40,9 26,9
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Cydr 6,7 4,1 3,2
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Alkopop | 4.9 4,8 7,7
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Wino 18,2 19,9 12,8
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Poziom klasy Napdj |2017 rok |2021 rok |2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Wodka | 28,0 32,9 22,1
Starsza kohorta (17-18 lat) | Piwo 66,0 60,8 38,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Cydr 14,9 6,4 4,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Alkopop | 8.1 9,0 13,2
Starsza kohorta (17-18 lat) | Wino 36,9 36,6 18,0
Starsza kohorta (17-18 lat) | Wédka | 95,1 99,5 31,5

Wédke pito, co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, 22,1% badanych
pierwszoklasistow i 31,5% trzecioklasistéw. Picie piwa zdarzyto sie w tym czasie
wiekszej frakcji badanych — 26,9% pierwszoklasistow i 38,7% uczniow ze starszej
kohorty. Wino pito 12,8% mtodszej mtodziezy objetej badaniem i 18,0% uczniow ze
starszej grupy. Mniejszg popularnoscig cieszg sie cydr i alkopop. Do konsumpciji tego
pierwszego przyznato sie 3,2% pierwszoklasistow oraz 4,7% ucznidw klas trzecich.
Odsetki konsumentéw alkopopu byty troche wyzsze (7,7% w miodszej grupie i 13,2%

— w starsze)).

Porownanie wynikéw z 2021 r. z wczesniejszymi badaniami ujawnia jedynie wzrost
odsetkow konsumentéw wodki, zarbwno w mtodszej kohorcie, jak i w starszej. Wyniki
z 2025 r. wskazujg na spadek frakcji konsumentéw kazdego z napojow w kazdej z
kohort, za wyjatkiem alkopopu gdzie mamy do czynienia ze wzrostem oraz cydru,

gdzie notujemy brak istotnych zmian.

Pte¢ wprowadza pewne réznice w obrazie popularnosci poszczegolnych trunkow,
chociaz nie zmienia ich rankingu. W tabeli 12 zebrano dane o odsetkach chfopcow i

dziewczat pijgcych kazdy z trunkdw w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

Tabela 12. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem wg pici — chtopcy

Poziom klasy Napdj 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Piwo 41,4 43,5 28,3
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Poziom klasy Napgj 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Cydr 8,9 4,7 4.4
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Alkopop | 5,3 5,4 7,9
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Wino 17,5 17,2 14,1
Miodsza kohorta (15-16 lat) | Wédka | 30,5 32,0 23,9
Starsza kohorta (17-18 lat) | Piwo 67,5 62,5 42,0
Starsza kohorta (17-18 lat) | Cydr 13,8 8,4 5,6
Starsza kohorta (17-18 lat) | Alkopop | 6,2 8,9 12,4
Starsza kohorta (17-18 lat) | Wino 24.8 29,1 15,5
Starsza kohorta (17-18 lat) | Wédka 54,8 58,5 33,3

Tabela 12. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem wg pici — dziewczeta

2017 rok | 2021 rok | 2025 rok

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Piwo 38,3 37,5 25,5
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Cydr 41 3,4 1,6

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Alkopop | 4,6 4,0 7,3

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Wino 19,0 22,8 11,2
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Wodka | 25,3 34,1 20,3
Starsza kohorta (17-18 lat) | Piwo 65,0 59,4 35,3
Starsza kohorta (17-18 lat) | Cydr 15,8 4,3 3,5

Starsza kohorta (17-18 lat) | Alkopop |9,6 8,9 13,6
Starsza kohorta (17-18 lat) | Wino 45,7 45,0 20,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Wédka | 55,3 60,9 29,5

W pierwszych klasach, zaréwno ws$rdd chtopcdw jak i wsrdd dziewczat na pierwszym

miejscu jest piwo potem woédka, wino i dwa wzglednie nowe napoje alkoholowe.
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Podobnie jest w klasach starszych, ranking popularnosci napojow alkoholowych jest

taki sam w grupie chtopcow i grupie dziewczat.

Spadek odsetka konsumentéw kazdego z napojow w stosunku do 2021 r.
obserwowany zarowno w gronie pierwszoklasistéw, jak i trzecioklasistéw znajduje
potwierdzenie takze w grupach chtopcow i dziewczat z osobna. Najsilniejsze
relatywnie zmniejszenie sie odsetkdw konsumentow dotyczy wina u dziewczat w
kazdej z kohort oraz wodki w starszej kohorcie. Odsetki w 2025 r. sg tutaj przeszito

dwukrotnie nizsze niz stwierdzone w 2021 r.

Trzeba zauwazy¢ iz w przypadku wiekszosci napojow frakcje ich konsumentéw sg
wyzsze u chtopcdw niz u dziewczat. Wyjatkiem jest wino, w starszej kohorcie, w

wiekszych odsetkach pite przez dziewczeta niz przez chtopcow.

Szczegodlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cztowieka, jak réwniez dla porzadku
publicznego, jest picie w znacznych ilo$ciach, a zwtaszcza w ilosciach prowadzacych
do przekroczenia progu nietrzezwosci. Rozktady odpowiedzi na pytanie o

doswiadczanie nietrzezwosci zawiera tabela 13.

Tabela 13. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, Zzeby np. zataczac sie, betkotaé, nie

pamietaé, co sie dziato

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta
Kiedykolwiek w zyciu 32,8 33,4 245
(15-16 lat)
Miodsza kohorta | W czasie 12 miesiecy przed
. 25,2 28,5 18,5
(15-16 lat) badaniem
Miodsza kohorta | W czasie 30 dni przed
10,6 13,1 10,7
(15-16 lat) badaniem
Starsza kohorta _ _ _
Kiedykolwiek w zyciu 63,1 60,4 39,9
(17-18 lat)
Starsza kohorta | W czasie 12 miesiecy przed
. 48,3 49,0 30,6
(17-18 lat) badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed
21,4 21,5 14,5
(17-18 lat) badaniem
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Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyta, chociaz raz w zyciu, jedna czwarta
pietnasto-szesnastolatkéw (24,5%) i ponad jedna trzecia ucznidw ze starszej grupy
(39,9%). W czasie ostatnich 30 dni w stanie silnego upicia sie byto 10,7% uczniéw
pierwszych klas oraz 14,5% uczniow trzecich klas. W 2025 r. nastgpit spadek

wszystkich wskaznikow zaréwno w miodszej kohorcie, jak i w starsze;.

W 2021 r. wskazniki silnego upijania sie w zasadzie nie byty zréznicowane ze
wzgledu na ptec, lub przyjmowaty wieksze wartosci dla dziewczat niz dla chtopcow
(tabela 14). W 2025 r. role sie odwrdcity, jesli wystepuja jakies réznice, to wyzsze

wartosci pojawiajg sie u chtopcdw a nie u dziewczat.

Mozna to prébowac interpretowac jako kolejny symptom odwrotu od zmiany

obyczajowej obserwowanej w 2021 r.

Tabela 14. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, Zeby np. zataczac sig, betkotaé, nie

pamietac, co sie dziato wg ptci — chfopcy

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok [ 2021 rok |2025 rok

Mtodsza kohorta

Kiedykolwiek w zyciu | 32,9 31,1 23,6
(15-16 lat)
Miodsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
24,3 26,0 17,7
(15-16 lat) przed badaniem
Miodsza kohorta | W czasie 30 dni przed
11,6 12,6 11,5
(15-16 lat) badaniem
Starsza kohorta _ _ _
Kiedykolwiek w zyciu | 62,0 60,6 40,4
(17-18 lat)
Starsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
_ 50,6 48,4 30,1
(17-18 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed
21,4 21,5 15,8
(17-18 lat) badaniem
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Tabela 14. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac¢ sie, betkotac, nie

pamietaé, co sie dziato wg pici — dziewczeta

Poziom klasy Horyzonty czasowe | 2017 rok |2021 rok |2025 rok
Mtodsza kohorta | _ _
Kiedykolwiek w zyciu | 32,5 36,2 25,6
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
26,1 31,5 19,8
(15-16 lat) przed badaniem
Mtodsza kohorta | W czasie 30 dni przed
9,6 13,5 9,9
(15-16 lat) badaniem
Starsza kohorta _ _ _
Kiedykolwiek w zyciu | 64,0 60,2 39,5
(17-18 lat)
Starsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
_ 46,9 49,5 31,1
(17-18 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed
21,2 21,3 13,1
(17-18 lat) badaniem

Pytaniem uzupetniajgcym wiedze o nadmiernym spozyciu alkoholu przez mtodziez
byta préba oszacowania czestosci incydentalnego picia nadmiernego, hazywanego z
angielska ,binge drinking” . Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie,
w badaniu przyjeto takze obiektywng miare nadmiernego spozycia przy jednej okazji.
Takag miarg byto 5 drinkéw lub wiecej. W tabeli 15 zestawiono odsetki badanych,
ktérym zdarzato sie przekraczac tg miare. Jeden drink byt definiowany jako
szklanka/butelka/puszka piwa (ok. p6t litra), lub szklanka/butelka/puszka cydru (ok.
0,33 litra), lub szklanka/butelka alcopopsa (ok. 0,33 litra), lub kieliszek wina (ok. 15
cl), lub kieliszek wodki albo innego napoju spirytusowego (ok. 4 cl) wzglednie

szklanka koktajlu alkoholowego.

Tabela 15. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, tzn. wypicie 5

lub wiecej drinkowi

Czestotliwos¢ 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Ani razu 67,6 69,2 79,4
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | 1 raz 13,7 12,3 7,2

29



Czestotliwos¢ 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | 2 razy 7,6 7,7 5,2
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | 3-5 razy 6,7 6,0 3,5
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | 6-9 razy 1,9 2,2 1,8
Miodsza kohorta (15-16 lat) | 10 lub wiecej razy | 2,5 2,7 3,0
Starsza kohorta (17-18 lat) | Anirazu 40,2 43,8 66,6
Starsza kohorta (17-18 lat) | 1 raz 18,7 16,6 9,3
Starsza kohorta (17-18 lat) | 2 razy 16,2 12,7 8,8
Starsza kohorta (17-18 lat) | 3-5 razy 15,2 14,0 7,0
Starsza kohorta (17-18 lat) | 6-9 razy 3,6 6,7 2,2
Starsza kohorta (17-18 lat) | 10 lub wiecej razy | 6,1 6,2 6,0

Dane zgromadzone w tabeli 15 pokazujg, iz 20,7% pierwszoklasistéw oraz 33,3%
trzecioklasistow wypito cho¢ raz piec¢ ,drinkdw” przy jednej okazji w czasie ostatnich
30 dni.

Warto zauwazy¢, ze w mtodszej grupie 8,3% badanych wypijato ponad 5 ,drinkow”
przy jednej okazji, co najmniej, co dziesiec¢ dni. W starszej grupie takich uczniéw byto

niemal dwukrotnie wiecej — 15,2%.

Poréwnujgc dane z 2025 r. z danymi z wczesniejszych badan odnotowac trzeba
nasilenie trendu spadkowego odsetka trzecioklasistow, ktérzy doswiadczali chociaz

raz w czasie ostatnich 30 dni incydentalnego picia nadmiernego.

Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg
takie substancje legalne jak: leki przeciwbdlowe, uspokajajgce i nasenne, czy
substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem
substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktérych produkcja i obrot nimi sg
czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czesto

nazywane sg narkotykami.
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Dane z tabeli 16 pokazujg, ze w obu kohortach na pierwszych czterech miejscach
pod wzgledem rozpowszechniania uzywania przynajmniej raz w zyciu odnajdujemy
nastepujgce substancje: marihuana i haszysz (13,5% w miodszej kohorcie i 23,4% w
starszej kohorcie), leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (13,0% w
miodszej kohorcie i 17,8% w starszej kohorcie), leki przeciwbdlowe uzywane w celu
odurzania sie (8,3% w mtodszej kohorcie i 8,0% w starszej kohorcie), oraz

substancje wziewne (5,2% w miodszej kohorcie i 6,0% w starszej kohorcie).

W starszej kohorcie na kolejnych miejscach znalazly sie: ecstasy (5,4%), amfetamina
(5,0%), metamfetamina (4,9%), grzyby halucynogenne (4,9%), LSD lub inne
halucynogeny (4,5%), kokaina (4,5%), sterydy anaboliczne (4,2%) oraz crack (3,5%).

Pozostate substancje byly uzywane kiedykolwiek w zyciu przez mniej 3% badanych.

Wsrdd pierwszoklasistow prog rozpowszechnienia 3% osiggneta jeszcze tylko

amfetamina (3,0).

Tabela 16. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu - mtodsza kohorta (15-16 lat)

Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Marihuana lub haszysz 23,1 19,9 13,5
Substancje wziewne 10,5 8,5 5,2
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 12,7 13,9 13,0
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 3,8 8,7 8,3
Amfetamina 29 4.1 3,0
Metamfetamina 1,8 3,7 2,7
LSD lub inne halucynogeny 3,3 3,6 2,9
Crack 0,8 2,7 2,0
Kokaina 2,2 3,7 2,6
Relevin 0,8 1,7 1,6
Heroina 1,7 1,8 1,8
Ecstasy 2,3 2,3 2,9
Grzyby halucynogenne 1,9 3,4 2,7
GHB 0,6 1,7 1,2
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki | 1,8 2,6 2,7
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Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Alkohol razem z tabletkami 4,3 6,3 6,4
Sterydy anaboliczne 1,9 2,6 2,3
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem X 10,4 6.8

Tabela 16. Uzywanie substanciji kiedykolwiek w zyciu - starsza kohorta (17-18 lat)

Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Marihuana lub haszysz 46,8 46,0 23,4
Substancje wziewne 9,0 8,6 6,0
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 17,7 22,8 17,8
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 6,3 10,1 8,0
Amfetamina 7,7 6,6 5,0
Metamfetamina 5,0 4.5 4,9
LSD lub inne halucynogeny 5,7 6,0 4,5
Crack 1,7 1,7 3,5
Kokaina 4.8 3,3 4,5
Relevin 1,2 1,4 24
Heroina 2,5 2,0 2,7
Ecstasy 5,2 6,6 5,4
Grzyby halucynogenne 3,1 4,2 4,9
GHB 1,6 1,5 2,7
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki | 3,3 3,9 2,9
Alkohol razem z tabletkami 7,0 9,3 8,9
Sterydy anaboliczne 1,7 24 4,2
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem X 31,0 14,3

GHB, stosowany w Polsce jako narkotyk od poczatku lat dwutysiecznych, uzywany
byt kiedykolwiek przez 1,2% badanych z mtodszej kohorty oraz 2,7% ze starsze;j.
Substancja ta byta uzywana przez respondentéw w niemal identycznym odsetku, jak
odsetek respondentow, ktorzy przyznali sie do uzywania nieistniejgcego srodka —
relevinu (1,6% w mtodszej grupie i 2,4% w starszej grupie).
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Nalezy takze zwréci¢ uwage na bardzo niskie, mieszczace sie w waskim przedziale
2,7-2,9%, rozpowszechnienie uzywania narkotykow w zastrzykach. Szczegolny
niepokdj powinny budzi¢ natomiast dos¢ znaczne odsetki mtodziezy
eksperymentujgcej z alkoholem w potgczeniu z lekami (6,4% w miodszej kohorcie i
8,9% w starszej). Z wiekszym rozpowszechnieniem, w starszej kohorcie, mamy do
czynienia, gdy analizujemy odsetki badanych przyjmujgcych tgcznie alkohol z

przetworami konopi (6,8% w mtodszej kohorcie, 14,3% w starszej).

tgczne przyjmowanie roznych substancji jest szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu
na ryzyko szkod zdrowotnych wzmacniane przez efekt mozliwej interakcji miedzy

substancjami.

Porownanie wynikow z 2021 r. z wynikami z 2017 r. ujawniato istotne zmiany jedynie
w przypadku marihuany lub haszyszu w mtodszej kohorcie oraz lekow
uspokajajgcych i nasennych uzywanych bez przepisu lekarza w starszej kohorcie. W
pierwszym przypadku obserwowalismy spadek, w drugim wzrost odsetka
konsumentow. W 2025 r. notujemy kontynuacje spadku odsetka siegajgcych po
marihuane lub haszysz w mtodszej kohorcie, a takze spadek frakcji trzecioklasistow
eksperymentujgcych z lekami uspokajajgcymi i nasennymi lub lekami

przeciwbolowymi do poziomu z 2017 r.

Dane z tabeli 17 pokazujg, ze rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami
psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tytoh zalezne jest od ptci tylko w przypadku

kilku substanciji.

Chtopcy, zwtaszcza pierwszoklasisci, czesciej niz dziewczeta deklarujg proby
uzywania przetworow konopi. Natomiast eksperymentowanie z lekami
uspokajajgcymi i nasennymi oraz lekami przeciwbélowymi w celu odurzania sie
znaczgco bardziej rozpowszechnione jest wérdd dziewczat, takze silniej w
pierwszych klasach. Proby fgczenia alkoholu z tabletkami spotyka sie czesciej wsrod
dziewczat, niz wsrdod chtopcoéw. W pierwszych klasach alkohol tgczone z przetworami

konopi pojawia sie cze$ciej u chtopcdw niz u dziewczat.
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Tabela 17. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wg pfci - mtodsza kohorta (15-16

lat) chtopcy

Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Marihuana lub haszysz 25,7 23,0 16,3
Substancje wziewne 9,6 6,4 4.8
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza | 7,0 8,8 8,8
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 2,2 4.6 5,0
Amfetamina 2,4 42 4.2
Metamfetamina 1,6 3,7 3,6
LSD lub inne halucynogeny 4,4 3,9 4,0
Crack 1,2 3,4 3,0
Kokaina 2,8 3,4 3,8
Relevin 1,2 1,7 2,6
Heroina 2,0 1,2 2,8
Ecstasy 2,6 1,7 3,8
Grzyby halucynogenne 2,6 4,7 4,4
GHB 1,0 2,0 2,0
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki | 1,4 2,0 4.1
Alkohol razem z tabletkami 2,8 24 4,0
Sterydy anaboliczne 2,6 2,7 3,8
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem X 11,8 9,2

Tabela 17. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wg pfci - mtodsza kohorta (15-16

lat) dziewczeta

Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Marihuana lub haszysz 19,8 16,2 10,6
Substancje wziewne 11,7 10,1 57

Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza | 18,9 19,8 17,8
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 54 13,4 12,0
Amfetamina 3,6 3,9 1,6
Metamfetamina 2,0 3,7 1,6
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Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
LSD lub inne halucynogeny 2,0 3,4 1,6
Crack 0,5 1,7 0,9
Kokaina 1,6 3,9 1,1
Relevin 0,4 1,7 0,5
Heroina 1,4 2,2 0,7
Ecstasy 2,0 2,8 1,8
Grzyby halucynogenne 1,1 2,0 0,7
GHB 0,2 1,4 0,2
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki | 2,3 3,4 1,2
Alkohol razem z tabletkami 6,1 10,9 9,2
Sterydy anaboliczne 1,1 2,5 0,7
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem X 9,2 41

Tabela 17. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wg pfci - starsza kohorta (17-18

lat) chtopcy

Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Marihuana lub haszysz 50,1 51,2 24 .4
Substancje wziewne 8,5 8,4 57
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza | 7,9 14,3 12,3
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 2,9 7.4 4.8
Amfetamina 6,3 7,5 47
Metamfetamina 4,9 5,7 53
LSD lub inne halucynogeny 6,3 6,9 5,3
Crack 2,0 2,0 3,9
Kokaina 4,7 4,2 5,1
Relevin 1,3 2,0 29
Heroina 1,8 2,6 3,5
Ecstasy 5,6 6,8 6,0
Grzyby halucynogenne 4,3 5,4 6,2
GHB 1,6 1,7 3,3
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki | 3,1 4.8 3,7
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Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Alkohol razem z tabletkami 3,8 5,0 6,6
Sterydy anaboliczne 25 2,8 5,5
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem X 33,3 14,8

Tabela 17. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wg pfci - starsza kohorta (17-18

lat) dziewczeta

2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Marihuana lub haszysz 44.6 40,6 22,4
Substancje wziewne 9,5 9,1 6,2
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza | 24,9 32,1 23,5
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 9,0 12,9 11,2
Amfetamina 8,8 5,7 5,2
Metamfetamina 5,2 3,3 43
LSD lub inne halucynogeny 53 5,0 3,6
Crack 1,5 1,4 3,0
Kokaina 5,0 24 3,6
Relevin 1,2 0,7 1,9
Heroina 3,0 1,4 1,7
Ecstasy 5,0 6,4 4.8
Grzyby halucynogenne 2,3 29 3,6
GHB 1,7 1,2 2,1
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki | 3,5 29 1,9
Alkohol razem z tabletkami 9,5 13,9 11,2
Sterydy anaboliczne 1,2 1,9 2,8
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem X 28,6 13,8

W przypadku pozostatych substancji nie obserwujemy istotnych réznic miedzy

chtopcami i dziewczetami.

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie

substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (tabela 18). Dane zawarte
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w tabeli pokazujg, ze marihuany lub haszyszu w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem uzywato 10,9% uczniéw z mitodszej grupy i 17,5% - ze starsze;.
Substancje wziewne aktualnie uzywato 3,1% pierwszoklasistow i 2,8%

trzecioklasistow, zas amfetamine 2,4% uczniow z pierwszej grupy i 3,9% - z drugie;j.

W 2025 r., w obu kohortach, wyraznie spadty odsetki uzytkownikow przetworow
konopi. W trzecich klasach skala spadku byta wieksza, niz w klasach pierwszych. W

przypadku pozostatych substancji nie obserwujemy istotnych zmian.

Tabela 18. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

Poziom klasy Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Marihuana lub haszysz | 18,7 16,4 10,9
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Substancje wziewne 4,9 4,6 3,1
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Ecstasy 1,0 2,0 2,6
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Amfetamina 1,7 3,5 2,4
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Metamfetamina 1,2 3,0 2,1
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Kokaina 1,1 2,2 1,8
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Crack 0,6 1,8 1,6
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Heroina X 1,6 1,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Marihuana lub haszysz | 37,9 35,6 17,5
Starsza kohorta (17-18 lat) | Substancje wziewne 3,3 2,7 2,8
Starsza kohorta (17-18 lat) | Ecstasy 3,4 3,0 4,1
Starsza kohorta (17-18 lat) | Amfetamina 4,5 3,6 3,9
Starsza kohorta (17-18 lat) | Metamfetamina 3,1 2,0 3,9
Starsza kohorta (17-18 lat) | Kokaina 2,8 1,9 3,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Crack 1,2 0,9 2,6
Starsza kohorta (17-18 lat) | Heroina X 1,0 2,4

Rozpowszechnienie aktualnego uzywania wybranych substancji w podziale na pte¢
zawarto w tabeli 19. Jedynie w przypadku uzywania marihuany lub haszyszu przez
pierwszoklasistow obserwujemy zrdéznicowanie ze wzgledu na pte¢. Chtopcy w

wiekszym odsetku niz dziewczeta uzywali tych substancji.
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Tabela 19. Uzywanie substancji przez chtopcéw w czasie ostatnich 12 miesiecy

Poziom klasy Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Marihuana lub haszysz | 21,1 19,4 12,6
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Substancje wziewne 4,8 3,8 3,7
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Ecstasy 1,0 2,0 3,8
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Amfetamina 1,8 4,0 3,6
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Metamfetamina 1,0 3,0 3,0
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Kokaina 1,2 2,0 2,6
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Crack 0,8 2,5 2,4
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Heroina X 1,5 2,6
Starsza kohorta (17-18 lat) | Marihuana lub haszysz | 38,9 38,4 18,8
Starsza kohorta (17-18 lat) | Substancje wziewne 3,2 3,3 3,1
Starsza kohorta (17-18 lat) | Ecstasy 3,9 3,3 5,0
Starsza kohorta (17-18 lat) | Amfetamina 4,6 4,7 4,1
Starsza kohorta (17-18 lat) | Metamfetamina 3,4 29 3,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Kokaina 3,0 2,2 4,9
Starsza kohorta (17-18 lat) | Crack 1,6 1,6 3,3
Starsza kohorta (17-18 lat) | Heroina X 1,6 3,3

Tabela 19. Uzywanie substancji przez dziewczeta w czasie ostatnich 12 miesiecy

Poziom klasy Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Marihuana lub haszysz | 15,8 13,0 9,2
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Substancje wziewne 5,0 4,8 2,6
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Ecstasy 0,9 2,0 1,2
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Amfetamina 1,6 3,1 0,9
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Metamfetamina 1,4 3,1 1,2
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Kokaina 0,9 2,5 0,9
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Crack 0,5 1,1 0,7
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Heroina X 1,7 0,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Marihuana lub haszysz | 37,5 32,6 16,0
Starsza kohorta (17-18 lat) | Substancje wziewne 3,4 2,0 2,6
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Poziom klasy Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Starsza kohorta (17-18 lat) | Ecstasy 3,0 2,7 3,3
Starsza kohorta (17-18 lat) | Amfetamina 4,5 24 3,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Metamfetamina 29 1,0 4,1
Starsza kohorta (17-18 lat) | Kokaina 2,7 1,5 2,4
Starsza kohorta (17-18 lat) | Crack 0,9 0,2 1,9
Starsza kohorta (17-18 lat) | Heroina X 0,5 1,5

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyjg¢ za wskaznikowy dla

wzglednie czestego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie

innych narkotykéw, podobnie jak picie alkoholu, w wiekszosci przypadkow nie ma

charakteru regularnego. Stad trudno mie¢ pewnosc, ze wszyscy uczniowie, ktorzy

zadeklarowali kontakt z dang substancjg w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywajg

jej, co najmniej raz na miesigc. Mozna jednak zatozyc¢, z pewnym przyblizeniem, ze

proporcje uzywajgcych raz na miesigc wsrdd tych, ktérzy nie uzywali w ostatnim

miesigcu, sg rowne proporcji uzywajgcych rzadziej, a potwierdzajgcych uzywanie w

czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim zatozeniu mozna uznaé, ze 5,5%

uczniow pierwszych klas i 9,4% uczniéw trzecich klas uzywa marihuany lub

haszyszu, co najmniej raz w miesigcu (tabela 20). Analogiczne odsetki dla substanc;ji

wziewnych wynoszg — 1,8% u pierwszoklasistow oraz 2,3% u trzecioklasistow.

Porownanie wynikow z 2021 r. z wynikami z 2017 r. ujawnito spadek wielkosci tego

wskaznika u uczniow ze starszej kohorty, kontynuowany w 2025 r. W mtodszej

kohorcie znaczacy spadek pojawit dopiero w 2025 r.

Tabela 20. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

Poziom klasy Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Miodsza kohorta (15-16 lat) | Marihuana lub haszysz | 10,5 9,6 9,5
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Substancje wziewne 21 3,1 1,8
Starsza kohorta (17-18 lat) | Marihuana lub haszysz | 20,2 17,8 9,4
Starsza kohorta (17-18 lat) | Substancje wziewne 2,2 1,8 2,3
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Podobnie jak przy poprzednim wskazniku istotne zréznicowanie wigze sie z ptcig w

odniesieniu do przetwordw konopi — chtopcy w wiekszym odsetku niz dziewczeta

siegajg czesto po te z substancje (tabela 21). Tu réwniez odnotowac trzeba istotny

spadek odsetka dziewczat ze starszej kohorty siegajgcych czesto po marihuane lub

haszysz.

Tabela 21. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wg pfci

kohorta (17-18 lat)

Poziom klasy Substancja 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Chtopcy - Mtodsza kohorta

Marihuana lub haszysz | 13,0 12,7 7,2
(15-16 lat)
Chtopcy - Miodsza kohorta

Substancje wziewne 1,6 2,5 2,6
(15-16 lat)
Chtopcy - Starsza kohorta

Marihuana lub haszysz | 20,0 21,8 12,4
(17-18 lat)
Chtopcy - Starsza kohorta

Substancje wziewne 2,8 2,7 3,5
(17-18 lat)
Dziewczeta - Mtodsza

Marihuana lub haszysz | 7,6 6,2 3,7
kohorta (15-16 lat)
Dziewczeta - Miodsza _ .

Substancje wziewne 2,7 3,2 0,9
kohorta (15-16 lat)
Dziewczeta - Starsza

Marihuana lub haszysz | 20,6 13,7 6,5
kohorta (17-18 lat)
Dziewczeta - Starsza

Substancje wziewne 1,8 1,0 1,1

W probie analizy intensywnego uzywania przetworéw konopi postuzono sie pytaniami

zaczerpnietymi z dwéch testow.

Pierwszy z nich to test przesiewowy skonstruowany w Polsce do identyfikacji

problemowych uzytkownikéw marihuany (Problemowe Uzywanie Marihuany - PUM)

wsréd nastolatkow siegajgcych po te substancje (Okulicz-Kozaryn, Sierostawski,

2007). Skrécona wersja tego testu przeznaczona do badan ankietowych skfada sie z
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czterech pytan, na ktore odpowiedzie¢ mozna tylko ,tak” lub ,nie”. Kazde z pytan
dotyczy wystepowania okreslonego symptomu w czasie ostatnich 12 miesiecy.
Badanie walidacyjne testu przesiewowego PUM zrealizowane w 2003 r. wykazato, ze
wsrod nastolatkow wystgpienie 2 lub wiecej symptomdw swiadczy o problemowym

uzywaniu marihuany.

Drugim testem zastosowanym w badaniu jest test stuzgcy do identyfikowania
naduzywania przetworéw konopi (Cannabis Abuse Screening Test — CAST). Test ten
zostat opracowany w Francji przez zespot badaczy z Francuskiego Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (Beck & Legleye 2003). Test sktada sie z
szesciu pytan o czestotliwo$¢ wystepowania poszczegolnych symptomow
naduzywania przetwordw konopi w czasie ostatnich 12 miesiecy, na ktére odpowiada

sie przy uzyciu pieciopunktowej skali od ,nigdy” do ,bardzo czesto”.

Test ten nie byt walidowany w Polsce, stad tez jego wyniki nalezy traktowac z
ostroznoscig. Brak empirycznie potwierdzonych w Polsce wartosci progowych
uniemozliwia identyfikacje problemowych uzytkownikéw przetworéw konopi.
Walidacje tych samych testow przesiewowych w réznych krajach wskazuja, ze
progowe mogg by¢ rézne w poszczegodlnych populacjach (Steiner S., Baumeister S.
E. & Kraus L. 2008).

Rozktady odpowiedzi na pytanie pierwszego testu pokazuja, ze 6,8% uczniéw z klas
miodszych i 11,0% ucznidw z klas starszych samodzielnie dokonywato zakupu
marihuany (tabela 22.). W przypadku 6,2% pierwszoklasistow oraz 7,7%
trzecioklasistow palenie jest nie tylko elementem Zzycia towarzyskiego, ale zdarza sie

tez w samotnosci.

Warto zauwazy¢, ze z powodu uzywania marihuany lub haszyszu 7,1% badanych z
miodszej kohorty oraz 7,4% starszej chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy nie
poszio do szkoty lub spdznito sie do niej. Czesto odczuwana potrzeba palenia
marihuany pojawita sie u 5,2% badanych z mtodszej grupy oraz 7,3% ze starsze,j.
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Tabela 22. Symptomy problemowego uzywania marihuany - test przesiewowy PUM

Poziom klasy Symptomy 2017 rok |2021 rok |2025 rok
Nie pojscie lub spdznienie
Mtodsza kohorta
sie do szkoty z powodu 5,2 5,5 7,1
(15-16 lat) _
marihuany
Mtodsza kohorta | Czesta potrzeba uzycia
5,1 5,8 3,2
(15-16 lat) marihuany
Mtodsza kohorta | Samodzielny zakup
9,8 8,0 6,8
(15-16 lat) marihuany
Mtodsza kohorta
Palenie konopi samotnie 6,7 6,4 6,2
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | Pozytywny wynik testu (co
YWy wy ( 7,5 59 6,0
(15-16 lat) najmniej 2 symptomy)
Nie pojscie lub spdznienie
Starsza kohorta
sie do szkoty z powodu 5,5 6,1 7,4
(17-18 lat) _
marihuany
Starsza kohorta | Czesta potrzeba uzycia
6,4 7,2 7,3
(17-18 lat) marihuany
Starsza kohorta | Samodzielny zakup
15,7 18,0 11,0
(17-18 lat) marihuany
Starsza kohorta _ _ .
Palenie konopi samotnie | 8,9 10,2 7,7
(17-18 lat)
Starsza kohorta | Pozytywny wynik testu (co
.yy./ _ o ( 9,3 10,6 8,9
(17-18 lat) najmniej 2 symptomy)

W 2021 r. pozytywny wynik testu przesiewowego, czyli potwierdzenie co najmniej 2
symptomoéw, uzyskato 5,9% pierwszoklasistow oraz 10,6% ucznidéw ze starszej
kohorty. W 2025 r. analogiczne odsetki wyniosty 6,0% oraz 8,9%. Oznacza to, ze
mniej, wiecej, co siedemnasty pietnasto-szesnastolatek oraz co jedenasty
siedemnasto-osiemnastolatek uzywat marihuany w sposéb, ktéry moze rodzi¢ juz

problemy. Warto tez zauwazy¢, iz mimo znacznego spadku rozpowszechnienia
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zarowno eksperymentowania z przetworami konopi, jak i ich aktualnego, czy nawet
wzglednie czestego uzywania odsetek uczniow identyfikowanych jako problemowych

uzytkownikdw pozostaje bez zmian.

Jak wynika z danych zestawionych w tabeli 23., w obu badanych grupach najczesciej
zgtaszanym symptomem zaczerpnietym z drugiego testu byto palenie
przedpotudniem (7,7% uczniow mtodszych i 14,1% ucznidw starszych). Na drugim
miejscu znalazly sie problemy z pamiecig (7,3% uczniéw mtodszych i 9,8% uczniéw
starszych), a na trzecim — samotne palenie (6,3% uczniéw mtodszych i 9,0% ucznidéw

starszych).

Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi byty deklarowane przez
uczniow z obu poziomow nauczania jako wystepujgce czesto lub bardzo czesto w
bardzo ograniczonym zakresie. Jedynie w starszej kohorcie problemy z pamiecig w
tym kontekscie wystepowaty u 5,0% badanych, a bezowocne préby ograniczenia

palenia marihuany lub haszyszu pojawity sie u 4,8% badanych.

Tabela 23. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi - test

przesiewowy CAST - mtodsza kohorta (15-16 lat)

_ Od czasu | Raczej Bardzo
Symptomy Nigdy Rzadko
do czasu czesto czesto
Palenie przedpotudniem 92,6 2,7 2,4 1,1 1,5
Palenie samotnie 93,7 2,6 1,3 0,8 1,6
Problemy z pamiecig po
yzpamieelap 92,8 2,6 2,2 1,2 1,3
paleniu
Przyjaciele lub krewni méwili
_ . 95,3 1,3 0,7 1,1 1,6
zeby ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne préby
. o . 93,5 1,5 1,9 0,5 2,6
ograniczenia uzywania
Problemy z powodu
_ _ 96,2 1,5 0,5 0,8 0,9
uzywania
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Tabela 23. Symptomy problemowego uzywania przetworow konopi - test

przesiewowy CAST - starsza kohorta (17-18 lat)

) Od czasu | Raczej Bardzo
Symptomy Nigdy Rzadko
do czasu |czesto czesto
Palenie przedpotudniem 85,9 6,4 4,2 0,7 2,8
Palenie samotnie 90,9 3,2 1,9 1,7 2,2
Problemy z pamiecig po
yzpamieelap 90,1 3,3 1,5 2,4 2,6
paleniu
Przyjaciele lub krewni méwili
93,6 2,2 1,1 1,0 2,1
zeby ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne proby
- . 91,9 1,7 1,7 1,4 3,4
ograniczenia uzywania
Problemy z powodu
_ _ 93,9 2,4 1,0 0,7 2,1
uzywania

Dane z tabeli 24 pokazuja, ze 12,7% miodziezy mtodszej i 16,6% miodziezy starszej

ma doswiadczenia z lekami uspokajajgcymi i nasennymi przyjmowanymi w celach

leczniczych.

Tabela 24. Uzywanie lekow uspokajajgcych lub nasennych z przepisu lekarza

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta | Nie, nigdy

90,3 89,1 87,4
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | Tak, ale krocej niz

7.1 6,0 6,4
(15-16 lat) przez trzy tygodnie
Miodsza kohorta | Tak, przez trzy tygodnie

2,6 4,9 6,3
(15-16 lat) lub dtuzej
Starsza kohorta o

Nie, nigdy 88,2 86,6 83,3

(17-18 lat)
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Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok [ 2021 rok | 2025 rok
Starsza kohorta | Tak, ale krocej niz
7.4 7.9 9,4
(17-18 lat) przez trzy tygodnie
Starsza kohorta | Tak, przez trzy tygodnie
P Y 4,5 55 7,2
(17-18 lat) lub dtuzej

W tej grupie wyréznié trzeba okoto szescio-siedmioprocentowg frakcje uczniow,

gdzie te uzalezniajgce leki przyjmowano przez trzy tygodnie lub dtuze;.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze zjawisko uzywania lekow uspokajajgcych i nasennych w
celach innych niz medyczne ma nieco szerszy zakres niz zjawisko uzywania ich

wedle przepisu lekarza w celach leczniczych.

Podobnie jak w przypadku uzywania lekdw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu
lekarza, ich uzywanie z przepisu lekarza raportowane jest czesciej przez dziewczeta
niz przez chtopcow (tabela 25.). Takze przyjmowanie tych lekdéw przez trzy tygodnie

lub dtuzej zdarza sie czesciej w odpowiedziach dziewczat niz chtopcow.

Tabela 25. Uzywanie lekow uspokajajgcych lub nasennych z przepisu lekarza wg pici

— chtopcy
Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta o
Nie, nigdy 92,4 90,7 90,6
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | Tak, ale krécej niz przez
6,2 5,9 5,0
(15-16 lat) trzy tygodnie
Miodsza kohorta | Tak, przez trzy tygodnie
1,4 3,4 4,4
(15-16 lat) lub dtuzej
Starsza kohorta o
Nie, nigdy 93,3 90,8 89,5
(17-18 lat)
Starsza kohorta Tak, ale krocej niz przez
4,5 6,1 7,6
(17-18 lat) trzy tygodnie
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Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok |2025 rok

Starsza kohorta Tak, przez trzy tygodnie
(17-18 lat) lub dtuzej

2,2 3,1 2,9

Tabela 25. Uzywanie lekow uspokajajgcych lub nasennych z przepisu lekarza wg pici

— dziewczeta
Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta
Nie, nigdy 87,7 87,2 83,7
(15-16 lat)
Miodsza kohorta | Tak, ale krocej niz przez
8,3 6,4 8,0
(15-16 lat) trzy tygodnie
Mtodsza kohorta | Tak, przez trzy tygodnie
4,0 6,4 8,3
(15-16 lat) lub dtuzej
Starsza kohorta o
Nie, nigdy 84,4 81,8 76,6
(17-18 lat)
Starsza kohorta Tak, ale krocej niz przez
9,5 9,9 11,5
(17-18 lat) trzy tygodnie
Starsza kohorta Tak, przez trzy tygodnie
: 6,1 8,3 11,9
(17-18 lat) lub dtuzej

Problem nowych substancji psychoaktywnych (,,dopalaczy”)

Problem nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy” (smart drugs,
legal highs) pojawit sie w Europie w potowie poprzedniej dekady. W tym czasie w
Polsce narastat szybciej niz w wiekszosci krajéw naszego kontynentu. Problem
dopalaczy rozwijat sie na styku swiata substancji legalnych i nielegalnych.
,Dopalacze” oferowane byly w wiekszosci krajow europejskich, a takze w Internecie.
Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wtadz i zaniepokojenia spotecznego.
Nasza wiedza na temat ,dopalaczy” jest nadal niepetna, zaréwno na wymiarze
farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym, co wigza¢ mozna z duzg dynamikg

tworzenia nowych substanciji.
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Pojeciem ,dopalacze” okreslano preparaty zawierajgce w swym sktadzie substancje
psychoaktywne nieobjete kontrolg prawng. Niektére z nich sg pochodzenia
roslinnego, inne — syntetycznego. Dopalacze, w zasadzie przez dtugi czas, cieszyty
sie statusem legalnosci — jednak obrot nimi odbywat sie na zasadach pewnego
wybiegu stanowigcego ominiecie prawa. W Polsce dopalacze jeszcze do
pazdziernika 2010 r. sprzedawane byty w sklepach jako produkty kolekcjonerskie, w
innych krajach sprzedawane bywaty jako kadzidetka, sole do kgpieli, odswiezacze

powietrza, itp.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze sie wiele zagrozen. Sg to wzglednie nowe, jeszcze
stabo przebadane substancje przyjmowane wedle nowych, nie do konca
rozpoznanych wzorow. W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami u
uzytkownikow zwieksza ryzyko powiktan. O niektorych z tych substancji mozna
przypuszczaé, ze sg bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki, inne
mogaq sie okazac¢ catkiem niegrozne. W 2010 r., szpitale raportowaty liczne przypadki
zatruc, w tym Smiertelnych. Zgtaszaty tez trudnosci w niesieniu pomocy osobom,
ktére przedawkowaty dopalacze ze wzgledu na trudny do okres$lenia obraz

toksykologiczny. Z drugg falg takich przypadkdéw mieliSmy do czynienia w 2015 r.

W wyniku kolejnych nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii rozszerzano
liste substanciji nielegalnych wprowadzajgc na nig coraz to nowe ,dopalacze”.
Ostatnia nowelizacja ustawy dokonana w 2018 r. (Ustawa 2018) wprowadzita nowe,
przetomowe rozwigzanie, w postaci generycznych definicji, cedujgc jednoczesnie na
ministra wiasciwego do spraw zdrowia uzupetniania list substancji zakazanych w
drodze rozporzgdzenia. Takie rozwigzanie legislacyjne pozwala na sprawne i szybkie
reagowanie na dynamike rynku nowych substancji psychoaktywnych. Jednoczes$nie
zatarciu ulega granica miedzy ,dopalaczami”, a narkotykami, przynajmniej w sensie

prawnym.

Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego fenomenu ,dopalaczy” sktonita do

wprowadzenia do ankiety kilku pytan na temat kontaktow z tymi substancjami.

Do uzywania ,dopalaczy”, chociaz raz w zyciu, przyznato sie 7,0% pierwszoklasistéw

i 7,0% uczniéw ze starszej kohorty (tabela 26).

47



Odsetki aktualnych uzytkownikow sg sporo nizsze (wsrod uczniow pierwszych klas —
6,2%, wsrod uczniow trzecich klas — 6,3%). W czasie ostatnich 30 dni po substancje
te siegato tylko 3,9% pierwszoklasistéw oraz 4,5% trzecioklasistow. Te niskie odsetki
wigza¢ mozna ze znacznym ograniczeniem dostepnosci ,dopalaczy” oraz szerokg

akcje informujgca o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem tych substanciji.

W czasie ostatnich czterech lat nie nastgpity wieksze zmiany wskaznikéw uzywania

nowych substancji psychoaktywnych, czyli ,dopalaczy”.

Tabela 26. Uzywanie ,dopalaczy”

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025rok
Mtodsza kohorta
Kiedykolwiek w zyciu 5,2 6,8 7,0
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta W czasie 12 miesiecy przed
3,4 57 6,2
(15-16 lat) badaniem
Miodsza kohorta W czasie 30 dni przed
. 2,4 4,3 3,9
(15-16 lat) badaniem
Starsza kohorta _ _ _
Kiedykolwiek w zyciu 8,8 7,0 7,0
(17-18 lat)
Starsza kohorta W czasie 12 miesiecy przed
: 4,0 4,1 6,3
(17-18 lat) badaniem
Starsza kohorta W czasie 30 dni przed
: 2,5 2,9 4,5
(17-18 lat) badaniem

Uzywanie ,dopalaczy” nie jest roznicowane przez pte¢ badanych (tabela 27). Odsetki

uzywajgcych wsrdd chtopcdw sg podobne do odsetkdédw obserwowanych u dziewczat.

Tabela 27. Uzywanie ,dopalaczy” wg pfci — chtopcy

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok 2025 rok

Mtodsza kohorta

Kiedykolwiek w zyciu 5,6 7,8 7,8
(15-16 lat)
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Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok 2025 rok
Miodsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
3,3 6,6 6,7
(15-16 lat) przed badaniem
Miodsza kohorta | W czasie 30 dni przed
: 2,5 53 4,5
(15-16 lat) badaniem
Starsza kohorta
Kiedykolwiek w zyciu 7.4 57 6,4
(17-18 lat)
Starsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
3,9 4,6 6,2
(17-18 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed
: 3,4 3,1 59
(17-18 lat) badaniem
Tabela 27. Uzywanie ,dopalaczy” wg pici — dziewczeta
Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok 2025 rok
Mtodsza kohorta | . .
Kiedykolwiek w zyciu 5,0 6,0 6,2
(15-16 lat)
Miodsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
3,6 3,7 55
(15-16 lat) przed badaniem
Miodsza kohorta | W czasie 30 dni przed
2,3 3,2 3,0
(15-16 lat) badaniem
Starsza kohorta _ _ _
Kiedykolwiek w zyciu 9,9 8,1 7,5
(17-18 lat)
Starsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
_ 4,2 4,5 6,2
(17-18 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed
1,9 2,5 3,1
(17-18 lat) badaniem

Dane z tabeli 28. ilustrujg, w jakiej postaci ,dopalacze” byly uzywane przez badanych

w czasie ostatnich 12 miesiecy.
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Tabela 28. Uzywanie ,dopalaczy” — postac substancji uzywanej w czasie ostatnich 12

miesiecy
Poziom klasy Posta¢ substangii 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta . o .
Mieszanki ziotowe do palenia | 7,5 6,5 5,1
(15-16 lat)
Miodsza kohorta | Proszek, krysztatki, lub
1,9 3,1 2,1
(15-16 lat) tabletki
Mtodsza kohorta
Ptyn 0,3 1,6 1,5
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Inne 2,7 3,9 24
(15-16 lat)
Starsza kohorta
Mieszanki ziotowe do palenia | 12,4 94 6,0
(17-18 lat)
Starsza kohorta Proszek, krysztatki, lub
: 4,0 4,2 3,8
(17-18 lat) tabletki
Starsza kohorta
Piyn 1,4 1,3 2,4
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Inne 2,6 2,8 4,0
(17-18 lat)

Najczesciej ,dopalacze” uzywano w postaci mieszanki ziotowej do palenia (5,1%
uczniéw mtodszych, 6,0% ucznidow starszych). Nowe substancje psychoaktywne pod

innymi postaciami byly wykorzystywane znacznie rzadziej.

Zmiany miedzy 2017 r., a 2021 r. ograniczajg sie do spadku odsetka uczniow ze
starszej kohorty, ktorzy nowe substancje psychoaktywne przyjmowali pod postacig

mieszanek ziotowych do palenia. Spadek ten kontynuowany byt takze w 2025 r.
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Oczekiwania wobec alkoholu i przetworow konopi oraz motywy

picia

Sieganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w
pewnym stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety
prosilismy badanych o okre$lenie na pieciopunktowej skali szacunkowej, na ile
prawdopodobne jest ich zdaniem, ze doswiadczg po alkoholu wymienionych w

pytaniu konsekwenc;ji (tabela 29).

Wsrdd poddanych ocenie respondentow nastepstw picia znalazty sie konsekwencje
negatywne i pozytywne. Dla uproszczenie obrazu sprobujmy zbudowaé rankingi
spodziewanych konsekwencji negatywnych i pozytywnych opierajgc sie na odsetkach

odpowiedzi ,bardzo prawdopodobne”.

W pierwszych klasach w zakresie nastepstw negatywnych na pierwszym miejscu
znalazly sie szkody zdrowotne (14,4%) na drugim — obawa, ze zrobi sie co$, czego
bedzie sie potem zatowato (13,7%), na trzecim — zte samopoczucie, tj. mdtosci,
(13,1%), a na czwartym — kac (10,7%). Jeszcze mniejsze odsetki badanych obawiajg

sie ktopotow z policjg (8,7%) lub utraty kontroli nad wlasnym piciem (6,3%).

Wsréd konsekwencji pozytywnych najwiecej uczniow z mtodszej grupy wymienia
Swietng zabawe (15,7%), a w dalszej kolejnosci - poczucie odprezenia (15,0%),
zapomnienie o swoich problemach (13,3%) i towarzysko$¢ (12,9%). Najrzadziej

wymieniana jest poczucie szczescia (12,1%).

W klasach trzecich ranking nastepstw negatywnych wyglada troche inaczej niz w
klasach pierwszych. Najczesciej wymieniang konsekwencjg negatywng bylty szkody
zdrowotne (12,5%), na drugim — zte samopoczucie, tj. mdtosci (11,3%), na trzecim —
kac (11,1%), a na czwartym — obawa, ze zrobi sie cos, czego bedzie sie potem
zatowato (9,8%). Badani w jeszcze mniejszych odsetkach obawiajg sie ktopotow z

policjg (6,8%) lub utraty kontroli nad wiasnym piciem (5,8%).
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Tabela 29. Oczekiwania wobec alkoholu - mtodsza kohorta (15-16 lat)

Antycypacje Bardzo Prawdopodobne Nie
prawdopodobne wiadomo

Poczuje sie odprezony 15,0 20,7 443

Bede miat ktopoty z policjg 8,7 7,8 47,1

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 14,4 16,5 43,0

Poczuje sie szczesliwy 12,1 171 47,4

Zapomne o swoich problemach 13,3 13,8 46,8

Nie bede w stanie przestac pi¢ 6,3 4,5 445

Bede miat kaca 10,7 11,8 46,6

Bede bardziej przyjazny i

to?/vaerzyski Jpreyiazny 12,9 15,2 48,5

Zrobie cos, czego bede zatowat 13,7 13,7 451

Bede sie Swietnie bawic 15,7 17,0 45,7

Zrobi mi sie niedobrze 13,1 13,5 45,4

Antycypacie Mato Zupetnie
prawdopodobne | nieprawdopodobne

Poczuje sie odprezony 5,7 14,4

Bede miat ktopoty z policjg 11,5 25,0

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 10,8 15,3

Poczuje sie szczesliwy 6,7 16,7

Zapomne o swoich problemach 7,4 18,7

Nie bede w stanie przestac pic¢ 13,8 30,9

Bede miat kaca 11,3 19,6

Bede bardziej przyjazny i

to?/v:rzyski e >0 7.8

Zrobie co$, czego bede zatowat 8,1 19,4

Bede sie swietnie bawic 4,5 17,1

Zrobi mi sie niedobrze 10,2 17,9
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Tabela 29. Oczekiwania wobec alkoholu - starsza kohorta (17-18 lat)

Antycypacje Bardzo Prawdopodobne Nie
prawdopodobne wiadomo

Poczuje sie odprezony 16,6 25,1 38,0

Bede miat ktopoty z policjg 6,8 7,6 43,4

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 12,5 19,4 449

Poczuje sie szczesliwy 11,6 20,8 45,0

Zapomne o swoich problemach 12,6 16,9 43,8

Nie bede w stanie przestac pi¢ 5,8 5,5 38,0

Bede miat kaca 11,1 15,3 43,5

Bede bardziej przyjazny i

to?/vaerzyski I preyiazny 13,9 22,8 449

Zrobie cos, czego bede zatowat 9,8 14,8 45,3

Bede sie Swietnie bawic 14,8 22,8 44,2

Zrobi mi sie niedobrze 11,3 15,7 449

Antycypacie Mato Zupetnie
prawdopodobne | nieprawdopodobne

Poczuje sie odprezony 6,0 14,3

Bede miat ktopoty z policjg 15,5 26,7

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 9,7 13,5

Poczuje sie szczesliwy 8,3 14,3

Zapomne o swoich problemach 9,4 17,2

Nie bede w stanie przestac pic¢ 16,9 33,7

Bede miat kaca 12,9 17,2

Bede bardziej przyjazny i

to?/v:rzyski e 48 136

Zrobie co$, czego bede zatowat 10,5 19,6

Bede sie swietnie bawic 4,6 13,6

Zrobi mi sie niedobrze 10,9 17,2
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W zakresie konsekwencji pozytywnych oczekiwania uczniéw z klas trzecich takze
réznig sie od antycypacji ich mtodszych kolegéw. Na dwu pierwszych miejscach
znalazly sie: poczucie odprezenia (16,6%) oraz Swietna zabawa (14,8%), trzecig
pozycje zajmuje towarzyskos¢ (13,9%), a czwartg zapomnienie o swoich problemach
(12,6%). W sumie uczniowie starsi w nieco wyzszych odsetkach niz ich mtodsi
koledzy potwierdzali prawdopodobienstwo pojawienia sie poszczegolnych nastepstw

pozytywnych, a w mniejszych — konsekwencji negatywnych.

Poréwnanie czestosci wyborow konsekwencji pozytywnych i negatywnych wskazuje
wyraznie na wiekszg popularnos¢ tych pierwszych. Innymi stowy mtodziez,
zwilaszcza siedemnasto-osiemnastoletnia zdaje sie oczekiwac po alkoholu wiecej
dobrego niz ztego. Ta tendencja nie wskazuje na sukces edukacji adresowanej do

miodziezy.

W badaniu sondowano takze oczekiwanie miodziezy wobec marihuany i haszyszu
(tabela 30). Respondenci oceniali prawdopodobienstwo poszczegdinych nastepstw
uzywania marihuany lub haszyszu na skali od ,niemozliwe” do ,pewne”. Do
prezentacji wynikow zsumowane odsetki respondentéw, ktorzy wybrali odpowiedz

,catkiem prawdopodobne” lub ,pewne”.

Podobnie jak w przypadku pytania o alkohol, badani czesciej za catkiem
prawdopodobne lub pewne uwazali konsekwencje pozytywne. Wsrdd nich na
pierwszym miejscu lokuje sie ,Zwiekszenie intensywnosci radosci” (mtodsza kohorta
— 23,0%, starsza kohorta — 21,9%), na drugim — zwiekszenie otwartosci (mtodsza
kohorta — 21,8%, starsza kohorta — 19,9%), a na kolejnych miejscach mniejsza
nieSmiato$¢ (mtodsza kohorta — 19,4%, starsza kohorta — 19,8%) oraz zwiekszenie

intensywnosci doswiadczen (mtodsza kohorta — 18,1%, starsza kohorta — 19,6%).

Najczesciej oczekiwanymi konsekwencjami negatywnymi w grupie pierwszoklasistow
byty trudnosci z koncentracjg (19,2%), a nastepnie — utrata watku myslenia (14,9%)

oraz trudnosci w prowadzeniu rozmowy (13,4%).

W starszej kohorcie stawke konsekwencji negatywnych otwierajg trudnosci z
koncentracjg (17,0%), a nastepnie pojawiajg sie — utrata watku myslenia (16,8%) i

trudnosci w prowadzeniu rozmowy (12,5%).
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Tabela 30. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu - mtodsza kohorta (15-16 lat)

Mato Catkiem
Antycypacje Niemozliwe Moze Pewne
prawdopodobne prawdopodobne
Bardziej
intensywne
_ 50,0 6,3 30,0 9,1 4,7
postrzeganie
rzeczy
Trudnosci z
prowadzeniem 495 10,7 26,5 8,6 4.8
rozmowy
Utrata watku
_ 48,9 7,8 28,3 9,3 5,6
myslenia
Mniejsza
o 47,1 6,8 26,7 13,5 59
nieSmiato$¢
Trudnosci z
47,0 6,4 27,3 12,3 6,9
koncentracjg
Zwiekszenie
o 45,6 5,2 27,5 14,9 6,9
otwartosci
Zwiekszenie
intensywnosci 45,3 53 26,4 14,0 9,0
radosci
Zwiekszenie
intensywnosci 45,9 5,2 30,8 11,3 6,8
doswiadczen
Zmniejszenie
) 47,3 6,2 27,2 12,2 71
zahamowan
Poczucie bycia
przesladowanym 52,1 10,8 28,2 5,7 3,2

przez innych
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Tabela 30. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu - starsza kohorta (17-18 lat)

_ _ . Mato Catkiem
Antycypacje Niemozliwe Moze Pewne
prawdopodobne prawdopodobne

Bardziej

intensywne
_ 47 .1 7,3 31,2 10,6 3,9
postrzeganie

rzeczy

Trudnosci z
prowadzeniem 48,2 11,2 28,0 9,5 3,0

rozmowy

Utrata watku
46,1 8,3 28,8 11,9 4,9
myslenia

Mniejsza
45,0 7,5 27,7 12,2 7,6
niesmiatosc¢

Trudnosci z
_ 45,5 7,5 30,0 11,9 5,1
koncentracjg

Zwiekszenie
43,1 5,6 31,3 11,6 8,3
otwartosci

Zwiekszenie
intensywnosci 43,9 5,0 29,2 12,9 9,0

radosci

Zwiekszenie
intensywnosci 44,4 5,0 30,9 11,8 7,8

doswiadczen

Zmniejszenie
454 7,8 30,2 10,0 6,6
zahamowan

Poczucie bycia
przesladowanym 51,8 14,4 26,1 4,2 3,5

przez innych

Pytanie o motywy picia napojéw alkoholowych pojawito sie po raz pierwszy w 2019

roku. W 2025 r. (tabela 31) uczniowie z mtodszej kohorty deklarowali, ze
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najczestszymi powodami picia (dla ktérych uzywano alkoholu czesto bgdz zawsze)
byto to, ze dzieki niemu spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne (11,1%), pomaga
bawic¢ sie na imprezie (12,3%), oraz poniewaz uatrakcyjnia on imprezy i uroczystosci
(9,9%).

W starszej kohorcie najczesciej w tym kontekscie wymieniano nastepujgce motywy:
pomaga bawi¢ sie na imprezie (16,7%), dzieki alkoholowi spotkania towarzyskie sg

bardziej zabawne (15,5%) oraz uatrakcyjnia on imprezy i uroczystosci (12,6%).

Z kolei w obu kohortach najrzadziej deklarowanymi motywami, dla ktérych alkohol
jest pity czesto bagdz zawsze, byto uzywanie go, aby by¢ lubianym (3,0% wsrod
uczniow z mtodszej kohorty i 2,7% wsrdd ucznidéw ze starszej kohorty), zeby nie czué
sie pominiety (3,1% wsrod ucznidéw z mtodszej kohorty i 2,7% wsrdd ucznidw ze
starszej kohorty) oraz aby dopasowac sie do grupy (3,4% wsrdéd uczniow z mtodsze;j

kohorty i 3,2% ws$rdod ucznidéw ze starszej kohorty).

Tabela 31. Motywy picia alkoholu przez mtodziez (odsetki badanych z mtodszej
kohorty 15-16 lat)

Motywy Nigdy Rzadko |Czasami | Czesto Zawsze
Pomaga bawic sie na
_ . 72,9 7,3 7,5 6,6 5,7
imprezie
Pomaga, gdy czujesz si

94, 9y ezt ? 80,9 6,7 5,4 3,8 3,2
przygnebiony lub nerwowy
Zeby poprawi¢ zty nastréj | 80,0 57 6,5 4.1 3,7
Lubie czué sie w ten

79,6 5,1 5,6 51 4,6

sposéb
Zeby byé na haju 83,7 4,3 3,2 3,7 5,1
Dzieki temu spotkania
towarzyskie sg bardziej 73,5 8,4 7,0 5,2 59
zabawne
Dopasowac sie do grupy 89,1 59 1,6 1,3 2,1
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Motywy Nigdy Rzadko |Czasami | Czesto Zawsze
Uatrakcyjnia imprezy i

/) . brezy 76,4 7,5 6,3 5,2 4,7
uroczystosci
Zeby zapomnie¢ o swoich

82,1 4,9 3,9 3,8 53

problemach
To jest fajne 80,5 6,9 55 2,8 4,3
Zeby byé¢ lubianym 93,3 3,1 0,6 1,3 1,7
Zeby nie czuc sie pominiety | 92,0 3,4 1,5 1,2 1,9

Tabela 31. Motywy picia alkoholu przez mtodziez (odsetki badanych ze starszej

kohorty 17-18 lat)

problemach

Motywy Nigdy Rzadko |Czasami | Czesto Zawsze
Pomaga bawic sie na
: : 56,9 12,9 13,5 10,7 6,0
imprezie
Pomaga, gdy czujesz sie
: 76,1 9,5 6,5 4,6 3,2
przygnebiony lub nerwowy
Zeby poprawi¢ zty nastrdj 73,5 9,7 77 57 3,5
Lubie czu¢ sie w ten
. 67,8 11,7 8,3 6,5 57
sposbb
Zeby by¢ na haju 78,7 8,0 5,4 3,9 4,1
Dzieki temu spotkania
towarzyskie sg bardziej 58,7 12,1 13,7 97 58
zabawne
Dopasowac si¢ do grupy | 86,4 7,2 3,3 1,2 2,0
Uatrakcyjnia imprezy i
- 62,1 13,3 12,0 7,8 4,8
uroczystosci
Zeby zapomnie¢ o swoich
75,3 9,0 5,2 57 4,7
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Motywy Nigdy Rzadko |Czasami | Czesto Zawsze
To jest fajne 73,6 10,1 7.8 3,8 4,6
Zeby by¢ lubianym 91,7 4,0 1,6 0,6 2,1
Zeby nie czu¢ si¢ pominiety | 8g 7 6.1 25 0.6 2.1

Poréwnanie rozktadow motywow picia raportowanych w 2025, z wskazywanymi w
2021 r. ujawnia w obu kohortach interesujgce zmiany (tabela 32). Wsrod
pierwszoklasistow wyraznie spadt odsetek ucznidw, ktdrzy wybrali odpowiedz ,Dzieki
temu spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne” W starszej kohorcie nastgpita taka
sam zmiana, a ponadto spadty odsetki uczniow, ktérzy deklarowali, Ze motywem jest
to, iz alkohol uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci oraz tych, ktérzy uwazajg, ze picie

jest fajne.

Tabela 32. Motywy picia alkoholu przez mtodziez (odsetki badanych, ktérzy pijg z

danych powodéw czesto lub bardzo czesto) — mtodsza kohorta 15-16 lat

2021 rok | 2025rok
Pomaga bawic¢ sie na imprezie 15,1 12,3
Pomaga, gdy czujesz sie przygnebiony lub nerwowy 8,6 7,0
Zeby poprawi¢ zty nastroj 10,1 7,8
Lubie czu¢ sie w ten sposdb 9,5 9,7
Zeby byé na haju 7,4 8,8
Dzieki temu spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne | 14,0 11,1
Dopasowac sie do grupy 3,2 3,4
Uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci 11,0 9,9
Zeby zapomnie¢ o swoich problemach 10,3 9,1
To jest fajne 7,4 71
Zeby by¢ lubianym 2,8 3,0
Zeby nie czu¢ sie pominiety 3,1 3,1
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Tabela 32. Motywy picia alkoholu przez mtodziez (odsetki badanych, ktérzy pijg z

danych powodéw czesto lub bardzo czesto) — starsza kohorta 17-18 lat

2021 rok | 2025rok
Pomaga bawi¢ sie na imprezie 33,1 16,7
Pomaga, gdy czujesz sie przygnebiony lub nerwowy 9,6 7,9
Zeby poprawi¢ zty nastroj 11,9 9,1
Lubie czuc¢ sie w ten sposob 14,3 12,2
Zeby byé na haju 10,9 8,0
Dzieki temu spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne | 29,1 15,5
Dopasowac sie do grupy 4,2 3,1
Uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci 26,0 12,6
Zeby zapomnie¢ o swoich problemach 11,4 10,4
To jest fajne 12,9 8,4
Zeby byé lubianym 2,0 2,7
Zeby nie czué sie pominiety 2,5 2,7

Doswiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu

Picie napojow alkoholowych czesto sprzyja powstawaniu réznych problemow.
Problemy te wystepowac¢ mogg takze bez zwigzku z uzywaniem substanciji, jednak
picie zwieksza prawdopodobienstwo ich pojawienia sie. W jednym z pytan ankiety
respondenci otrzymali liste takich probleméw z prosba, aby okreslili, czy w czasie
ostatnich 12 miesiecy staty sie ich udziatem w zwigzku z piciem alkoholu. Wyniki

zawiera tabela 33.

W 2021 r. w obu kohortach ranking pierwszych dwéch probleméw byt taki sam.
Najbardziej rozpowszechniong konsekwencjg picia alkoholu okazato sie zniszczenie
rzeczy lub ubrania (4,9% w miodszej kohorcie i 17,7% w starszej kohorcie), a na
drugi miejscu ulokowata sie powazna ktétnia (4,7% w miodszej kohorcie i 15,0% w

starszej kohorcie).
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Kolejnymi problemami pod wzgledem rozpowszechnienia w mtodszej kohorcie byty
wypadek lub uszkodzenie ciata (4,7%) oraz bojka (4,4%). W starszej kohorcie zas na
trzecim miejscu byto ptywanie bedgc pod wptywem alkoholu (9,2%), a na kolejnych

miejscach byta béjka (8,7%) oraz wypadek lub uszkodzenie ciata (8,2%).

W 2025 r. w mtodszej kohorcie na pierwszym miejscu spotykamy powazng ktétnie
(4,4%), na drugim miejscu - zniszczenie rzeczy lub ubrania (3,5%), a na trzecim
bojke (3,3%). W starszej kohorcie natomiast najczesciej wskazywano na zniszczenie
rzeczy lub ubrania (8,5%), a nastepnie na powazng kiétnie (7,5%), wypadek lub

uszkodzenie ciata (6,7%) oraz ptywanie bedgc pod wptywem alkoholu (5,5%).

Warto zauwazy¢, iz w slad za spadkiem rozpowszechnienia picia napojow
alkoholowych nastgpit spadek odsetkow uczniow doswiadczajgcych poszczegolnych
problemoéw, zwtaszcza tych bardziej rozpowszechnionych. U pierwszoklasistow
najwiekszy spadek nastgpit w przypadku wypadku lub uszkodzenia ciata, ktopotéw z
policja oraz samouszkodzen (kazda z roznic 1,8 punktu procentowego). W starsze;j
kohorcie zas w przypadku zniszczenie rzeczy lub ubrania (9,2 punktéw
procentowych), powaznej ktotni (7,5 punktow procentowych) oraz béjki (4,0 punkty

procentowego).

Tabela 33. Doswiadczania poszczegdlnych problemow zwigzanych z alkoholem w

czasie ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych) — mtodsza kohorta 15-16 lat

Problemy 2021 rok | 2025 rok
Bojka 4,4 3,3
Wypadek lub uszkodzenie ciata 4,7 2,9
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 4,9 3,5
Powazna kiétnia 47 4.4
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,3 1,4
Ktopoty z policjg 3,7 1,9
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem | 1,3 1,1
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub 1,5 0,9
uszkodzenia ciafa

Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 2,5 1,2
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Problemy 2021 rok | 2025 rok
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 1,6 1,2
Samouszkodzenia 3,1 1,3
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu 1,7 1,6
Spowodowanie wypadku bedgc pod wptywem alkoholu 1,2 0,6
Ptywanie bedgc pod wptywem alkoholu 29 24

Tabela 33. Doswiadczania poszczegdlnych problemow zwigzanych z alkoholem w

czasie ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych) — starsza kohorta 17-18 lat

Problemy 2021 rok | 2025 rok
Bojka 8,7 4,7
Wypadek lub uszkodzenie ciata 8,2 6,7
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 17,7 8,5
Powazna ktétnia 15,0 7,5
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 2,2 1,8
Ktopoty z policjg 6,3 4,8
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem | 1,3 2,4
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub 1,8 2,6

uszkodzenia ciata

Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 6,7 3,1
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 4,5 2,9
Samouszkodzenia 53 3,8
Kierowanie pojazdem bedgc pod wptywem alkoholu 3,6 4.1
Spowodowanie wypadku bedgc pod wptywem alkoholu 1,1 1,8
Plywanie bgdgc pod wptywem alkoholu 9,2 5,5

W starszej kohorcie rozpowszechnienie 4 problemdw nieznacznie wzrosto -
najbardziej w przypadku korzystania z pomocy medycznej z powodu zatrucia
alkoholem (1,1 punktu procentowego), jednak wzrosty te sg na tyle nikte, ze mozna

mowic o stabilizacji.
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Dostepnosé substancji psychoaktywnych

Aby zbadac¢ dostepnos¢ poszczegdlnych substanciji psychoaktywnych prosilismy
respondentdéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich,
gdyby tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta przez dwie skrajne
mozliwosci: ,Niemozliwe” oraz ,Bardzo tatwe”. Pozostawiono tez mozliwos¢
odpowiedzi ,,nie wiem”. Ocenie badanych poddano dostepnos¢ napojéw
alkoholowych, lekow uspokajajgcych i nasennych, substancji wziewnych oraz
poszczegolnych srodkow nielegalnych. Peten rozktad odpowiedzi ucznidow

przedstawia tabela 34.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w ocenach respondentdéw poziom dostepnosci napojow
alkoholowych jest wysoki. Uczniowie pierwszych klas, a wiec mtodziez w wieku 15-16
lat, uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo — 36,3%, wino — 27,6% i wodke —
30,8%. Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do
zdobycia piwo (8,9%), wino (12,3%) i wodke (14,3%). Mtodziez deklaruje podobny
poziom dostepu do papierosow. Za bardzo tatwy do zdobycie uznato go 34,5%
pierwszoklasistow, za niemozliwy do zdobycie — jedynie 6,1%. Jeszcze tatwiejsze do
pozyskania okazaty sie e-papierosy (40,3 — bardzo tatwe do zdobycia, 8,3%

niemozliwe do zdobycia).

Trzeba zauwazy¢, ze wiekszos¢ badanych nie ma duzych trudnosci z dostepem do
napojow alkoholowych, tytoniu i innych wyrobéw nikotynowych, mimo ze wedtug

polskiego prawa sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim jest zabroniona.

Dostepnos¢ poszczegolnych napojéw alkoholowych i tytoniu w ocenach uczniow klas
trzecich jest znacznie wyzsza, co nie powinno dziwi¢, bowiem badanym ze starszej
grupy do petnoletniosci niewiele brakuje. Zgodnie z oczekiwaniami odsetki
deklarujgcych tatwy dostep najwieksze sg w przypadku tytoniu i piwa, a najmniejsze

w przypadku wodki.
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Tabela 34. Ocena dostepnos$ci poszczegodlnych substancji - mtodsza kohorta (15-16

lat)
_ _ - Bardzo | Dosy¢ Dosy¢ Bardzo | Nie
Substancja Niemozliwe _
trudne trudne tatwe tatwe wiem

Papierosy 6,1 6,7 10,1 25,6 34,5 17,0
e-papieros 8,3 6,5 8,8 22,5 40,5 13,4
Crack 19,8 13,0 12,8 11,8 11,1 31,4
Piwo 8,9 4,9 11,9 23,9 36,3 14,1
Cydr 17,4 7,6 10,7 9,1 13,8 41,6
Alcopops 17,6 10,1 13,8 11,7 15,8 31,1
Wino 12,3 8,4 13,6 19,3 27,6 18,9
Woddka 14,3 9,3 11,1 18,3 30,8 16,1
Marihuana lub

28,1 14,8 11,0 14,8 11,5 19,9
haszysz
Amfetamina 40,5 16,0 9,5 6,0 6,2 21,8
Metamfetamina 40,1 16,4 8,8 5,7 6,0 23,1
Leki uspokajajgce

24,6 9,3 10,4 17,3 21,5 16,8
lub nasenne
Ecstasy 39,6 14,0 8,2 6,2 6,0 25,9
Kokaina 40,7 15,9 8,4 6,3 6,7 21,9
Heroina 41,6 15,6 8,7 54 5,2 23,4
Dopalacze 37,3 14,1 10,2 7,6 7,0 23,7

Tabela 34. Ocena dostepnosci poszczegdlnych substancji - starsza kohorta (17-18

lat)
Niemozliwe | Bardzo | Dosy¢ Dosy¢ Bardzo Nie
Substancja
trudne trudne tatwe tatwe wiem

Papierosy 4.4 4,0 7.4 28,2 41,6 14,6
e-papieros 6,5 4,0 7,6 23,6 47,2 11,2
Crack 16,2 9,5 13,0 13,9 14,4 33,1
Piwo 6,3 6,1 7.1 23,8 46,8 9,9
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Niemozliwe | Bardzo Dosyc¢ Dosyc¢ Bardzo Nie

Substancja
trudne trudne tatwe tatwe wiem

Cydr 13,4 7,9 9,3 11,6 18,8 39,0
Alcopops 13,2 8,7 11,5 15,3 23,5 27,9
Wino 8,5 71 7,9 23,5 37,6 15,5
Wddka 9,6 6,8 9,7 21,7 39,6 12,6
Marihuana lub

22,5 11,3 11,4 19,5 15,7 19,5
haszysz
Amfetamina 36,9 14,7 10,3 8,6 7,9 21,7
Metamfetamina 36,9 15,2 10,5 7,8 71 22,5
Leki uspokajajgce

22,2 6,5 9,5 22,8 21,9 17,0
lub nasenne
Ecstasy 35,4 13,8 10,5 8,3 8,2 23,8
Kokaina 36,1 16,1 10,5 8,1 71 22,1
Heroina 38,2 16,3 10,9 6,0 6,1 22,6
Dopalacze 36,3 12,7 10,5 8,1 8,0 24,5

Odpowiedz ,Bardzo fatwe” padta w przypadku papierosow ze strony 41,6% starszej

miodziezy, w przypadku piwa — 46,8%, wina — 37,6% i woédki — 39,6%. Jedynie

niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia: papierosy —
4,4%, piwo — 6,3 %, wino — 8,5% i wodke — 9,6%.

Dostep do lekéw uspokajajgcych i nasennych jest tez zdaniem miodziezy znacznie

trudniejszy. Bardzo tatwo bytoby je dosta¢ 21,5% respondentéw z miodszej grupy i

21,9% starszych uczniéw, niemozliwe do zdobycia bytoby to dla 24,6% badanych w

pierwszej grupie i dla 22,2% z drugiej.

Nalezy odnotowac, ze dostepnos¢ substancji nielegalnych oceniana jest nizej.

Odsetki uczniéw miodszych, ktérzy uwazajg je za niemozliwe do zdobycia, wahajg

sie od 28,1% w przypadku konopi indyjskich do 41,6% w przypadku heroiny. Odsetki

miodziezy klas pierwszych stwierdzajgcej, ze bytoby jej bardzo tatwo dostac

poszczegolne substancje, wahajg sie od 11,5% w przypadku konopi indyjskich do

5,2% w przypadku heroiny. W starszej kohorcie badani w przypadku wiekszosci

substancji nielegalnych w wyzszym odsetku niz mfodsi uczniowie uznajg je za bardzo
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tatwe do zdobycia. Odpowiedzi takich udzielito w odniesieniu do najbardziej
dostepnych konopi 15,7% badanych i najtrudniej dostepnej heroiny — 6,1%
badanych.

Na koniec spéjrzmy na oceny dostepnosci ,dopalaczy” — 7,0% pierwszoklasistow
oraz 8,0% ucznidow ze starszej kohorty uznato te substancje za bardzo tatwg do
zdobycia. Brak mozliwosci dostepu do tych substancji zadeklarowato 37,3%
pierwszoklasistow oraz 36,3% trzecioklasistow. W obu kohortach lokujg sie one na
poziomie nizszym niz odsetki uczniow z bardzo tatwym dostepem do przetwordéw

konopi.

Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakies
substancje psychoaktywne, dostarczytly innego wskaznika dostepnosci. W
masmediach ciggle wiele méwi sie 0 agresywnym rozwoju rynku substanc;ji
nielegalnych i ich marketingu wsrod uczniéw. Intencjg pytania o propozycje byta
weryfikacja tych doniesien. Badanym przedstawiono liste srodkéw legalnych i
nielegalnych i proszono o zaznaczenie tych, ktdre w czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem ktokolwiek im proponowat. Rozktad odpowiedzi zawarty w tabeli 35

wskazuje na podobne prawidtowosci jak przy uzywaniu poszczegdlnych substancii.

Tabela 35. Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substancji (odsetki badanach

z miodszej kohorty wiek 15-16 lat)

Substancje 2017 rok | 2021 rok 2025 rok
Piwo 64,4 60,1 46,6
Wino 33,6 31,8 20,8
Wodka 46,4 47,0 35,6
Marihuana lub haszysz 24,8 22,7 13,3
LSD 4,5 4,7 4,8
Amfetamina 4,8 6,2 4,0
Leki uspokajajgce lub nasenne 6,0 9,3 8,7
Crack 2,2 4,2 3,8
Kokaina 4,1 5,7 50
Ecstasy 3,6 4,6 4,2
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Substancje 2017 rok | 2021 rok 2025 rok
Heroina 3,0 3,6 3,1
Sterydy anaboliczne 29 3,0 4,2
Polska heroina (kompot) 3,5 4.1 3,6
Bimber 17,6 19,5 13,5

Tabela 35. Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substancji (odsetki badanach

ze starszej kohorty wiek 17-18 lat)

Substancje 2017 2021 2025
Piwo 86,9 81,6 59,7
Wino 59,9 53,1 32,8
Woaddka 76,8 73,5 49,6
Marihuana lub haszysz 43,6 42,5 22,0
LSD 4,3 5,6 57
Amfetamina 7,3 8,2 7,2
Leki uspokajajgce lub nasenne 6,4 10,8 10,2
Crack 3,2 2,6 5,8
Kokaina 4.2 49 6,0
Ecstasy 59 5,6 6,8
Heroina 3,6 3,5 4,8
Sterydy anaboliczne 3,4 3,0 6,7
Polska heroina (kompot) 3,6 3,1 4,7
Bimber 35,0 34,5 19,9

Najczesciej proponowanym mtodziezy srodkiem jest bez watpienia alkohol. Wsrod
napojéw alkoholowych badani z kazdej z kohort najczesciej byli narazeni na
propozycje piwa, w dalszej kolejnosci wodki, zas najrzadziej wina. Ten ranking jest

zgodny z rankingiem rozpowszechnienia picia tych napojow.

Z propozycjami dotyczgcymi substancji nielegalnych spotykajg sie mniej liczne

frakcje badanych i stosunkowo najczesciej dotyczg one konopi. Otrzymato je, chociaz
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raz w czasie ostatnich 12 miesiecy, 13,3% ucznidéw z klas mtodszych i 22,0%
uczniéw klas starszych. Odsetki ucznidw, ktérym proponowano amfetamine wynosity
w przypadku pietnasto-szesnastolatkéw — 4,0% i siedemnasto-osiemnastolatkow —
7,2%.

Ecstasy oraz leki uspokajajgce i nasenne, proponowane byty podobnym odsetkom

miodziezy z mtodszej i starszej grupy (ecstasy: 4,2-6,8%; leki: 8,7-10,2%).

Zwraca uwage wysoki odsetek uczniow, ktorzy spotykali sie z propozycjami alkoholu
nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru. W mtodszej grupie z

takg ofertg spotkato sie 13,5% badanych, w starszej za$ — 19,9%.

Porownanie wynikow z 2025 r. z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na
podobne tendencje w obu kohortach. Znaczgco spadty odsetki uczniéw narazonych
na propozycje kazdego z napojow alkoholowych, marihuany lub haszyszu oraz

nielegalnego alkoholu produkowanego domowym sposobem (bimbru).

Kwestie zakupow napojoéw alkoholowych poruszono w dwdoch pytaniach, lokujgcych
ja na wymiarze czasowym ostatnich 30 dni przed badaniem. W pierwszym pytano o
czestos¢ zakupow piwa, wina i wodki w sieci sprzedazy detalicznej, w drugim o
czestos¢ konsumpciji w takich miejscach, jak pub, bar, kawiarnia, restauracja,

dyskoteka.

Odsetki badanych z miodszej kohorty, ktérzy dokonywali zakupoéw poszczegdinych
napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni sg ponad dwukrotnie nizsze, niz
analogiczne odsetki wsrdd badanych ze starszej kohorty (tabela 36). W obu grupach
odsetek dokonujgcych zakupéw piwa jest najwyzszy (12,9% pierwszoklasistow i
20,0% trzecioklasistow), a najnizszy jest odsetek kupujgcych wino (6,4%

pierwszoklasistow i 9,1% trzecioklasistow).

Wiekszos¢ badanych, dokonujgcych zakupdw wina bgdz waédki, robita to 1-2 razy w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Troche inaczej jest z piwem. Wprawdzie tu
réwniez najwieksza frakcja badanych dokonywata zakupow 1-2 razy, ale w starszej

kohorcie do$¢ znaczna jest tez frakcja kupujgcych ten napéj 3-5 razy w tym czasie.
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Tabela 36. Zakupy napojow alkoholowych na wynos w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem
20 lub
. _ . 1-2 3-5 6-9 10-19 _ _
Poziom klasy Napdj | Nie wiecej
razy razy |razy |razy
razy
Mtodsza kohorta
Piwo 87,1 5,3 3,3 1,3 0,7 2,3
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Wino 93,6 2,8 1,4 0,5 0,7 1,0
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Wodka | 88,8 5,2 2,7 1,3 0,5 1,6
(15-16 lat)
Starsza kohorta
Piwo 80,0 10,8 43 1,6 1,0 2,3
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Wino 90,9 46 1,5 0,7 0,4 1,9
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Woédka | 84,2 7,9 3,3 1,2 1,2 2,2
(17-18 lat)

W tabeli 37 zestawiono odsetki badanych, ktorzy dokonywali zakupow

poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 przed badaniem w

2017 r.i2021r.

Tabela 37. Zakupy napojéw alkoholowych na wynos w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem (odsetki badanych)

Poziom klasy Napdj |2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) Piwo 22,8 18,4 12,9
Mtodsza kohorta (15-16 lat) Wino 8,2 7,4 6,4
Mtodsza kohorta (15-16 lat) Wdédka | 13,9 14,8 11,2
Starsza kohorta (17-18 lat) Piwo 45,9 44,2 20,0
Starsza kohorta (17-18 lat) Wino 18,8 20,8 9,1
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Poziom klasy

Napgj

2017 rok

2021 rok

2025 rok

Starsza kohorta (17-18 lat)

Wodka

43,2

35,2

15,8

Zestawienie to sugeruje spadek w latach 2017-2021 odsetkdéw badanych z miodsze;j

kohorty, ktorzy dokonywali zakupow piwa oraz spadek frakcji respondentow ze

starszej kohorty dokonujgcych zakupow waédki. Obecnie wszystkie wskazniki w obu

kohortach ulegty zmniejszeniu, przy czym odsetek pierwszoklasistow kupujgcych

wino spadt nieznacznie, co nalezy wigzac z jego bardzo niskg wartoscig juz w 2021 r.

Uczniowie zostali takze zapytani o to, czy spotkali sie z odmowg sprzedazy napojéw

alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem ze wzgledu na mtody wiek

(tabela 38.).

Tabela 38. Odmowy sprzedazy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem ze wzgledu na mtody wiek

20 lub
1-2 3-5 6-9 10-19
Poziom klasy Napoj | Nie wiecej
razy razy |razy |razy
razy

Mtodsza kohorta

Piwo 90,9 3,8 1,9 1,1 0,2 2.1
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta

Wino 93,9 1,5 1,2 1,0 0,2 2.1
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta

Woéddka | 91,5 3,6 1,4 0,8 0,6 2.1
(15-16 lat)
Starsza kohorta

Piwo 87,6 7,2 2,4 0,6 0,6 1,7
(17-18 lat)
Starsza kohorta .

Wino 92,1 3,2 1,9 0,3 0,3 2.1
(17-18 lat)
Starsza kohorta

Woddka | 88,3 5,6 2.1 1,1 0,8 2,0
(17-18 lat)

W mtodszej kohorcie uczniowie najczesciej raportowali odmowy sprzedazy piwa

(9,1%) oraz wodki (8,5%), a najrzadziej — wina (6,0%). W starszej kohorcie
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najczesciej raportowano odmowy sprzedazy piwa (12,5%), a nastepnie woédki
(11,6%) i na koncu — wina (7,8%),

W mtodszej kohorcie najwiekszy odsetek uczniéw spotkat sie z odmowag sprzedazy
piwa 1-2 razy (3,8%), a 2,3% badanych nie mogto zakupi¢ piwa z powodu odmowy
wiecej niz 10 razy. Uczniowie ze starszej kohorty réwniez najczesciej spotykali sie z
odmowg sprzedazy piwa 1-2 razy (7,2%), 10 razy lub wiecej odméwiono zakupu
2,3% badanych.

Odsetki badanych, ktorzy pili poszczegolne napoje alkoholowe, w takich miejscach
jak: pub, bar, kawiarnia, restauracja, czy dyskoteka sg nieco nizsze niz analogiczne

odsetki dokonujgcych zakupéw w sklepach sprzedajgcych na wynos (tabela 39).

Zarowno wsrod pierwszoklasistow, jak i w starszej kohorcie badani w najwiekszym
odsetku pili piwo (18,8% pierwszoklasistow i 30,5% trzecioklasistow), w nieco
mniejszym wodke (16,6% pierwszoklasistow i 44,4% trzecioklasistow), a
najmniejszym wino (13,2% pierwszoklasistow i 25,4% trzecioklasistéw). Wyniki te
pozostajg w zgodzie zaréwno z rankingiem popularnosci poszczegolnych napojéw,

jak i z rankingiem napojow kupowanych na wynos.

Tabela 39. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w

miejscach publicznych (pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka)

20 lub
. . . 1-2 3-5 6-9 10-19 o
Poziom klasy Napdj | Nie wiecej
razy razy |razy |razy
razy

Mtodsza kohorta
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
(15-16 lat)
Starsza kohorta
(17-18 lat)

Piwo 81,2 8,7 5,2 2,3 0,8 1,8

Wino 90,0 55 21 1,0 0,3 1,0

Wodka | 83,4 9,2 3,1 1,6 1,2 1,5

Piwo 69,5 16,8 5,7 3,6 1,0 3,4
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20 lub
1-2 3-5 6-9 10-19
Poziom klasy Napoj | Nie wiecej
razy razy |razy |razy
razy

Starsza kohorta
(17-18 lat)
Starsza kohorta
(17-18 lat)

Wino |85,2 8,7 2,6 0,8 0,3 2,3

Wodka | 74,5 13,3 5,8 21 1,1 3,1

W tabeli 40 zestawiono odsetki badanych, ktérzy w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pili napoje alkoholowe w miejscach publicznych, takich jak: pub, bar,
kawiarnia, restauracja, czy dyskoteka w 2017 r., 2021 r. i 2025 r. Zestawienie to
sugeruje istotne zmiany w pierwszym czteroleciu jedynie w starszej kohorcie,
polegajgce na spadku odsetka badanych, ktorzy pili piwo oraz wzroscie odsetka tych,

ktorzy pili wodke.

W latach 2021-2025 nastgpit w obu kohortach silny spadek odsetkéw uczniow
deklarujgcych picie kazdego z napojéw, przy czym byt on silniejszy w starszej
kohorcie. Najsilniejszy spadek, bowiem az o 18,9 punktéw procentowych nastgpit w

przypadku picia napojow spirytusowych przez trzecioklasistow.

Tabela 40. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w

miejscach publicznych (pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka) (odsetki

badanych)
Poziom klasy Napdj |2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) Piwo 26,9 26,9 18,8
Mtodsza kohorta (15-16 lat) Wino 12,6 13,2 10,0
Mtodsza kohorta (15-16 lat) Wodka | 17,4 20,2 16,6

Starsza kohorta (17-18 lat) Piwo 50,9 46,3 30,5

Starsza kohorta (17-18 lat) Wino 23,3 229 14,8

Starsza kohorta (17-18 lat) Wdbdka | 41,5 44 .4 25,5
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Warto zauwazyc, iz zarbwno w mtodszej grupie, jak i w starszej, odsetki uczniow,
ktérzy pili w placowkach gastronomicznych, sg wyzsze niz odsetki dokonujgcych

zakupow na wynos. Jest tak w przypadku kazdego z napojow alkoholowych.

Kolejne pytanie majgce za zadanie uszczegotowienie wiedzy na temat dostepnosci
substancji psychoaktywnych dotyczyto przetworéw konopi i sondowato znajomosci

miejsc, gdzie mozna te substancje fatwo nabyc (tabela 41).

Wiekszosc¢ respondentow nie orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub
haszysz. Odsetek badanych znajgcych takie miejsca jest wyzszy wsrod starszej
miodziezy (36,1%) niz mtodszej (29,6%). Warto odnotowag, iz odsetek badanych,
ktérzy nie znajg miejsc gdzie mozna fatwo zaopatrzy¢ sie w marihuane lub haszysz

wykazuje trend wzrostowy, czyli spada odsetek znajgcych takie miejsca.

Pierwszoklasisci najczesciej wymieniali w tym kontekscie takie miejsca jak: ulica i
park (15,5%), a nastepnie mieszkanie dealera (8,9%), Internet (7,8%), szkote (6,8%)
oraz dyskoteke lub bar (5,3%).

Uczniowie trzecich klas najczesciej wspominali o ulicy i parku (20,1%), a nastepnie —
o mieszkaniu dealera (11,6%), szkote (9,5%) oraz dyskotece lub barze (4,9%).
Internet jako miejsce gdzie tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz wymienito 11,1%

badanych, czyli troche wiecej niz w przypadku pierwszoklasistow.

Tabela 41. Miejsca gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

Poziom klasy Miejsca 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta

Nie znam takich miejsc | 61,5 66,9 70,4
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta

Ulica, park 21,0 17,6 15,5
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta

Szkota 8,7 10,7 6,8
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta

Dyskoteka, bar 8,8 8,2 5,3
(15-16 lat)
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Poziom klasy Miejsca 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta

Mieszkanie dealera 16,0 9,7 8,9
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta

Internet 10,3 9,3 7.8
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta o

Inne miejsce 4,7 6,9 10,4
(15-16 lat)
Starsza kohorta

Nie znam takich miejsc | 53,6 56,8 63,9
(17-18 lat)
Starsza kohorta

Ulica, park 22,1 24.8 20,1
(17-18 lat)
Starsza kohorta

Szkota 14,3 14,0 95
(17-18 lat)
Starsza kohorta

Dyskoteka, bar 15,7 14,0 49
(17-18 lat)
Starsza kohorta

Mieszkanie dealera 22.9 171 11,6
(17-18 lat)
Starsza kohorta

Internet 9,9 12,0 11,1
(17-18 lat)
Starsza kohorta

Inne miejsce 7,7 5,5 15,4
(17-18 lat)

Poréwnanie wynikow z 2025 r. z wynikami z lat 2021 i 2017 ujawnia trendy spadkowe
odsetkéw ucznidéw, w kazdej z kohort, wskazujgcych na takie miejsca jak dyskoteka,
bar oraz mieszkanie dealera. Ponadto w przypadku wszystkich pozostatych miejsc,
poza kategorig inne, notuje sie spadek miedzy 2021 r., a 2025 .

Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w
opiniach badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak nielegalnych takich jak narkotyki, niesie za sobg ryzyko

pojawienia sie szkdd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze,
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gdy po substancje te siegajg ludzie bardzo mtodzi, niesSwiadomi tego, co moze im
grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich
niebezpieczenstw zwigzanych z ich uzywaniem. Nie tylko, dlatego ze uswiadomienie
sobie ryzyka sktania¢ powinno do ograniczania konsumpciji, ale réwniez, dlatego ze
stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa
powiktan. Zobaczmy, zatem na ile mtodziez zdaje sobie sprawe z ryzyka zwigzanego

Z uzywaniem roznych substanciji.

PrzedstawiliSmy badanym liste srodkow legalnych i nielegalnych i poprosilismy, aby
na czterostopniowej skali od ,nie ma ryzyka” do ,duze ryzyko” ocenili ryzyko
zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich. W przypadku wiekszosci
substancji pytano osobno o ryzyko zwigzane z podejmowaniem prob oraz ryzyko
wynikajgce z regularnego uzywania. Tylko przy napojach alkoholowych,
traktowanych zresztg tgcznie, oraz przy konopiach wprowadzono trzy poziomy
nasilenia uzywania. W przypadku alkoholu odpowiadajg one trzem stylom picia tj.:
.,mate ilosci jednorazowo, ale czesto”, ,duze ilosci jednorazowo, ale rzadko” oraz
,duzo jednorazowo i czesto”. W odniesieniu do przetwordw konopi trzy poziomy
uzywania odpowiadajg eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu

regularnemu.
Petne rozktady odpowiedzi ucznidéw zestawiono w tabeli 42.

Tabela 42. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji -
miodsza kohorta (15-16 lat)

Substancje i wzory Nie ma | Mate Umiarkowane | Duze Nie
uzywania ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko | wiem
f::up?:i:;zyu“ 118 [347 |338 131 |66
Wypalajg, co najmnie;j

paczke papierosow 5,9 4.1 15,3 68,4 6,4
dziennie

prébujg 1 raz lub 2

razy elektronicznych |29,0 38,2 15,7 9,4 7,6
papieroséw
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Substancje i wzory Nie ma | Mate Umiarkowane | Duze Nie
uzywania ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko | wiem
uzywajg codziennie
elektronicznych 7,2 7,5 27,3 50,3 7,7
papierosow
Wypijajg 1 lub 2 drinki
yPUaa 9,7 15,3 27,6 39,0 8,5

prawie codziennie
Wypijajg 4 lub 5
drinkdw prawie 6,3 3,5 12,3 69,6 8,2
codziennie
Wypijajg 5 drinkow lub
wiecej w czasie 71 3,7 17,9 61,1 10,2
weekendu
Prébujg 1 raz lub 2
razy marihuany lub 15,7 20,0 17,6 32,3 14,5
haszyszu
Palg marihuane lub
haszysz od czasudo |9,9 13,5 26,5 36,2 14,0
czasu
Palg marihuane lub

6,3 4,7 12,0 62,7 14,2
haszysz regularnie
Prébujg 1 raz lub 2

8,7 13,0 20,5 36,8 21,0
razy esctasy
Biorg esctasy

4,7 2,3 8,2 65,4 19,4
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2

7,0 11,4 20,1 43,7 17,8
razy amfetamine
Biorg amfetamine

4,6 1,7 4.1 73,2 16,3
regularnie
Probujg 1 raz lub 2
razy syntetycznych 7,2 10,0 18,0 39,5 25,2

kannabinoidow
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Substancje i wzory Nie ma | Mate Umiarkowane | Duze Nie

uzywania ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko | wiem

Biorg syntetyczne

kannabinoidy 54 2,0 57 62,9 24,0
regularnie
Probujg 1 raz lub 2

15,8 18,8 28,9 25,3 11,2
razy ,dopalaczy”
Biorg ,dopalacze”

10,3 1,7 4,7 72,9 10,4

regularnie

Tabela 42. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substanciji -
starsza kohorta (17-18 lat)

Substancje i wzory Nie ma | Mate Umiarkowane | Duze Nie

uzywania ryzyka |ryzyko |ryzyko ryzyko | wiem

Pala papierosy od
apap y 14,7 38,2 32,5 8,9 5,7
czasu do czasu

Wypalajg, co najmniej
paczke papierosow 7,0 5,1 17,0 65,2 5,6

dziennie

probujg 1 raz lub 2
razy elektronicznych 35,1 37,2 14,2 6,9 6,5

papieroséw

uzywajg codziennie
elektronicznych 8,4 9,8 28,2 46,4 7,2

papieroséw

Wypijajg 1 lub 2 drinki
10,0 15,1 29,5 37,3 8,1
prawie codziennie

Wypijajg 4 lub 5
drinkéw prawie 7,5 3,6 13,3 67,2 8,4

codziennie




Substancje i wzory Nie ma | Mate Umiarkowane | Duze Nie
uzywania ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko | wiem
Woypijajg 5 drinkow lub
wiecej w czasie 8,1 5,6 19,3 57,7 9,3
weekendu
Probujg 1 raz lub 2
razy marihuany lub 20,6 22,6 19,0 25,1 12,8
haszyszu
Palg marihuane lub
haszysz od czasudo | 13,2 16,6 27,2 29,8 13,2
czasu
Palg marihuane lub

7,6 5,6 14,6 59,2 13,0
haszysz regularnie
Prébujg 1 raz lub 2

9,8 13,3 20,8 35,9 20,3
razy esctasy
Biorg esctasy

6,3 1,6 6,9 65,8 19,4
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2

8,2 9,9 21,2 42,4 18,2
razy amfetamine
Biorg amfetamine

6,3 1,2 4,2 71,5 16,9
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2
razy syntetycznych 8,7 9,2 18,4 38,3 25,4
kannabinoidéw
Biorg syntetyczne
kannabinoidy 6,9 1,4 5,3 61,7 24,7
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2

14,7 18,0 241 29,7 13,6
razy ,dopalaczy”
Biorg ,dopalacze”

11,0 1,8 4,2 69,8 13,4

regularnie
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Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow dostrzega ryzyko szkdd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzajg, ze ich uzywanie nie
moze by¢ zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Stosunkowo najwiece;j
takich odpowiedzi padto przy eksperymentowaniu z papierosami elektronicznymi,
marihuang lub haszyszem, paleniu marihuany lub haszyszu od czasu do czasu,
paleniu papieroséw od czasu do czasu oraz eksperymentowaniu z ,dopalaczami’.
Jednak regularne palenie papieroséw w ilosci, co najmniej jednej paczki dziennie,
regularne palenie marihuany lub haszyszu albo regularne uzywanie ,dopalaczy”,
traktowane sg jako zachowania bardzo ryzykowne. Warto zwréci¢ uwage na
regularne uzywaniu papierosow elektronicznych, ktére wprawdzie takze jest czesciej
uwazane za ryzykowne niz eksperymentowanie z nimi, ale znacznie rzadziej niz

regularne palenie tytoniu

Analiza rozktadéw odpowiedzi wskazuje na nasilenie uzywania jako gtéwne zrodto
zréznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role te petni rodzaj substancji. Jest tak
zarowno w pierwszych klasach, jak i w trzecich klasach szkot srednich.
Eksperymentowanie z tak niebezpiecznym narkotykami, jak amfetamina (43,7% w
miodszej grupie i 42,4% w starszej grupie) traktowane jest w sumie jako mniegj
ryzykowne niz regularne palenie papierosow w ilo$ci co najmniej jednaj paczki
dziennie (68,4% w mtodszej grupie i 65,2% w starszej grupie) lub czeste picie w
duzych ilosciach napojow alkoholowych (69,6% w mtodszej grupie i 67,2% w starszej
grupie). Ryzyko zwigzane z poszczegolnymi substancjami jest jednak rowniez
réznicowane przez badanych, chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu. Jesli
wzig¢ pod uwage tylko odsetki respondentéw wybierajgcych odpowiedz ,duze
ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania za najbardziej grozng w opiniach
badanych uzna¢ mozna amfetamine (43,7% w miodszej grupie i 42,4% w starszej
grupie). W przypadku przetworéw konopi odsetki te sg wyraznie nizsze — 32,3% w
miodszej grupie i 25,1% w starszej grupie. Na poziomie regularnego uzywania
badani w najwiekszych odsetkach za obarczone duzym ryzykiem uznaty uzywanie
amfetaminy (73,3% w mitodszej grupie i 71,5% w starszej grupie).
Eksperymentowanie z tg substancjg takze uznawane jest za bardzo ryzykowne.
Niewiele mniej, ucznidw regularne uzywanie nowych substancji psychoaktywnych,
czyli tzw. ,dopalaczy”, takze traktuje jako bardzo ryzykowne (72,9% w mtodsze;j

korcie i 69,8% w starszej kohorcie). Odsetki badanych, ktorzy uznali
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eksperymentowanie z ,dopalaczami” za bardzo ryzykowne sg w pierwszych klasach
(25,3%) jednak nizsze, niz przy ocenach eksperymentowania z przetworami konopi
(32,3%). Tak wysoka pozycja ,dopalaczy” w rankingu postrzeganego ryzyka
zwigzanego z regularnym uzywanie nowych substancji psychoaktywnych dobrze
Swiadczy o efektach edukacji publicznej w tym zakresie, chociaz nad przekonaniem
uczniow o duzym ryzku eksperymentowanie z tym substancjami trzeba jeszcze sporo

popracowac.

Gdyby na podstawie danych z badania pokusi¢ sie o zbudowanie rankingu substancji
pod wzgledem ryzyka uzywania postrzeganego przez mtodziez, to na pierwszym
miejscu znalazty by sie amfetamina i ,dopalacze”, na kolejnym — ecstasy i dalej

przetwory konopi, alkohol i tyton, a na kohcu papierosy elektroniczne.

Oceniajgc ryzyko zwigzane z roznymi stylami picia napojéw alkoholowych, za
najbardziej niebezpieczny model mtodziez uznata czeste picie w duzych ilosciach. Na
drugim miejscu znalazto sie rzadsze picie w duzych ilosciach, a na trzecim czestsze
picie, ale w mniejszych ilosciach. Warto takze zauwazy¢, ze odsetki badanych
uznajgcych palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu za czynno$¢
obarczong duzym ryzykiem, sg wyraznie nizsze od odsetkow badanych traktujgcych
ktérykolwiek styl picia napojow alkoholowych jako bardzo ryzykowne. Oznacza to, ze
mtodziez nie traktuje okazjonalnego uzywania przetworow konopi jako czegos, co
jest duzo bardziej ryzykowne niz intensywne picie napojow alkoholowych lub tzw.
,binge drinking”, czyli incydentalne picia nadmierne. Trzeba dodac, ze wedle opinii
trzecioklasistow nawet regularne palenie marihuany jest mniej ryzykowne niz

wypijanie 4-5 drinkdbw prawie codziennie.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkdd w efekcie uzywania substanciji
psychoaktywnych prowadzg do wniosku, ze mfodziez jest do$¢ dobrze zorientowana
w skali zagrozen. Nie ulega tez ona stereotypom nadal obecnym ws$rod czesci
starszego pokolenia, wedtug ktorych pojedyncze eksperymenty z narkotykami budzg
znacznie wieksze zagrozenie niz czeste uzywanie w duzych ilosciach substancji
legalnych, takich jak alkohol czy tyton. Niepokdj moze budzié¢ niedocenianie przez
starszg mtodziez ryzyka zwigzanego z paleniem marihuany, a zwtaszcza
eksperymentowania z nowymi substancjami psychaktywnymi, czyli tzw.

,dopalaczami”.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Odpowiedzi na pytanie o to, ile 0séb sposrod przyjaciot respondenta uzywa
substancji psychoaktywnych, dostarczajg uzupetniajgcego wskaznika
rozpowszechnienia uzywania tych srodkéw przez mtodziez. Wprawdzie z odpowiedzi
respondentdéw nie mozna w prosty sposob wyliczy¢ liczby oséb uzywajgcych
poszczegolnych srodkow, ale mogg one w pewnym stopniu petnic role kontrolng
wobec oszacowan uzyskanych na podstawie informacji dotyczgcych uzywania tych
substancji przez respondentéw. Wskaznik rozpowszechnienia uzywania substancji w
najblizszym otoczeniu badanych mozna tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowac
jako wskaznik ryzyka siegania po te substancje. Znaczne rozpowszechnienie
substancji wsrod przyjaciot respondenta moze zwiekszac szanse na to, ze bedzie on
ich uzywat. Rozktady odpowiedzi na to pytanie o to, ilu zdaniem respondenta jego
przyjaciét uzywa poszczegolnych substanciji psychoaktywnych zawiera tabela 48.
Badani na to pytanie odpowiadali przy uzyciu skali, ktorej krance wyznaczane byty

przez odpowiedzi: ,nikt” i ,wszyscy”.

Przedstawione w tabeli 43 rozktady odpowiedzi potwierdzajg znaczne
rozpowszechnienie uzywania przez mtodziez substancji legalnych, przede wszystkim
alkoholu i tytoniu. W klasach mtodszych tylko 32,3% ucznidéw nie ma wsrod przyjaciot
nikogo, kto pitby oraz 22,9% - nikogo, kto by palit. W klasach starszych analogiczne
odsetki wynoszg 22,5% oraz 19,7%. Jednocze$nie w klasach mtodszych 24,3%
badanych twierdzi, ze co najmniej wiekszos¢ ich przyjaciot pali i 18,3% twierdzi, ze
wiekszos¢ pije. W klasach starszych takich respondentéw byto odpowiednio 30,2% i
27,1%. Znacznie mniej rozpowszechnione jest wsrdd przyjaciot respondentow
zjawisko czestego upijania sie, 54,6% badanych w klasach pierwszych i 42,3% w
klasach trzecich nie przyjazni sie z nikim, kto by sie upijat. Odsetek
pierwszoklasistow, ktdrych przyjaciele w wiekszosci upijajg sie wynosi 7,6%, a

analogiczny odsetek wsrdd uczniéw starszych — 13,3%.

W klasach mtodszych 24,6% mtodych ludzi przyjazni sie z osobami palgcymi
konopie, w klasach starszych — 37,5%. Zdecydowanie rzadziej badani majg do

czynienia z osobami uzywajgcymi innych substancji. Zaréwno w klasach mtodszych
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jak starszych przewazajgca wiekszos¢ badanych twierdzi, ze nikt z przyjaciot nie

uzywa tych srodkow. Zgodnie z oczekiwaniami rozpowszechnienie uzywania

poszczegolnych substanciji psychoaktywnych innych niz alkohol w otoczeniu

respondentow nie jest jednakowe.

Relatywnie najczesciej spotykamy tu leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez

przepisu lekarza. Do posiadania wsrod przyjaciot osob przyjmujgcych takie leki w ten

sposbb przyznato sie 16,4% badanych z mtodszej grupy i 18,9% ze starszej. Wsrod

pierwszoklasistow na drugim miejscu jest ecstasy (10,2%), a na trzecim srodki

wziewne (9,6%). W grupie uczniow klas trzecich ta kolejnosci jest taka sama — 11,7%

badanych ma przyjaciét uzywajgcych ecstasy, zas 9,6% — $rodki wziewne.

Tabela 43. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wsrod przyjaciot

Kilka
Poziom klasy Zachowanie Nikt " Sporo | Wiekszos¢ | Wszyscy
0s6
\iodsza kohorta I [ 229 (32,8 |20 20,0 4,3
alg papieros , , , : ;
(15-16 lat) bala pap Y
Mtodsza kohorta | pije napoje
32,3 32,7 |16,7 14,7 3,6
(15-16 lat) alkoholowe
Mtodsza kohorta
upija sie 546 |27,7 |10,1 5,3 2,3
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | pali marihuane lub
755 16,6 |4,6 1,8 1,6
(15-16 lat) haszysz
bierze srodki
Mtodsza kohorta | uspokajajgce lub
83,7 [10,6 |2,5 1,2 2,1
(15-16 lat) nasenne (bez
przepisu lekarza)
Mtodsza kohorta
bierze ecstasy 89,8 |61 1,3 1,4 1,4
(15-16 lat)
Mitodsza kohorta | uzywa srodkow
. 90,3 |56 1,6 0,8 1,6
(15-16 lat) wziewnych
Starsza kohorta I [ 19,7 30,3 [19,7 25,5 4,7
alg papieros , , , , ;
(17-18 lat) bala pap Y
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Kilka
Poziom klasy Zachowanie Nikt b Sporo | Wiekszos¢ | Wszyscy
0s6
Starsza kohorta | pije napoje
225 29,0 |214 22,7 4,4
(17-18 lat) alkoholowe
Starsza kohorta o
upija sie 42,3 30,9 |134 10,7 2,6
(17-18 lat)
Starsza kohorta | pali marihuane lub
62,5 (255 |79 24 1,7
(17-18 lat) haszysz
bierze srodki
Starsza kohorta | uspokajajgce lub
81,0 (124 |3,6 1,5 1,4
(17-18 lat) nasenne (bez
przepisu lekarza)
Starsza kohorta |
bierze ecstasy 88,3 |6,7 2,3 1,4 1,3
(17-18 lat)
Starsza kohorta | uzywa Srodkow
90,3 |[5,2 1,6 1,2 1,6
(17-18 lat) wziewnych

Relacje z rodzicami

Wsrdd réznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola zdaje sie przypadac rodzinie. Takze w kwestii uzywania substancji
rodzina, a szczegolnie rodzice, mogg mie¢ decydujgcy wptyw. Przyzwolenie ze
strony rodzicow lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do alkoholu i innych
substancji moze sprzyjac ich uzywaniu przez mtodych ludzi, a odpowiednio
realizowana strategia wychowawcza, moze zapobiec podejmowaniu i ponawianiu
doswiadczen z substancjami. Doniostos¢ profilaktycznej roli rodziny podkreslana byta
przez wiekszos¢ dorostych badanych w ogdlnopolskich badaniach ankietowych
(Sierostawski 2004).

W badaniu ESPAD zapytano respondentéw o zasady, ktére panujg w ich domach
odnoszgce sie do spedzania czasu wolnego (tabela 44).
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Tabela 44. Relacje z rodzicami (odsetki badanych) - mtodsza kohorta (15-16 lat)

Relacje Prawie Czesto | Czasem | Rzadko | Prawie
zawsze nigdy
Moi rodzice okreslili ciste
zasady, co ja moge robi¢w | 8,1 10,9 19,6 25,9 35,5
domu
Moi rodzice okreslili ciste
zasady, co ja moge robi¢ 7,5 13,8 18,8 28,0 31,8
poza domem
Moi rodzice wiedzg, z kim ja
53,4 23,6 11,5 5,2 6,3
spedzam wieczory
Moi rodzice wiedzg, gdzie ja
54,0 22,8 11,1 5,6 6,4
spedzam wieczory
Moge tatwo pozyczyc¢
9% bozyezy 38,3 23,7 23,5 8,2 6,4
pienigdze od matki lub ojca
Moge tatwo dosta¢ w
podarunku pienigdze od 34,3 25,9 23,5 9,9 6,4

matki lub ojca

Tabela 44. Relacje z rodzicami (odsetki badanych) - starsza kohorta (17-18 lat)

Relacje Prawie Czesto | Czasem | Rzadko | Prawie
zawsze nigdy
Moi rodzice okreslili Sciste
zasady, co ja moge robi¢w | 10,5 10,3 18,9 28,2 32,2
domu
Moi rodzice okreslili $ciste
zasady, co ja moge robi¢ 10,3 12,1 21,0 26,1 30,6
poza domem
Moi rodzice wiedzg, z kim ja
56,5 19,3 11,7 59 6,6

spedzam wieczory




Relacje Prawie Czesto | Czasem | Rzadko | Prawie

zawsze nigdy
Moi rodzice wiedzg, gdzie ja
. 56,6 20,3 11,3 5,4 6,5
spedzam wieczory
Moge tatwo pozyczyc¢
9 bozyezy 42,2 26,6 16,3 7,2 7,7

pienigdze od matki lub ojca

Moge fatwo dostac w
podarunku pienigdze od 38,2 24 .4 20,8 9,6 6,9

matki lub ojca

W ocenie wigkszosci respondentdéw, zarbwno z mtodszej, jak i z starszej kohorty, ich
rodzice bardzo rzadko bgdz prawie nigdy nie okreslali scistych zasad, co moga robi¢
w domu (odpowiednio 61,4% i 60,4%) lub poza nim (odpowiednio 59,8% i 56,7%).
Natomiast rodzice w wigkszosci, co najmniej czesto, wiedzg z kim ich dzieci spedzajg
wieczory (77,0% wsréd uczniow mtodszych oraz 75,8% wsrod ucznidw starszych)

oraz gdzie je spedzajg (76,8% w mtodszej kohorcie i 76,9% w starszej kohorcie).

Wiekszos¢ ucznidw moze, przynajmniej czesto, fatwo pozyczyc¢ pienigdze od
rodzicow (62,0% wsrdd pierwszoklasistow i 68,8% w starszej kohorcie), bgdz dostac

je w podarunku (60,2% w mtodszej kohorcie i 62,6% w starszej kohorcie).

Rodzice a uzywanie substancji przez miodziez

Wsrdd réznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola zdaje sie przypadac rodzinie. Takze w kwestii uzywania substancji
rodzina, a szczegolnie rodzice, mogg mie¢ decydujgcy wptyw. Przyzwolenie ze
strony rodzicow lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do alkoholu i innych
substancji moze sprzyjac ich uzywaniu przez mtodych ludzi, a odpowiednio
realizowana strategia wychowawcza moze zapobiec podejmowaniu i ponawianiu
doswiadczen z substancjami. Doniostos¢ profilaktycznej roli rodziny potwierdzona
jest przez wiele badan i wynika wprost z teorii pedagogicznych spoczywajgcych u

podstaw nauki o profilaktyce.
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W referowanym tu badaniu zapytano uczniéw, czy rodzice pozwalajg im pi¢ napoje
alkoholowe tylko we wiasnym towarzystwie, takze bez swojej obecnosci, czy tez w

ogoOle zabraniajg picia. Pozostawiono tez mozliwos¢ odpowiedzi ,trudno powiedziec”.

Wyniki zestawiono w tabeli 45.

Tabela 45. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojow alkoholowych

Pozwala
. . Pozwala, ale
. | Nigdy nie takze bez Trudno
Poziom klasy Rodzic tylko przy o L
pozwala . obecnosci powiedzie¢
rodzicach o
rodzicow
Mtodsza kohorta |
Ojciec |68,8 14,5 3,1 13,6
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Matka |70,8 14,8 3,5 11,0
(15-16 lat)
Starsza kohorta o
Ojciec |52,9 15,9 10,2 20,9
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Matka | 55,8 15,5 9,8 18,9
(17-18 lat)

Wiekszos¢ badanych pierwszoklasistow deklaruje brak zgody rodzicow na picie
przez nich alkoholu. 68,8% badanych twierdzi, ze na takie zachowanie nie pozwala
im ojciec, a 70,8%, ze picia zabrania matka. Tylko 3,1% ma petne przyzwolenie ze
strony ojca i 3,5% ze strony matki. Dalsze 14-15% deklaruje, ze brak zgody rodzicow

ogranicza sie do picia bez obecnosci rodzicow.

W klasach starszych mniejsze frakcje badanych deklarujg bezwarunkowy brak
przyzwolenia — 52,9% ze strony ojca i 55,8% ze strony matki. Uczniowie starsi w
wielokrotnie wyzszych odsetkach niz ich mtodsi koledzy majg pozwolenie na picie

takze bez obecnosci rodzicow (ok. 9-10%).
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Nie sg zaskoczeniem wysokie odsetki uczniéw ze starszej kohorty, ktorym rodzice
pozwalajg pi¢ napoje alkoholowe, bowiem czesc¢ z nich jest juz petnoletnia, a czesci

do owej petnoletnosci sie zbliza.

Zestawieni frakcji badanych w 2017 r. 2021 r. i 2025 r., ktérym rodzice
bezwarunkowo zabraniajg picia alkoholu, zawarte w tabeli 46, wskazuje na wzrost
postaw liberalnych u matek uczniow z mtodszej, ale i ze starszej kohorty miedzy
2017 r. 12021 r. W 2025 roku natomiast odnotowac trzeba przeciwna tendencje.
Odsetki matek, ale tez i ojcdw zabraniajgcych picia swoim dzieciom bardzo silnie

wzrosty.

Tabela 46. Zabranianie przez rodzicow picia napojow alkoholowych (% badanych,

ktérym rodzice nigdy nie pozwalajg na picie napojéw alkoholowych)

Poziom klasy Rodzic 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Ojciec 61,1 59,8 68,8
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Matka 65,0 62,7 70,8
Starsza kohorta (17-18 lat) | Ojciec 33,6 29,2 52,9
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Matka 35,0 30,0 55,8

W starszej kohorcie brak zgody rodzicow na picie napojow alkoholowych jest
zréznicowany ze wzgledu na ptec respondenta (tabele 47 i 48). W mtodszej kohorcie
jest podobnie, ale tylko w przypadku matek. Ogdlnie rzecz biorgc rodzice wydajg sie
by¢ bardziej restrykcyjni w stosunku do chtopcoéw. Zwtaszcza matki nie pozwalajg

czesciej chtopcom niz dziewczetom na konsumpcje napojéw alkoholowych.

Takie wyniki mogg by¢ efektem przekonania rodzicéw o bardziej ryzykownym
sposobie picia alkoholu przez chtopcow, ktére moze prowadzi do czestszych prob

wyeliminowania takiego zachowania w ogoéle.
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Tabela 47. Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojow alkoholowych (chtopcy)

Pozwala
Pozwala, ale
. | Nigdy nie takze bez Trudno
Poziom klasy Rodzic tylko przy
pozwala . obecnosci powiedzieC
rodzicach o
rodzicow
Mtodsza kohorta |
Ojciec |68,7 14,3 4.4 12,6
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Matka |73,1 12,5 3,1 11,4
(15-16 lat)
Starsza kohorta o
Ojciec | 57,0 14,8 9,7 18,5
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Matka | 59,3 15,0 7.9 17,8
(17-18 lat)
Tabela 48. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojow alkoholowych
(dziewczeta)
Pozwala
Pozwala, ale
. | Nigdy nie takze bez Trudno
Poziom klasy Rodzic tylko przy . o
pozwala . obecnosci powiedzie¢
rodzicach o
rodzicéw
Mtodsza kohorta |
Ojciec |68,6 15,0 1,7 14,7
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Matka |68,2 17,7 3,7 10,4
(15-16 lat)
Starsza kohorta o
Ojciec | 48,9 17,3 10,8 23,0
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Matka | 52,5 16,3 11,8 19,4
(17-18 lat)
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Korzystanie z medidw spotecznosciowych i gier wideo

W kwestionariuszu zawarto rowniez pytania dotyczgce korzystania z mediéw

spotecznosciowych, takich jak: Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na

urzgdzeniach elektronicznych, takich jak: komputer, smartfon, konsola, czyli gier

wideo.

W pierwszej z tych kwestii podjeto probe uchwycenia symptomoéw nadmiernego

korzystania z mediow spotecznosciowych, takich jak: Twitter, Facebook czy Skype

(tabela 49.).

Tabela 49. Symptomy nadmiernego korzystania z mediéw spotecznosciowych, takich

jak Twitter, Facebook, Skype

Poziom Zdecydowanie | Raczej | Anitak, | Raczej | Zdecydowanie
Symptom o : ,
klasy tak tak ani nie | nie nie
Miodsza | Przekonanie, ze
kohorta |Spedza si¢ za
. 20,4 22,7 19,6 21,2 16,1
(15-16 | duzo czasu w
lat) tych mediach
M}Odsza Z*y humorjeéli
kohorta | brak mozliwosci
: 59 10,5 20,7 30,2 32,6
(15-16 uczestnictwa w
lat) tych mediach
Przekonanie
Mtodsza o
rodzicow, ze
kohorta ,
spedza si¢ za 14,3 16,0 18,6 25,8 25,3
(15-16 .
duzo czasu w
lat) tych mediach
Starsza | Przekonanie, ze
kohorta | Spedza si¢ za
. 231 22,8 19,1 18,5 16,4
(17-18 | duzo czasu w
lat) tych mediach
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Symptom - . ,
klasy tak tak ani nie | nie nie

Poziom Zdecydowanie | Raczej | Anitak, | Raczej | Zdecydowanie

Starsza | Zty humor jesli

kohorta | brak mozliwosci

. 6,6 8,9 22,2 30,2 32,0

(17-18 uczestnictwa w
lat) tych mediach

Przekonanie
Starsza C e

rodzicow, ze
kohorta .

spedza sie za 11,9 15,6 18,8 26,3 27,4
(17-18

duzo czasu w

lat) tych mediach

W mtodszej grupie 43,1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych
mediach, okoto 30,3% jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poswieca na tg
aktywnos¢ za duzo czasu. Co trzeci (16,4%) ma zty humor, jesli nie ma dostepu do
tych mediow. W starszej kohorcie rozktad odpowiedzi jest podobny - analogiczne
odsetki wynoszg 45,9%, 27,5% oraz 15,5%.

W kwestii czasu poswieconego na gry na urzgdzeniach elektronicznych pytano o
liczbe dni w tygodniu, w ktérych respondent grat oraz przecietny czas dziennie

przeznaczany na gry.
Rozktad liczby dni w tygodniu zawiera tabela 50.

Tabela 50. Liczba dni spedzony na grach na urzgdzeniach elektronicznych w czasie
ostatnich 7 dni

Poziom klasy Liczba dni 2021 rok |2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) Nie 21,8 22,9
Mtodsza kohorta (15-16 lat) 1 dzien 12,0 11,3
Mtodsza kohorta (15-16 lat) 2 dni 9,1 10,3
Miodsza kohorta (15-16 lat) | 3 dni 9,1 8,9
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Poziom klasy Liczba dni 2021 rok 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) 4 dni 6,5 8,4
Mtodsza kohorta (15-16 lat) 5 dni 6,8 6,5
Mtodsza kohorta (15-16 lat) 6 dni 4,0 4,3
Mtodsza kohorta (15-16 lat) 7 dni 30,5 27,3
Starsza kohorta (17-18 lat) Nie 28,6 21,6
Starsza kohorta (17-18 lat) 1 dzien 14,7 11,6
Starsza kohorta (17-18 lat) 2 dni 9,5 11,0
Starsza kohorta (17-18 lat) 3 dni 8,2 9.1
Starsza kohorta (17-18 lat) 4 dni 6,1 7,3
Starsza kohorta (17-18 lat) 5 dni 6,8 7,7
Starsza kohorta (17-18 lat) 6 dni 43 4.3
Starsza kohorta (17-18 lat) 7 dni 21,8 27,3

W obu kohortach najliczniejsze frakcje stanowili badani, ktérzy grali przez wszystkie
7 dni (w obu kohortach 27,3%).

W ogole nie grato w tym czasie 22,9% pierwszoklasistéw oraz 21,6%

trzecioklasistow.

W tabeli 51 zaprezentowano rozktady czasu spedzonego na grach na urzgdzeniach
elektronicznych w typowym dniu roboczym i weekendowym, w czasie ostatnich 7 dni
przed badaniem. Analiza typowego dnia roboczego w mtodszej kohorcie graczy
ujawnia najliczniejszg frakcje badanych, ktérzy grali 2-3 godziny dziennie (26,0%),
mniej 0s6b poswiecato na tg aktywnosc¢ ok. godziny (15,9%). W przypadku typowego
dnia weekendowego dominuje frakcja badanych grajgcych 6 godzin lub wiecej
(24,6%), ale bardzo liczne sg takze frakcje badanych grajgcych ok. 2-3 godziny
(20,6%) oraz 4-5 godzin (20,2%).

W starszej kohorcie, w typowym dniu roboczym, najwiekszy odsetek uczniow
poswiecat na gre 2-3 godziny dziennie (27,0%) lub ok. godziny dziennie (16,4%). W
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trakcie weekendu dominuje korzystanie z gier 2-3 godziny dziennie (23,1%) oraz 6

godzin lub wiecej (23,1%).

Tabela 51. Czas spedzony na grach na urzgdzeniach elektronicznych w czasie

ostatnich 7 dni (odsetki badanych)

Kohorta Czas Nie Pot Ok. 1 Ok.2-3 |[Ok.4-5 |6
korzystat | godziny | godz. godz. godz. godzin i

lub wiecej
mniej

Miodsza | Typowy

kohorta | dzien 23,2 11,9 15,9 26,0 12,9 10,1

(15-16 lat) | roboczy

Mtodsza | Typowy

kohorta | dzien 18,5 5,9 10,2 20,6 20,2 24,6

(15-16 lat) | weekendowy

Starsza Typowy

kohorta | dzien 22,1 12,4 16,4 27,0 11,9 10,2

(17-18 lat) | roboczy

Starsza Typowy

kohorta | dzien 16,7 6,7 11,1 23,1 19,3 23,1

(17-18 lat) | weekendowy

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier na

urzgdzeniach elektronicznych, takich jak: komputer, smartfon, konsola (tabela 52). W

miodszej grupie 21,2% badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poswiecajg

na tg aktywnos¢ za duzo czasu, 21,7% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu

na graniu w gry, a 9,3% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W

starszej grupie 19,1% badanych twierdzi, Zze ich rodzice uwazajg, ze poswiecajg oni

na granie za duzo czasu, 19,2% badanych uwaza, ze spedza za duzo czasu na

graniu w gry, a 10,3% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych gier.
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Tabela 52. Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach

elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola

Poziom Zdecydowanie | Raczej | Anitak, | Raczej | Zdecydowanie
Symptom o _ |
klasy tak tak ani nie | nie nie
Miodsza | Przekonanie, ze
kohorta |Spedza sig za
. 8,8 12,9 18,8 24,8 34,7
(15-16 duzo czasu w
lat) tych mediach
Mitodsza | £ty humor jesli
kohorta | brak mozliwosci
i 3.4 5,9 143 265 |50,0
(15-16 uczestnictwa w
lat) tych mediach
Przekonanie
Mtodsza L.
rodzicow, ze
kohorta .
spedza sie za 10,3 10,9 14,7 21.3 42.8
(15-16 .
duzo czasu w
lat) tych mediach
Starsza | Przekonanie, ze
kohorta | Spedza sie za
. 8,1 11,1 16,0 26,7 38,1
(17-18 duzo czasu w
lat) tych mediach
Starsza | Zty humor jesli
kohorta | brak mozliwosci
. 4,7 5,6 12,5 247 52,4
(17-18 | uczestnictwa w
lat) tych mediach
Przekonanie
Starsza .
rodzicow, ze
kohorta )
spedza sie za 8.8 10,3 13,7 20,3 46.9
(17-18 )
duzo czasu w
lat) tych mediach
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Gry hazardowe

Sektor gier i zaktadow wzajemnych w Polsce, obejmujgcy takie formy dziatalnosci
jak: loterie pieniezne, gry liczbowe, zaktady wzajemne, salony gry bingo, kasyna,
salony gry na automatach, punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry
hazardowe uprawia¢ mozna w Internecie oraz poprzez uczestnictwo w loteriach
SMS.

Do niedawna w debacie publicznej hazardowi i problemom z nim zwigzanym
poswiecato sie niewiele uwagi w poréwnaniu do innych problemow spotecznych.
Hazard patologiczny, czyli uzaleznienie od gier, w powszechnej opinii uznawane jest
za stosunkowo marginalne zjawisko dotyczgce niewielkiej liczby dorostych
mezczyzn. Hazard problemowy i patologiczny prowadzi do r6znego rodzaju
problemow zaréwno u samych graczy, jak i u ich rodzin oraz najblizszego srodowiska

spotecznego.

Szeroka oferta roznego rodzaju form gier hazardowych sktania do postawienia
pytania o rozpowszechnienie uprawiania gier, ktére z czasem mogg doprowadzi¢ do

problemu hazardu.

Tabela 53. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je

wygrac
Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta
Kiedykolwiek w zyciu 21,6 21,5 271
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | W czasie 12 miesiecy przed
12,8 14,8 21,7
(15-16 lat) badaniem
Mitodsza kohorta | W czasie 30 dni przed
_ 6,8 10,2 13,8
(15-16 lat) badaniem
Starsza kohorta _ _ _
Kiedykolwiek w zyciu 23,8 249 30,9
(17-18 lat)
Starsza kohorta | W czasie 12 miesiecy przed
14,7 14,8 24,0
(17-18 lat) badaniem
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Poziom klasy

Horyzonty czasowe

2017 rok

2021 rok

2025 rok

Starsza kohorta
(17-18 lat)

W czasie 30 dni przed

badaniem

8,5

9,0

18,1

Dane z tabeli 53 sugeruja, ze znaczna czes¢ miodziezy ma za sobg doswiadczenia

gry na pienigdze. Wsréd pierwszoklasistéw takie doswiadczenia zebrato 27,1%

badanych, zas w starszej kohorcie — 30,9% badanych. W czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem uczestniczyto w grach hazardowych 13,8% pierwszoklasistow i

18,1% trzecioklasistow.

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci stawiania pieniedzy w grach hazardowych

w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (tabela 54). Najliczniejszg frakcje w

obu kohortach stanowity osoby, ktére graty raz na miesigc lub rzadziej (14,4% w

miodszej i 13,6% w starszej grupie).

Tabela 54. Czestotliwos¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych w czasie

ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych)

Poziom klasy Czestotliwosé 2021 rok | 2025 rok

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Nie grat 83,7 73,3

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Raz na miesigc lub rzadziej | 9,4 14,4

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | 2-4 razy w miesigcu 3,5 5,8
2-3 razy w tygodniu lub

Mtodsza kohorta (15-16 lat) o 3,4 6,4
czesciej

Starsza kohorta (17-18 lat) | Nie grat 83,5 71,5

Starsza kohorta (17-18 lat) | Raz na miesigc lub rzadziej | 10,7 13,6

Starsza kohorta (17-18 lat) | 2-4 razy w miesigcu 29 5,3
2-3 razy w tygodniu lub

Starsza kohorta (17-18 lat) o 3,0 9,6
czesciej
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W 2025 r. w stosunku do 2021 r. w obu kohortach wzrosty odsetki uczniéw, ktérzy
grali w gry hazardowe. Szczegdlny niepokdj moze budzi¢ silny wzrost udziatu
badanych, ktorzy grali 2-3 razy w tygodniu lub czesciej, zwtaszcza w starszej

kohorcie.

W badaniu zastosowano dwa wskazniki grania problemowego (tabela 55). Pierwszy
to potrzeba stawiania w grze coraz wiekszych pieniedzy, a drugi to oktamywanie

kogos waznego dla respondenta w sprawie tego jak duzo gra w gry hazardowe.

Potrzebe stawiania coraz wigkszych pieniedzy wyrazito 11,9% uczniéw klas
pierwszych klas oraz 13,9% uczniow klas trzecich. Ktamanie w sprawie tego jak wiele
sie gra okazato sie mniej rozpowszechnione, do tego zachowania przyznato sie 5,4%
pierwszoklasistow oraz 7,2% trzecioklasistow. Poréwnanie wynikow z 2021 r. z
wynikami z 2017 r. nie ujawnito istotnych zmian, jednak dane za 2025 r. wskazujg na

wzrostowe trendy obu wskaznikow — w kazdej z kohort.

Uczniowie, ktorzy w 2021 r. zadeklarowali oba symptomy, stanowili wsréd
pierwszoklasistow 2,0%, a wsrod trzecioklasistow — 2,1%. Analogiczne odsetki w
2017 r. nie roznity sie istotnie od obserwowanych w 2021 r. W 2025 r. notujemy
3,5% pierwszoklasistéw oraz 5,7% trzecioklasistow, ktérzy potwierdzili oba
symptomy. Oznacza to istotny wzrost zagrozonych hazardem problemowym w

starszej kohorcie.

Tabela 55. Granie problemowe w gry hazardowe

2017 2021 2025

Poziom klasy Symptomy K K k
ro ro ro

Mtodsza kohorta | Potrzeba stawiania coraz
8,0 10,0 11,9
(15-16 lat) wiekszych pieniedzy

Miodsza kohorta | Ktamanie w sprawie tego, jak
: . 3,0 3,1 5,4
(15-16 lat) wiele sie gra

Starsza kohorta Potrzeba stawiania coraz
7,0 9,0 13,9
(17-18 lat) wiekszych pieniedzy

Starsza kohorta Ktamanie w sprawie tego, jak
2,0 3,5 7,2

(17-18 lat) wiele sie gra
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W obu badanych kohortach symptomy grania problemowego deklarowane byty

wielokrotnie czesciej przez chtopcoéw niz przez dziewczeta (tabela 56). Zaréwno

wsrod dziewczat, jak i wsrod chtopcow potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy

raportowana byta czesciej niz klamanie w sprawie tego, jak wiele sie gra.

Oba symptomy w 2021 r. wystgpity u chtopcow 2,7% w klasach pierwszych i 3,0% w

klasach trzecich, zas u dziewczat 0,8% w klasach pierwszych i 1,2% w klasach

trzecich szkdt srednich. W 2025 r. odsetki te byty wyzsze, zwtaszcza u chtopcow. W

pierwszych klasach oba symptomy byty raportowane przez 5,5% chtopcow oraz 1,1%

dziewczat. W starszej kohorcie analogiczne odsetki wyniosty 8,3% u chtopcdéw oraz

3,0% u dziewczat.

Tabela 56. Granie problemowe w gry hazardowe - chitopcy

Poziom klasy Symptomy 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta | Potrzeba stawiania coraz
(15-16 lat) wiekszych pieniedzy 12,2 13,7 18,0
Mtodsza kohorta | Ktamanie w sprawie tego, jak

; ) 4,3 4,1 8,9
(15-16 lat) wiele sie gra
Starsza kohorta | Potrzeba stawiania coraz
(17-18 lat) wiekszych pieniedzy 124 13,2 20,1
Starsza kohorta Kfamar]ie w sprawie tego, jak 3.6 47 10,5
(17-18 lat) wiele sie gra

Tabela 56. Granie problemowe w gry hazardowe - dziewczeta

Poziom klasy Symptomy 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta | Potrzeba stawiania coraz 30 49 49
(15-16 lat) wiekszych pieniedzy ’ ’ ’
Mitodsza kohorta | Klamanie w sprawie tego, jak

, . 1,6 1,4 1,7
(15-16 lat) wiele sie gra
Starsza kohorta | Potrzeba stawiania coraz 32 46 74

(17-18 lat)

wiekszych pieniedzy
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Poziom klasy Symptomy 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok

Starsza kohorta | Ktamanie w sprawie tego, jak

(17-18 lat) wiele sie gra 0,9 2,2 3,7

Wyniki badania wskazujg na rosngce rozpowszechnienie grania problemowego

wsrod chtopcdw oraz w mniejszym stopniu wsrod dziewczat.

Formy spedzania czasu wolnego

Dane na temat popularnosci réznych form spedzania czasu wolnego przez mtodziez

zawarto w tabeli 57.

W obu kohortach niemal wszyscy badani spedzajg czas uzywajac Internetu dla
przyjemnosci. Zdecydowana wigkszos¢ z nich robi to prawie codziennie (88,4%

pierwszoklasistow i 90,6% trzecioklasistow).

Tabela 57. Formy spedzania czasu wolnego (odsetki badanych z mtodszej kohorty
wiek 15-16 lat)

Formy spedzania | Nigdy | Kilka Raz lub Przynajmniej | Prawie

czasu wolnego razy w dwa razy | raz na tydzien | codziennie
roku na
miesigc

Gra w gry

5,2 15,3 17,3 27,0 35,2
komputerowe
Aktywne

4,3 7,0 10,6 40,6 37,4

uprawianie sportu

Czytanie ksigzki

42,3 27,9 13,4 8,8 7,5
dla przyjemnosci
Wychodzenie z
przyjaciotmi 12,4 15,7 24,0 29,8 18,0
wieczorem
Inne hobby 16,4 8,0 14,9 27,8 32,9
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Formy spedzania | Nigdy | Kilka Raz lub Przynajmniej | Prawie

czasu wolnego razy w dwa razy | raz na tydzien | codziennie
roku na
miesigc

Chodzenie ze
znajomymi do
7,0 13,6 23,8 34,2 21,4
centrum

handlowego

Uzywanie
Internetu dla 1,3 0,7 1,9 7,7 88,4

przyjemnosci

Gra na
automatach do 65,0 16,1 6,9 3,6 8,5

ary

Tabela 57. Formy spedzania czasu wolnego (odsetki badanych ze starszej kohorty
wiek 17-18 lat)

Raz lub
Kilka Przynajmniej _
Formy spedzania . dwa razy Prawie
Nigdy |razyw raz na o
czasu wolnego na . codziennie
roku o tydzien
miesigc
Gra w gry
9,5 14,7 16,5 244 34,9
komputerowe
Aktywne
o 5,3 8,4 12,1 37,0 37,1
uprawianie sportu
Czytanie ksigzki
. ~ 1405 26,8 15,6 8,4 8,8
dla przyjemnosci
Wychodzenie z
przyjaciotmi 11,7 14,6 21,4 33,6 18,7
wieczorem
Inne hobby 17,9 10,5 14,7 244 32,5




Raz lub
Kilka Przynajmniej ]
Formy spedzania . dwa razy Prawie
Nigdy |razyw raz na
czasu wolnego na . codziennie
roku o tydzien
miesigc
Chodzenie ze
znajomymi do
9,9 12,8 23,4 32,5 21,4
centrum
handlowego
Uzywanie
Internetu dla 1,6 0,6 1,1 6,1 90,6
przyjemnosci
Gra na
automatach do 67,6 13,5 6,5 3,5 8,8
ary

Trzy inne bardzo popularne formy spedzania czasu wolnego, to aktywne uprawianie
sportu, chodzenie ze znajomymi do centrum handlowego oraz granie w gry
komputerowe. Do kazdej z nich przyznaje sie ponad 90% badanych w kazdej z

kohort, chociaz odsetki robigcych to prawie codziennie sg znacznie nizsze.

Wsrdd pierwszoklasistow prawie codziennie 37,4% uprawia sport, 35,2% gra w gry
komputerowe, a 21,4% chodzi ze znajomymi do centrum handlowego. W starszej
kohorcie prawie codziennie, 37,1% uprawia sport, 34,9% gra w gry komputerowe, a

21,4% chodzi ze znajomymi do centrum handlowego.

Wychodzenie wieczorem z przyjaciotmi oraz uprawiane hobby, to kolejne formy
spedzanie czasu wolnego bardzo popularne wsrod pierwszoklasistow. Wieczorami
wychodzi z przyjaciétmi 87,5%, a oddaje sie hobby 83,6% badanych. Pierwsza z
tych aktywnosci prawie codziennie absorbuje 18,0%, a ta druga — 32,9%

pierwszoklasistow.

Mniejszg popularnoscig wsréd miodziezy cieszy sie czytanie ksigzek dla
przyjemnosci (w mtodszej kohorcie — 57,6%, w tym 7,5% prawie codziennie, oraz w

starszej kohorcie — 59,6%, w tym 8,8% prawie codziennie).
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Najrzadziej badani przyznawali sie do grania na automatach — 35,1% uczniéw z
miodszej kohorty oraz 32,3% ze starszej. Prawie codzienne granie raportowato tylko

8,5% badanych pierwszoklasistow oraz 8,8% trzecioklasistow.

Udzial w zajeciach profilaktycznych

W obecnym badaniu po raz pierwszy zadano pytania o uczestnictwo respondentow w
czasie ostatnich dwdch lat w zajeciach profilaktycznych. Dane na ten temat zawarto
w tabeli 58.

W obu kohortach badani w najwiekszym odsetku potwierdzili swéj udziat w zajeciach
na temat skutkéw i mozliwych szkdd zwigzanych z piciem alkoholu (49,2%
pierwszoklasistow i 59,6% trzecioklasistow). Na drugim miejscu pod tym wzgledem
znalazly sie zajecia obejmujgce tematyke tytoniu (44,8% pierwszoklasistow i 53,7%
trzecioklasistéw), nastepnie narkotykéw (35,1% pierwszoklasistéw i 45,3%
trzecioklasistéw) i na koncu tej stawki — problematyke hazardu (38,0%

pierwszoklasistow i 41,9% trzecioklasistéw).

Tabela 58. Udziat w zajeciach profilaktycznych na temat skutkdw i mozliwych szkéd

Kohorta Typ zaje¢ | Nie, nigdy | Jeden raz | Wiecej niz
jeden raz
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Alkohol 50,8 25,0 24,2
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Tyton 55,2 21,7 23,1
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Narkotyki | 64,9 17,1 18,0
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Hazard 62,0 19,3 18,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Alkohol 40,4 27,9 31,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Tyton 46,3 25,1 28,6
Starsza kohorta (17-18 lat) | Narkotyki | 54,7 24,3 21,0
Starsza kohorta (17-18 lat) | Hazard 58,0 21,0 20,9

Zaréwno w pierwszych klasach, jak i w trzecich uczniowie z warminsko-mazurskiego

rzadziej deklarowali uczestnictwo w zajeciach na temat alkoholu, tytoniu oraz
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narkotykow. Jedynie pod wzgledem zajec¢ na temat hazardu raportowanych przez

trzecioklasistow znaczna sie przewaga wojewodztwa nad Srednig ogolnopolska.

W kolejnym pytaniu starano sie ustali¢ uczestnictwo w interaktywnych zajeciach
profilaktycznych, skierowanych na podniesienie potencjatu uczestnikow w zakresie
umiejetnosci spotecznych, osobistych oraz korzystania ze sSrodkdbw masowej

komunikacji (tabela 59).

W mtodszej kohorcie na pierwsze miejsce wysuwa sie trening umiejetnosci
spotecznych (44,5% pierwszoklasistow i 51,1% trzecioklasistow). Badani w
podobnych odsetkach korzystali z zaje¢ nakierowanych na podniesienie umiejetnosci
korzystania z massmediow (44,0% pierwszoklasistow i 47,6% trzecioklasistéw).
Najrzadziej raportowano udziat w trening umiejetnosci osobistych (37,8%

pierwszoklasistow i 41,4% trzecioklasistow).

Tabela 59. Udziat w interaktywnych zajeciach profilaktycznych w zakresie:

Kohorta Typ zajec Nie, nigdy | Jeden raz | Wiecej niz
jeden raz

Miodsza kohorta | Trening umiejetnosci

(15-16 lat) spotecznych 55,5 25,4 19,1

Mtodsza kohorta | Trening umiejetnosci

(15-16 lat) osobistych 62,2 24,3 13,5

Miodsza kohorta | Umiejetnos¢ korzystania

(15-16 lat) z massmediéw 56,0 21,7 16,3

Starsza kohorta Trening umiejetnosci

(17-18 lat) spotecznych 48,9 33,7 7.4

Starsza kohorta Trening umiejetnosci

(17-18 lat) osobistych 58,6 29,5 1.9

Starsza kohorta Umiejetnos¢ korzystania

(17-18 lat) z massmediow 52,4 32,7 14.9

Dane na temat realizatoréw zaje¢ profilaktycznych, w ktdérych uczestniczyli
respondenci zawiera tabela 60. Zarowno w mtodszej kohorcie, jak i w starszej w roli
realizatora, wedle odpowiedzi ucznidow, najczesciej wystepowat nauczyciel (36,9%

pierwszoklasistow i 39,0% trzecioklasistéw), badz specjalista z zewnatrz szkoty

102



(23,0% pierwszoklasistow i 28,3% trzecioklasistéw). Znacznie rzadziej w roli
realizatora pojawiat sie policjant lub prokurator (18,8% pierwszoklasistéw i 21,2%
trzecioklasistéw). Najrzadziej zgtaszano bytego uzytkownika narkotykow (4,6%

pierwszoklasistow i 5,8% trzecioklasistow).

Tabela 60. Udziat w interaktywnych zajeciach profilaktycznych prowadzonych przez:

Kohorta Typ zajeé Odsetek
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Nauczyciel 36,9
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Inny pracownik szkoty 12,8
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Policjant lub prokurator 18,8
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Specjalista z zewnatrz szkoty 23,0
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Byty uzytkownik narkotykow 4.6
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Ktos inny 17,7
Starsza kohorta (17-18 lat) Nauczyciel 39,0
Starsza kohorta (17-18 lat) Inny pracownik szkoty 13,6
Starsza kohorta (17-18 lat) Policjant lub prokurator 21,2
Starsza kohorta (17-18 lat) Specjalista z zewnatrz szkoty 28,3
Starsza kohorta (17-18 lat) Byty uzytkownik narkotykow 5,8
Starsza kohorta (17-18 lat) Ktos inny 17,0

Wiarygodnos¢ wynikéw

W badaniu zastosowano dwa mechanizmy sprawdzajgce wiarygodnos¢ uzyskanych
wynikéw. Pierwszy, to pytanie o uzywanie nieistniejgcego narkotyku - nazwanego
relevin. Jak pamietamy z cytowanych juz wynikow uzywanie tego srodka chociaz raz
w zyciu zadeklarowato 1,6% pierwszoklasistéw oraz 2,4% trzecioklasistow.
Oznaczac¢ to moze, ze badani w nieznacznym tylko stopniu deklarowali

doswiadczenia, ktére nie miaty pokrycia w faktach.

103



Prébg przyblizenia skali mozliwego zatajania swoich doswiadczen z narkotykami w
odpowiedziach na pytania ankiety byto pytanie, ktére brzmiato: Gdybys kiedykolwiek
uzywat(a) marihuany lub haszyszu, czy sgdzisz, ze napisat(a)bys to w tym

kwestionariuszu? Rozktady odpowiedzi na to pytanie zawarto w tabeli 61.

Tabela 61. Poziom zaufania respondentéw — rozktad odpowiedzi na pytanie o to, czy
badany odpowiadajgc na ankiete przyznatby sie do uzywania marihuany lub

haszyszu, gdyby ich uzywat

. Juz to napisatem | Zdecydowanie
Poziom klasy . o Chyba tak
w tej ankiecie tak
Mtodsza kohorta
19,6 27,6 28,4
(15-16 lat)
Starsza kohorta
27,4 23,3 28,2
(17-18 lat)
Poziom klasy Chyba nie Zdecydowanie nie
Mtodsza kohorta
9,3 15,0
(15-16 lat)
Starsza kohorta
6,8 14,3
(17-18 lat)

Mtodsi uczniowie w wyzszych odsetkach niz starsi twierdzili, ze nie przyznaliby sie do
ich uzywania. W mtodszej kohorcie 24,3% uczniéw, a starszej 21,1% badane;j
miodziezy zadeklarowato brak zaufania twierdzac, ze nie przyznaliby sie do uzywania

marihuany lub haszyszu, gdyby taki fakt miat miejsce.

Wojewédztwo warminsko-mazurskie 2017-2025 na tle kraju 2015-
2024

Badania zrealizowane w wojewddztwie warmihsko-mazurskim w 2025 r. sg czwartym

z kolei badaniem ESPAD przeprowadzonym w wojewdédztwie. Pierwsze takie
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badanie zostato tam zrealizowane w 2003 r., drugie w 2017 r., zas trzecie w 2021 r.
Dzieki temu mozemy poréwnac nie tylko wyniki wojewodzkie z 2025 r. z wynikami
ogolnopolskimi z 2024 r., ale takze zmiane podstawowych wskaznikdw uzywania
tytoniu, alkoholu i narkotykéw przez mtodziez w wojewodztwie w latach 2017-2025 ze
zmianami na scenie ogolnopolskiej, jakie dokonaty sie w latach 2015-2025. Warto
zauwazyc¢, ze chociaz porownywalnosc¢ jest zaktdocona przesunieciem w czasie, to

jednak w obu przypadkach interwaty sg podobne.

Zestawienia, ktore zostang zaprezentowane w tym rozdziale opatrze¢ nalezy
dodatkowymi zastrzezeniami. Pierwsze zastrzezenia, to zmiany w kwestionariuszu
ESPAD wprowadzane miedzy 2015 r., 2019 r. i 2024 r., ktére mogg mie¢ wptyw na
poréwnywalnos¢ wynikdw w czasie, drugie zas to epidemia COVID-19, ktéra
zapewne odcisneta swoje pietno na ogolnopolskiej dynamice zjawiska w latach 2015-
2021, a nie miata wptywu na trendy w latach 2015-2019. To samo zastrzezenie
dotyczy porownan wskaznikow wojewodzkich z 2021 r. ze wskaznikami

ogolnopolskimi z 2019 r.

Poréwnanie wynikow z lat 2015-2024 w zakresie palenia tytoniu w catym kraju
wskazuje na trend spadkowy wskaznikow: palenia chociaz raz, kiedykolwiek w zyciu
oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy (tabela 62). W wojewddztwie warminsko-
mazurskim w latach 2017-2025 w starszej kohorcie obserwujemy réowniez trend
spadkowy, natomiast w mtodszej — spadek wskaznikéw ujawnit sie dopiero w 2025 r.
Wczesniej w przypadku doswiadczen z catego zycia mieliSmy do czynienia ze

stabilizacjg, zas w przypadku palenia w czasie ostatnich 30 dni — ze wzrostem.

Tabela 62. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem — wojewodztwo warminsko-mazurskie

. Horyzonty
Poziom klasy 2017 rok 2021 rok 2025 rok
czasowe
Mtodsza kohorta | Kiedykolwiek w
55,6 55,2 34,4

(15-16 lat) zyciu
Mtodsza kohorta | W czasie 30 dni

_ 22,9 27,6 18,6
(15-16 lat) przed badaniem
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. Horyzonty
Poziom klasy 2017 rok 2021 rok 2025 rok
czasowe
Starsza kohorta | Kiedykolwiek w
74,7 71,8 46,3

(17-18 lat) zyciu
Starsza kohorta | W czasie 30 dni

_ 44,0 42,0 26,0
(17-18 lat) przed badaniem

Tabela 62. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem — Polska

. Horyzonty
Poziom klasy 2015 rok 2019 rok 2024 rok
czasowe

Mitodsza kohorta | Kiedykolwiek w

56,2 49,9 38,6
(15-16 lat) zyciu
Mtodsza kohorta | W czasie 30 dni

26,4 23,0 21,0
(15-16 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | Kiedykolwiek w

. 71,5 65,5 56,1

(17-18 lat) Zyciu
Starsza kohorta | W czasie 30 dni

41,7 35,5 30,0
(17-18 lat) przed badaniem

W efekcie rozpowszechnienie palenia tytoniu w wojewddztwie w 2025 r. jest znacznie
nizsze niz byto notowane w skali kraju w 2024 r. Dotyczy to obu kohort oraz obu
wskaznikéw. Stato sie tak za sprawg znacznie silniejszych spadkéw w wojewodztwie
niz w srednio w Polsce w ostatnich czasach. Jeszcze w poprzednich edycjach

ESPAD wskazniki dla wojewddztwa byly wyzsze od ogdélnopolskich.

Poréwnanie wynikéw odnoszacych sie do konsumpcji napojéw alkoholowych w
wojewodztwie warminsko-mazurskim uzyskanych w 2025 r. z wynikami z
wczesniejszych badan na tle zmian w skali ogélnopolskiej w latach 2015-2024
wskazujg na jednakowe tendencje w obu badanych kohortach (tabela 63). W obu
kohortach wszystkie wskazniki ulegajg trendowi spadkowemu, za wyjatkiem picia w
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czasie ostatnich 30 dni przez uczniéw z mtodszej kohorty wojewodztwa. Tu takze

notujemy spadek w 2025 r., ale poprzedzony stabilizacjg w latach 2017-2021.

Porownujgc wyniki z 2025 r. uzyskane w wojewodztwie z wynikami ogolnopolskimi z

2024 r. wskazac trzeba na nizszy poziom wszystkich wskaznikow w obu kortach w
wojewodztwie. Najwieksza relatywna roznica pojawia sie w przypadku odsetka
trzecioklasistow, ktorzy pili w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Ich udziat w

wojewoddztwie jest prawie dwukrotnie nizszy niz srednio w kraju.

Tabela 63. Picie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12

miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem — wojewodztwo warminsko-

mazurskie

. Horyzonty
Poziom klasy 2017 rok 2021 rok 2025 rok
czasowe
Mtodsza kohorta | Kiedykolwiek w
81,4 75,5 60,8
(15-16 lat) Zyciu
W ie 12
Mtodsza kohorta czasie
miesiecy przed 65,7 62,5 48,2
(15-16 lat) _
badaniem
Mtodsza kohorta | W czasie 30 dni
_ 39,3 40,3 25,8
(15-16 lat) przed badaniem
Starsza kohorta Kiedykolwiek w
(17-18 lat) L 94,2 89,7 72,9
zyciu
Starsza kohorta | W czasie 12
(17-18 lat) miesiecy przed 89,2 83,4 61,8
badaniem
Starsza kohorta W czasie 30 dni
70,5 67,2 38,8

(17-18 lat)

przed badaniem
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Tabela 63. Picie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12

miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem — Polska

. Horyzonty
Poziom klasy 2015 rok 2019 rok 2024 rok
czasowe
Mitodsza kohorta | Kiedykolwiek w
83,8 80,0 72,9
(15-16 lat) Zyciu
W ie 12
Mtodsza kohorta czasie
miesiecy przed 71,7 67,9 59,7
(15-16 lat) ,
badaniem
Mitodsza kohorta | W czasie 30 dni
48,6 46,7 39,1
(15-16 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | Kiedykolwiek w
| 95,8 92,8 91,3
(17-18 lat) Zyciu
W ie 12
Starsza kohorta czasie
miesiecy przed 92,7 89,0 86,3
(17-18 lat) _
badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni
82,3 76,1 73,3

(17-18 lat)

przed badaniem

Zmiany w konsumpcji poszczegodlnych typdw napojow alkoholowych przesledzimy na

przyktadzie doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem (tabela 64).

Tabela 64. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem — wojewddztwo warminsko-mazurskie

Horyzonty
Poziom klasy 2017 rok 2021 rok 2025 rok
czasowe
Mtodsza kohorta | Kiedykolwiek w
39,9 40,9 26,9
(15-16 lat) zyciu
w ie 12
Mtodsza kohorta czase
miesiecy przed 18,2 19,9 12,8

(15-16 lat)

badaniem
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Horyzonty

Poziom klasy 2017 rok 2021 rok 2025 rok
czasowe
Mtodsza kohorta | W czasie 30 dni
_ 28,0 32,9 221
(15-16 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | Kiedykolwiek w
. 66,0 60,8 38,7
(17-18 lat) Zyciu
Starsza kohorta | W czasie 12
(17-18 lat) miesigcy przed 36,9 36,6 18,0
badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni
551 59,5 31,5

(17-18 lat)

przed badaniem

Tabela 64. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem — Polska

. Horyzonty
Poziom klasy 2015 rok 2019 rok 2024 rok
czasowe
Miodsza kohorta | Kiedykolwiek w | 51,3 47.5 39,2
(15-16 lat) zyciu
W ie 12
Miodsza kohorta czasie 21,1 24,1 19.9
miesiecy przed
(15-16 lat) _
badaniem
Mtodsza kohorta | W czasie 30 dni | 33,1 33,0 30,7
(15-16 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | Kiedykolwiek w | 78,9 72,2 63,5
(17-18 lat) zyciu
W ie 12
Starsza kohorta czasie 37,7 43,2 40,9
miesiecy przed
(17-18 lat) _
badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni | 65,2 60,0 60,0

(17-18 lat)

przed badaniem
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W 2025 r., w obu kohortach, uczniowie w wojewddztwie, w znacznie nizszych
odsetkach, niz ich rowiesnicy z proby ogolnopolskiej 2024, zaliczali sie do

konsumentow kazdego z napojéw alkoholowych.

W 2021 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim w mtodszej grupie uczniow
nieznacznie wzrosty odsetki konsumentow piwa i wina oraz nieco silniej odsetek
siegajgcych po wodke. W starszej grupie takze zmniejszyt sie udziat konsumentow
piwa oraz wzrosta frakcja pijgcych wodke. W 2025 r., w kazdej z kohort, spadty

znacznie odsetki konsumentow kazdego z napojéw alkoholowych.

Poréwnanie zmian w wojewodztwie warminsko-mazurskim ze zmianami w skali kraju
ujawnia przy niektorych napojach podobne tendencje, przy innych - rézne. W obu
kohortach zaréwno w wojewddztwie, jak na poziomie kraju mamy do czynienia ze
spadkiem konsumentow kazdego z napojow w ostatniej edycji badan, z jednym
wszakze wyjgtkiem. Spadkowi udziatu konsumentéw wédki wsrdd trzecioklasistow w

wojewoddztwie towarzyszy bark zmiany na poziomie kraju.

Dane z tabeli 65 ilustrujg rozpowszechnienie upijania sie w 2017 r., 2021 r. oraz
2025r.

Tabela 65. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, Zzeby np. zataczac sie, betkotaé, nie

pamieta¢ — wojewodztwo warminsko-mazurskie

Horyzonty
Poziom klasy 2017 rok 2021 rok 2025 rok
czasowe
Mtodsza kohorta | Kiedykolwiek w
. 32,8 33,4 24,5
(15-16 lat) zyciu
W ie 12
Mtodsza kohorta czase
miesiecy przed 25,2 28,5 18,5
(15-16 lat) _
badaniem
Mtodsza kohorta | W czasie 30 dni
106 13,1 10,7
(15-16 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | Kiedykolwiek w
63,1 60,4 39,9
(17-18 lat) zyciu
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. Horyzonty

Poziom klasy 2017 rok 2021 rok 2025 rok
czasowe

Starsza kohorta | W czasie 12

(17-18 lat) miesigcy przed 48,3 49,0 30,6
badaniem

Starsza kohorta | W czasie 30 dni

21,4 21,5 14,5
(17-18 lat) przed badaniem

Tabela 65. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, Zeby np. zataczac sig, betkotaé, nie

pamieta¢ — Polska

Horyzonty
Poziom klasy 2015 rok 2019 rok 2024 rok
czasowe
Mtodsza kohorta | Kiedykolwiek w
36,9 33,3 31,1
(15-16 lat) Zyciu
W ie 12
Mtodsza kohorta czasie
miesiecy przed 27,6 26,2 25,0
(15-16 lat) ,
badaniem
Mitodsza kohorta | W czasie 30 dni
12,5 11,3 13,8
(15-16 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | Kiedykolwiek w
. 64,4 56,6 60,1
(17-18 lat) Zyciu
W ie 12
Starsza kohorta czasie
miesiecy przed 46,9 440 485
(17-18 lat) ,
badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni
19,7 18,8 25,9
(17-18 lat) przed badaniem

W 2025 r., w kazdej z kohort, uczniowie w wojewodztwie, w znacznie nizszych
odsetkach, niz ich réwiesnicy z proby ogdlnopolskiej 2024, przekraczali prog
nietrzezwosci niezaleznie od tego, czy mowa o doswiadczeniach z catego zycia,
ostatnich 12 miesiecy, czy tez ostatnich 30 dni. Trzeba dodac, iz ostatnia edycja

badan przyniosta spadek wszystkich wskaznikow w wojewodztwie, czego nie
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stwierdza sie w skali kraju, gdzie mozna mowic o stabilizacji, a nawet o wzroscie

niektérych wskaznikow.

Dane zestawione w tabeli 66 ilustrujg zmiany w rozpowszechnianiu uzywania

substancji psychoaktywnych innych niz alkohol lub tyton, czyli tzw. narkotykow.

Tabela 66. Uzywanie substanciji kiedykolwiek w zyciu — wojewodztwo warminsko-

mazurskie mtodsza kohorta 15-16 lat

2017 rok | 2021 rok | 2025 rok

Marihuana lub haszysz 23,1 19,9 13,5
Substancje wziewne 10,5 8,5 5,2
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu

pokajala przep 12,7 13,9 13,0
lekarza
Amfetamina 2,9 4.1 3,0
LSD lub inne halucynogeny 3,3 3,6 29
Crack 0,8 2,7 2,0
Kokaina 2,2 3,7 2,6
Relevin 0,8 1,7 1,6
Heroina 1,7 1,8 1,8
Ecstasy 2,3 2,3 29
Grzyby halucynogenne 1,9 3,4 2,7
GHB 0,6 1,7 1,2
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i

Y Y P a1y 1,8 2,6 2,7
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 4.3 6,3 6,4
Sterydy anaboliczne 1,9 2,6 2,3
Alkohol razem z marihuana lub

X 10,4 6,8

haszyszem
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Tabela 66. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu — wojewodztwo warminsko-

mazurskie starsza kohorta 17-18 lat

2017 rok | 2021 rok | 2025 rok

Marihuana lub haszysz 46,8 46,0 23,4
Substancje wziewne 9,0 8,6 6,0
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu

POXAIa brzep 17,7 22,8 17,8
lekarza
Amfetamina 7,7 6,6 5,0
LSD lub inne halucynogeny 5,7 6,0 4,5
Crack 1,7 1,7 3,5
Kokaina 4.8 3,3 4.5
Relevin 1,2 1,4 2,4
Heroina 2,5 2,0 2,7
Ecstasy 5,2 6,6 5,4
Grzyby halucynogenne 3,1 4,2 4,9
GHB 1,6 1,5 2,7
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i

y y p g 19ty 3.3 3.9 2.9
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 7,0 9,3 8,9
Sterydy anaboliczne 1,7 2.4 4,2
Alkohol razem z marihuana lub

X 31,0 14,3

haszyszem
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Tabela 66. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu — Polska mtodsza kohorta 15-
16 lat

2015 rok | 2019 rok | 2024 rok
Marihuana lub haszysz 25,0 21,4 16,9
Substancje wziewne 11,2 8,6 6,7
:_eilzrl;:pokajajace i nasenne bez przepisu 17.0 15.1 17.9
Amfetamina 53 4.2 4.2
LSD lub inne halucynogeny 5,5 3,2 4,0
Crack 2,6 1,4 2,7
Kokaina 4,4 29 3,7
Relevin 2,1 1,3 1,7
Heroina 3,1 1,9 2,7
Ecstasy 3,9 3,3 3,8
Grzyby halucynogenne 3,3 2,3 3,6
GHB 2,1 1,4 1,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i
strzyka)\//vki y p a0 21 >
Alkohol razem z tabletkami 57 5,3 7,5
Sterydy anaboliczne 3,1 2,6 4,2
Alkohol razem z marihuana lub
haszyszem 34 121 21
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Tabela 66. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu — Polska starsza kohorta 17-18

lat
2015 rok | 2019 rok | 2024 rok

Marihuana lub haszysz 43,0 37,2 33,1
Substancje wziewne 7,6 6,9 6,3
:_ei:rl:pokajajace i nasenne bez przepisu 179 183 20.7
Amfetamina 7.1 47 4.5
LSD lub inne halucynogeny 5,2 4,2 4,0
Crack 1,5 1,1 2,0
Kokaina 4.3 3,1 3.1
Relevin 1,2 0,9 1,6
Heroina 1,8 1,5 1,9
Ecstasy 4,0 5.1 4,0
Grzyby halucynogenne 3,2 2,2 4,0
GHB 1,1 1,1 1,5
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i
strzyka)\//vki ' p Y 20 19 23
Alkohol razem z tabletkami 7,3 6,9 10,9
Sterydy anaboliczne 2,3 2,1 3,1
Alkohol razem z marihuana lub
haszyszem 20 24,1 19,1

W 2021 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim odnotowano spadek
rozpowszechnienia uzywania przetworow konopi w mtodszej kohorcie i stabilizacje w
starszej. W skali kraju w 2019 r. nastgpit spadek w obu kohortach. Ponadto w

starszej kohorcie uczniéw z wojewddztwa notujemy wzrost rozpowszechnienia
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doswiadczen z lekami uspokajajgcymi i nasennymi, ktéry w 2019 r. nie znalazt

analogii w skali kraju.

W 2025 r. w wojewddztwie w obu kohortach nastgpit silny spadek odsetkow uczniow,
ktorzy siegali po marihuane lub haszysz. W skali kraju takze obserwujemy spadek.
Warto dodac, iz w efekcie tej dynamiki wyniki dla wojewodztwa z 2025 r. sg w obu

kohortach nizsze, niz notowane w 2024 r. na poziomie kraju.

W $lad za spadkiem rozpowszechnienia uzywania przetwordw konopi kiedykolwiek w
zyciu przez pierwszoklasistow, zarbwno w wojewodztwie, jak i na poziomie kraju,
dostrzec mozna trend spadkowy odsetek uczniow uzywajgcych tych substancji w
czasie ostatnich 12 miesiecy (tabela 67). Trend ten jest bardziej nasilony w
wojewodztwie | w jego efekcie wyniki dla wojewodztwa w 2025 r. sg znacznie nizsze

niz byty w 2024 r. w skali kraju.

Tabela 67. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy w wojewodztwie

warminsko-mazurskim

2017 rok | 2021 rok | 2025 rok

Miodsza kohorta (15-16 lat) Marihuana lub | 18,7 16,4 10,9
haszysz

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Substancje 49 4.6 3.1
wziewne

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Ecstasy 1,0 2,0 2,6

Starsza kohorta (17-18 lat) Marihuana lub | 37,9 35,6 17,5
haszysz

Starsza kohorta (17-18 lat) Substancje 3,3 2,7 2,8
wziewne

Starsza kohorta (17-18 lat) Ecstasy 3,4 3,0 4,1
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Tabela 67. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy w Polsce

2017 rok | 2021 rok | 2025 rok

Miodsza kohorta (15-16 lat) Marihuana lub | 19,2 16,7 14,5
haszysz

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Substancje 59 4,5 4,3
wziewne

Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Ecstasy 29 2,3 2,9

Starsza kohorta (17-18 lat) Marihuana lub | 31,5 29,6 23,7
haszysz

Starsza kohorta (17-18 lat) Substancje 2,4 2.1 3,0
wziewne

Starsza kohorta (17-18 lat) Ecstasy 2,4 3,6 2,6

Podobne trendy obserwujemy, gdy spoglgdamy na uzywanie marihuany lub

haszyszu w czasie ostatnich 30 dni (tabela 68). W ich efekcie odsetek uczniéw,

ktorzy uzywali marihuane lub haszysz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w

wojewddztwie jest podobny, jak byt w skali kraju w 2019 r. .

Tabela 68. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni w wojewddztwie

warminsko-mazurskim

poziom klasy

2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Marihuana lub haszysz | 10,5 9,6 5,5
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Substancje wziewne 2,1 3,1 1,8
Starsza kohorta (17-18 lat) | Marihuana lub haszysz | 20,2 17,8 9,4
Starsza kohorta (17-18 lat) | Substancje wziewne 2,2 1,8 2,3
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Tabela 68. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni w Polsce

poziom Klasy 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Marihuana lub haszysz | 10,3 9,0 8,0
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Substancje wziewne 3,4 2,3 2,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Marihuana lub haszysz | 15,4 15,1 10,7
Starsza kohorta (17-18 lat) | Substancje wziewne 1,4 1,1 1,9

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych w wojewddztwie warminsko-

mazurskim nie odbiega obecnie znaczgco pod wzgledem rozpowszechnienia od

catego kraju anno domini 2024 (tabela 69).

Tabela 69. Uzywanie ,dopalaczy” — wojewddztwo warminsko-mazurskie

. Horyzonty
Poziom klasy 2017 rok 2021 rok 2025 rok
czasowe
Mtodsza kohorta | Kiedykolwiek w
. 52 6,8 7,0
(15-16 lat) Zyciu
W ie 12
Mtodsza kohorta czasie
miesiecy przed 3,4 57 6,2
(15-16 lat) _
badaniem
Mtodsza kohorta | W czasie 30 dni
24 4,3 3,9
(15-16 lat) przed badaniem
Starsza kohorta Kiedykolwiek w - - -
Starsza kohorta | W czasie 12
(17-18 lat) miesiecy przed 4,0 4.1 6,3
badaniem
Starsza kohorta W czasie 30 dni . b .e
(17-18 lat) przed badaniem | ' ’
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Tabela 69. Uzywanie ,dopalaczy” — Polska

. Horyzonty
Poziom klasy 2015 rok 2019 rok 2024 rok
czasowe
Mtodsza kohorta | Kiedykolwiek w
10,3 5,2 6,6
(15-16 lat) Zyciu
W ie 12
Mtodsza kohorta czasie
miesiecy przed 6,9 3,6 5,3
(15-16 lat) ,
badaniem
Mtodsza kohorta | W czasie 30 dni
4,3 2,5 3,9
(15-16 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | Kiedykolwiek w
12,6 53 6,1
(17-18 lat) zyciu
W ie 12
Starsza kohorta czasie
miesiecy przed 6,0 3,5 4.8
(17-18 lat) .
badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni
3,0 2,2 2,8
(17-18 lat) przed badaniem

Dane na temat zmian w zakresie oczekiwah wobec alkoholu zawarto w tabeli 70.

W mtodszej kohorcie w 2021 r. w wiekszosci przypadkow notowalismy nizsze odsetki
potwierdzen niz w 2017 r. Ta tendencja dotyczyta zaréwno ucznidw z wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, jak ucznidéw z proby ogolnopolskiej. Spadki zaznaczaty sie
gtdbwnie w potwierdzeniach oczekiwan pozytywnych, co mogto by¢ sygnatem
przeorientowywania sie oczekiwan mtodziezy szkolnej wzgledem alkoholu. W 2025 r.
w wojewoddztwie mozna moéwié o zatrzymanie spadkow. W wiekszosci przypadkow
wyniki z 2025 r. nie odbiegajg znaczaco od uzyskanych w 2021 r. Na poziomie kraju
w 2019 r. odnotowano pozytywne tendencje. W mtodszej kohorcie zmniejszyty sie
frakcje uczniow oczekujgcych trzech pozytywnych efektéw, tj. poczucie odprezenia,
poczucie szczescia oraz zapomnienie o swoich problemach. W 2024 r. obserwowano

kontynuacje zmian z poprzedniego czterolecia.
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Tabela 70. Oczekiwania wobec alkoholu (odsetki badanych, ktérzy wybrali

odpowiedz: bardzo prawdopodobne) — wojewddztwo warminsko-mazurskie

Poziom klasy Antycypacje 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta p o sie odbres 198 16.3 15.0
oczuje sie odprezon : : ,
(15-16 lat) I Sl ofprezony
Mtodsza kohorta | Bede miat ktopoty z
6.6.3 P 11,2 8,6 8,7
(15-16 lat) policjg
Miodsza kohorta | Zaszkodzi to mojemu
15,8 12,2 14,4
(15-16 lat) zdrowiu
Mtodsza kohorta o .
Poczuje sie szczesliwy 15,1 13,6 12,1
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | Zapomne o swoich
16,3 14,3 13,3
(15-16 lat) problemach
Mtodsza kohorta | Nie bede w stanie
7,2 6,4 6,3
(15-16 lat) przestac pi¢
Mtodsza kohorta
Bede miat kaca 17,1 12,8 10,7
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | Bede bardziej przyjazny i
woe Jpreyjazny 16,6 12,7 12,9
(15-16 lat) towarzyski
Mtodsza kohorta | Zrobie cos, czego bede
14,2 14,3 13,7
(15-16 lat) Zzatowat
Mtodsza kohorta
Bede sie swietnie bawi¢ | 20,7 16,1 15,7
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Zrobi mi sie niedobrze 13,7 13,5 13,1
(15-16 lat)
Starsza kohorta 5 o sie odores 306 3.9 16.6
oczuje sie odprezon : : :
(17-18 lat) If Sl OTprezony
Starsza kohorta Bede miat ktopoty z
e_e_ e 7,8 50 6,8
(17-18 lat) policjg
Starsza kohorta Zaszkodzi to mojemu
9,3 8,3 12,5
(17-18 lat) zdrowiu
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Poziom klasy Antycypacje 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Starsza kohorta o _
Poczuje sie szczesliwy 22,4 15,8 11,6
(17-18 lat)
Starsza kohorta Zapomne o swoich
21,2 15,0 12,6
(17-18 lat) problemach
Starsza kohorta Nie bede w stanie
6,9 6,0 5,8
(17-18 lat) przestac pi¢
Starsza kohorta
Bede miat kaca 16,9 13,4 11,1
(17-18 lat)
Starsza kohorta Bede bardziej przyjazny i
woe Jpreyiazny 26,5 22,7 13,9
(17-18 lat) towarzyski
Starsza kohorta Zrobie co$, czego bed
¢ 90 bede 11,2 10,2 9,8
(17-18 lat) Zatowat
Starsza kohorta _ o _
Bede sie swietnie bawi¢ | 30,8 24,8 14,8
(17-18 lat)
Starsza kohorta S
Zrobi mi sie niedobrze 11,1 9,9 11,3
(17-18 lat)

Tabela 70. Oczekiwania wobec alkoholu (odsetki badanych, ktorzy wybrali

odpowiedz: bardzo prawdopodobne) — Polska

Poziom klasy Antycypacje 2015 rok | 2019 rok | 2024 rok
Mtodsza kohorta P o sie odbres 3.8 20.0 16.5
oczuje sie odprezon : : :
(15-16 lat) If Sl OTprezony
Mtodsza kohorta | Bede miat ktopoty z
e_e_ POy 9,9 8,7 7,9
(15-16 lat) policjg
Miodsza kohorta | Zaszkodzi to mojemu
13,5 13,7 15,3
(15-16 lat) zdrowiu
Mtodsza kohorta o _
Poczuje sie szczesliwy 15,7 12,9 13,9
(15-16 lat)
Miodsza kohorta | Zapomne o swoich
17,4 12,8 14,5
(15-16 lat) problemach
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Poziom klasy Antycypacje 2015 rok | 2019 rok | 2024 rok
Mtodsza kohorta | Nie bede w stanie
: 7,6 7,1 6,3
(15-16 lat) przestac pi¢
Mtodsza kohorta
Bede miat kaca 16,2 13,9 12,7
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | Bede bardziej przyjazny i
woe I previazny 17,7 15,5 16,1
(15-16 lat) towarzyski
Mitodsza kohorta | Zrobie co$, czego bede
13,8 13,4 14,5
(15-16 lat) Zzatowat
Mtodsza kohorta _ o _
Bede sie swietnie bawic 19,9 17,0 16,5
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta o
Zrobi mi sie niedobrze 13,0 13,2 14,8
(15-16 lat)
Starsza kohorta P o sie odbres 308 99 4 90 4
oczuje sie odprezon : : ,
(17-18 lat) I Sl odprezony
Starsza kohorta Bede miat ktopoty z
woe PO 6,4 4,7 4,3
(17-18 lat) policjg
Starsza kohorta Zaszkodzi to mojemu
8,1 7,3 9,8
(17-18 lat) zdrowiu
Starsza kohorta o .
Poczuje sie szczesliwy 16,6 13,0 14,2
(17-18 lat)
Starsza kohorta Zapomne o swoich
17,0 10,6 11,7
(17-18 lat) problemach
Starsza kohorta Nie bede w stanie
: 5,4 4,3 5,0
(17-18 lat) przestac pi¢
Starsza kohorta
Bede miat kaca 14,9 11,5 12,1
(17-18 lat)
Starsza kohorta Bede bardziej przyjazny i
woe I preyjazny 21,6 18,5 20,8
(17-18 lat) towarzyski
Starsza kohorta Zrobie co$, czego bed
¢ 90 bede 9,8 8,2 9,6
(17-18 lat) zatowat

122



Poziom klasy Antycypacje 2015 rok | 2019 rok | 2024 rok

Starsza kohorta
(17-18 lat)
Starsza kohorta
(17-18 lat)

Bede sie Swietnie bawi¢ | 24,8 20,4 20,4

Zrobi mi sie niedobrze 9,3 8,8 11,1

W starszej kohorcie w wojewodztwie, w 2025 r., notujemy silne spadki potwierdzen

dla pozytywnych oczekiwan. W skali kraju jest podobnie.

Poréwnanie aktualnych wynikow z wojewddztwa z wynikami ogolnopolskimi z 2024 .
ujawnia znaczgco nizsze w wojewodztwie odsetki ucznidw potwierdzajgcych trzy
pozytywne antycypacje: swietha zabawa, zwiekszona towarzyskosc¢ oraz poczucie

odprezenia.

Zmiany w ocenach dostepnosci substancji psychoaktywnych w wojewddztwie i w

catym kraju przesledzi¢ mozna analizujgc dane zawarte w tabeli 71.

W wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2025 r. odsetki pierwszoklasistow
deklarujgcych tatwy dostep do piwa, i wodki nieznacznie sie zmniejszyty. W
przypadki wina spadek byty troche wiekszy, ale nadal niewielki.. W starszej kohorcie
natomiast przy kazdym z napojéw alkoholowych nastgpit bardzo silny spadek frakciji

uczniow z fatwym dostepem.

Na poziomie kraju, zmiany w ocenach dostepnosci napojow alkoholowych w
miodszej grupie polegajg na konsekwentnym spadku odsetkéw uczniow
deklarujgcych bardzo tatwy dostep do piwa i do wina w catym okresie 2015-2024.
Wedle ocen respondentéw dostepnos¢ wodki wykazywata stabilizacje trwajgca do
2024 r. W ocenach uczniéw ze starszej grupy rok 2019 przynidst spadek w ocenach
tatwego dostepu do kazdego z napojow alkoholowych, zas 2024 r. stabilizacje, a w

przypadku wodki — wzrost.

Obecnie dostepnos¢ kazdego z napojow alkoholowych oceniana jest w

wojewodztwie nizej niz na poziomie kraju.
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Dostepnosc¢ przetworow konopi w wojewodztwie wykazuje staty trend spadkowy,
zarowno wsrod pierwszoklasistow, jak i trzecioklasistow. W skali kraju mozemy
mowi¢ o stabilizacji naznaczonej fluktuacjami. W obu kortach obecnie uczniowie z
wojewodztwa w mniejszym odsetku niz w skali kraju deklarujg tatwy dostep do

marihuany lub haszyszu.

Dostepnos¢ nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy” ocenia jest
przez pierwszoklasistow nizej w wojewodztwie niz na poziomie kraju, chociaz w obu
przypadkach notujemy trend spadkowy. W grupie trzecioklasistow takze zauwazy¢
nalezy trend spadkowy, ale na poziomie kraju okazat sie on silniejszy. W efekcie w
2025 r. w wojewodztwie wskaznik jest nieznacznie wyzszy od ogdlnopolskiego z

2024 r., podczas gdy jeszcze w 2017 r. istotnie nizszy niz w skali kraju w 2015 r.

tatwy dostep do amfetaminy oraz do ecstasy deklarowato niewielu uczniow. Wsréd
pierwszoklasistow w wojewddztwie obserwujemy staby trend wzrostowy, zas na
poziomie kraju naznaczong fluktuacjami stabilizacje. W starszej kohorcie w
wojewoddztwie natomiast notujemy trend spadkowy, ktéremu w skali kraju odpowiada

takze stabilizacja z fluktuacjami.

Tabela 71. Ocena dostepnos$ci poszczegdlnych substancji jako bardzo znacznej

(substancje bardzo tatwe do zdobycia) — wojewddztwo warminsko-mazurskie

Poziom klasy Substancje 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta .

Papierosy 39,1 39,2 34,5
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta

Piwo 37,8 38,5 36,3
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta

Wino 31,4 30,7 27,6
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta

Woaodka 30,3 31,9 30,8
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta Marihuana lub

14,6 13,3 11,5

(15-16 lat) haszysz
Mtodsza kohorta

Amfetamina 49 6,0 6,2
(15-16 lat)
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Poziom klasy Substancje 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Miodsza kohorta | Leki uspokajajgce lub
20,2 20,0 21,5
(15-16 lat) nasenne
Mtodsza kohorta
Ecstasy 4.1 57 6,0
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Dopalacze 10,2 8,2 7,0
(15-16 lat)
Starsza kohorta .
Papierosy 64,5 66,3 41,6
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Piwo 68,7 69,2 46,8
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Wino 61,8 63,7 37,6
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Wddka 59,8 64,2 39,6
(17-18 lat)
Starsza kohorta Marihuana lub
26,5 24,3 15,7
(17-18 lat) haszysz
Starsza kohorta
Amfetamina 8,9 8,6 7,9
(17-18 lat)
Starsza kohorta Leki uspokajajgce lub
24,7 22,4 21,9
(17-18 lat) nasenne
Starsza kohorta
Ecstasy 9,2 8,9 8,2
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Dopalacze 14,8 10,3 8,0
(17-18 lat)

Tabela 71. Ocena dostepnosci poszczegoélnych substanciji jako bardzo znacznej

(substancje bardzo tatwe do zdobycia) — Polska

Poziom klasy

Substancje

2015 rok

2019 rok

2024 rok

Mtodsza kohorta
(15-16 lat)

Papierosy

43,1

41,1

37,8
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Poziom klasy Substancie 2015 rok | 2019 rok | 2024 rok
Mtodsza kohorta
Piwo 47,6 45,8 442
(15-16 lat)
Mitodsza kohorta
Wino 36,6 36,5 34,9
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Waddka 34,2 33,2 35,9
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta Marihuana lub
15,2 13,7 14,8
(15-16 lat) haszysz
Mtodsza kohorta
Amfetamina 6,3 5,5 6,7
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | Leki uspokajajgce lub
251 20,5 24,5
(15-16 lat) nasenne
Mtodsza kohorta
Ecstasy 6,6 5,9 6,9
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Dopalacze 16,0 9,3 8,3
(15-16 lat)
Starsza kohorta .
Papierosy 69,4 64,9 63,8
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Piwo 76,2 72,2 73,3
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Wino 69,7 67,3 69,1
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Wodka 67,5 64,2 67,8
(17-18 lat)
Starsza kohorta Marihuana lub
21,2 18,6 20,5
(17-18 lat) haszysz
Starsza kohorta .
Amfetamina 6,8 6,2 6,5
(17-18 lat)
Starsza kohorta Leki uspokajajgce lub
26,2 22,7 26,8
(17-18 lat) nasenne
Starsza kohorta
Ecstasy 6,6 8,3 6,9
(17-18 lat)
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Poziom klasy Substancje 2015 rok | 2019 rok | 2024 rok

Starsza kohorta

Dopalacze 18,4 10,5 6,8
(17-18 lat)

Postrzegana dostepnosc¢ lekéw uspokajajgcych i nasennych w grupie uczniow klas
pierwszych w wojewodztwie nie ulegta zmianie, podczas gdy w skali kraju najpierw
wzrosta, a pozniej spadta. W starszej kohorcie w pierwszym okresie notujemy spadek
zarowno w wojewodztwie, jak i w skali kraju, zas w drugim kontynuacje spadku juz

tylko w wojewodztwie.

Porownujgc wyniki aktualnego badania w wojewodztwie z wynikami ogolnopolskimi z
2024 r. trzeba wskazac nie tylko na mniejszg dostepnos¢ napojoéw alkoholowych w
wojewodztwie w obu kohortach, ale takze papieroséw, marihuany lub haszyszu oraz

lekdw uspokajajgcych i nasennych.

W 2025 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim notujemy wiekszg niz srednio w
Polsce w 2024 r. proporcje ucznidw, ktdrzy nie orientujg sie gdzie fatwo mozna kupi¢

marihuane lub haszysz (tabela 72).

Tabela 72. Miejsca gdzie mozna fatwo kupi¢ marihuane lub haszysz — wojewodztwo

warminsko-mazurskie

Poziom klasy Miejsca 2017 rok | 2021 rok 2025 rok
Miodsza kohorta | Nie znam
61,5 66,9 70,4
(15-16 lat) takich miejsc
Mtodsza kohorta
Ulica, park 21,0 17,6 15,5
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Szkota 8,7 10,7 6,8
(15-16 lat)
Miodsza kohorta | Dyskoteka,
8,8 8,2 5,3
(15-16 lat) bar
Mtodsza kohorta Mieszkanie
16,0 9,7 8,9
(15-16 lat) dealera
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Mtodsza kohorta

Internet 10,3 9,3 7,8
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta o
Inne miejsce | 4,7 6,9 10,4
(15-16 lat)
Starsza kohorta Nie znam
53,6 56,8 63,9
(17-18 lat) takich miejsc
Starsza kohorta _
Ulica, park 22,1 24,8 20,1
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Szkota 14,3 14,0 9,5
(17-18 lat)
Starsza kohorta Dyskoteka,
15,7 14,0 4,9
(17-18 lat) bar
Starsza kohorta Mieszkanie
22,9 17,1 11,6
(17-18 lat) dealera
Starsza kohorta
Internet 9,9 12,0 11,1
(17-18 lat)
Starsza kohorta o
Inne miejsce | 7,7 5,5 15,4
(17-18 lat)

Tabela 72. Miejsca gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz — Polska

Poziom klasy Miejsca 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta | Nie znam
57,3 62,2 62,7
(15-16 lat) takich miejsc
Mtodsza kohorta
Ulica, park 21,6 20,9 19,7
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta
Szkota 14,5 11,6 11,9
(15-16 lat)
Miodsza kohorta | Dyskoteka,
14,3 10,4 6,0
(15-16 lat) bar
Miodsza kohorta | Mieszkanie
17,2 11,7 12,1
(15-16 lat) dealera
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Poziom klasy Miejsca 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta
Internet 12,5 10,2 10,9
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta o
Inne miejsce | 5,9 6,4 14,6
(15-16 lat)
Starsza kohorta Nie znam
52,8 54,5 56,5
(17-18 lat) takich miejsc
Starsza kohorta
Ulica, park 22,1 24.8 22,0
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Szkota 17,6 14,7 14,3
(17-18 lat)
Starsza kohorta Dyskoteka,
17,2 16,7 5,0
(17-18 lat) bar
Starsza kohorta Mieszkanie
18,6 16,4 17,4
(17-18 lat) dealera
Starsza kohorta
Internet 9,9 11,0 15,9
(17-18 lat)
Starsza kohorta
Inne miejsce | 6,9 6,2 14,7
(17-18 lat)

Trzeba dodac, iz zarowno w wojewddztwie jak i w catej Polsce obserwujemy trend
wzrostowy, czyli coraz wigecej uczniow nie zna miejsc, gdzie mogliby fatwo

zaopatrzy¢ sie w marihuane lub haszysz.

Analizujgc znajomosc¢ poszczegolnych miejsc ewentualnego zakupu zauwazamy

podobne trendy wojewoddztwie, jak na poziomie kraju.

Przesledzenie zmian, jakie dokonaty sie w ocenie ryzyka zwigzanego z uzywaniem
poszczegolnych substancji umozliwiajg dane zestawione w tabeli 73. Pokazujg one
odsetki uczniéw, ktérzy wybrali odpowiedz ,duze ryzyko” w badaniach z lat 2017-
2025 w wojewoddztwie warminsko-mazurskim oraz w skali ogolnopolskiej w latach
2015-2024.
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W wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2025 r. w mtodszej kohorcie notujemy
nizsze odsetki przypisujgcych duze ryzyko regularnemu uzywaniu ecstasy,
amfetaminy, marihuany lub haszyszu oraz ,dopalaczy” niz w probie ogdlnopolskiej w
2024 r. Natomiast wyzsze odsetki w wojewddztwie niz srednio w kraju dotyczg préb z

marihuang lub haszyszem oraz ich palenia od czasu do czasu.

Tabela 73. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji -
odsetki badanych wybierajgcych odpowiedz ,duze ryzyko” — wojewddztwo

warminsko-mazurskie

Poziom klasy Substancje i wzory 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta | Palg papierosy od czasu do

(15-16 lat) czasu
Miodsza kohorta | Wypalajg co najmniej paczke

11,8 10,3 13,1

73,5 63,8 68,4
(15-16 lat) papierosow dziennie

Mtodsza kohorta | Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie
(15-16 lat) codziennie

Mtodsza kohorta | Wypijajg 4 lub 5 drinkéw

24,4 27,8 39,0

, _— 61,7 60,0 69,6
(15-16 lat) prawie codziennie

Mitodsza kohorta | Wypijajg 5 drinkow lub wiecej
42,7 45,7 61,1
(15-16 lat) w czasie weekendu

Mtodsza kohorta | Probujg 1 raz lub 2 razy
29,1 20,5 32,3
(15-16 lat) marihuany lub haszyszu

Mtodsza kohorta | Palg marihuane lub haszysz od
32,0 22,6 36,2
(15-16 lat) czasu do czasu

Mtodsza kohorta | Palg marihuane lub haszysz
: 65,4 53,4 62,7
(15-16 lat) regularnie

Miodsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
38,4 26,5 36,8

(15-16 lat) ecstasy
Mtodsza kohorta | .

Biorg ecstasy regularnie 70,3 61,1 65,4
(15-16 lat)

Mtodsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
45,3 33,3 43,7

(15-16 lat) amfetamine
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Poziom klasy Substancje i wzory 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta | _ .
Biorg amfetamine regularnie 79,9 69,6 73,2
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
36,2 26,4 25,3
(15-16 lat) ,dopalaczy”
Mtodsza kohorta | .
Biorg ,dopalacze” regularnie 83,3 73,5 72,9
(15-16 lat)
Starsza kohorta | Palg papierosy od czasu do
11,0 11,9 8,9
(17-18 lat) czasu
Starsza kohorta | Wypalajg co najmniej paczk
yparaia . P ¢ 71,9 67,2 65,2
(17-18 lat) papieroséw dziennie
Starsza kohorta | Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie
ypudia P 25,8 28,2 37,3
(17-18 lat) codziennie
Starsza kohorta | Wypijajg 4 lub 5 drinkow
64,8 64,6 67,2
(17-18 lat) prawie codziennie
Starsza kohorta | Wypijajg 5 drinkow lub wiecej
ypuaa weel 36,6 43,5 57,7
(17-18 lat) w czasie weekendu
Starsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
18,5 13,2 25,1
(17-18 lat) marihuany lub haszyszu
Starsza kohorta | Palg marihuane lub haszysz od
19,9 14,8 29,8
(17-18 lat) czasu do czasu
Starsza kohorta | Palg marihuane lub haszysz
, 58,3 45,2 59,2
(17-18 lat) regularnie
Starsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
36,5 30,8 35,9
(17-18 lat) ecstasy
Starsza kohorta _ .
Biorg ecstasy regularnie 75,0 65,6 65,8
(17-18 lat)
Starsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
47,2 41,0 42,4
(17-18 lat) amfetamine
Starsza kohorta _ _ .
Biorg amfetamine regularnie 83,0 73,9 71,5
(17-18 lat)
Starsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
44,1 37,2 29,7
(17-18 lat) ,dopalaczy”
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Poziom klasy

Substancje i wzory

2017 rok

2021 rok

2025 rok

Starsza kohorta
(17-18 lat)

Biorg ,dopalacze” regularnie

84,7

76,7

69,8

Tabela 73. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substanciji -

odsetki badanych wybierajgcych odpowiedz ,duze ryzyko” — Polska

Poziom klasy Substancje i wzory 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta | Palg papierosy od czasu do
13,0 11,7 13,1
(15-16 lat) czasu
Mtodsza kohorta | Wypalajg co najmniej paczk
yperaia . 1P ¢ 73,3 73,4 72,6
(15-16 lat) papieroséw dziennie
Mtodsza kohorta | Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie
yplj Ja_ P 27,6 33,6 37,7
(15-16 lat) codziennie
Miodsza kohorta | Wypijajg 4 lub 5 drinkow
65,2 70,7 71,6
(15-16 lat) prawie codziennie
Mtodsza kohorta | Wypijajg 5 drinkdéw lub wiecej
yPl J.a weel 45,4 55,8 62,9
(15-16 lat) w czasie weekendu
Mtodsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
28,8 24,9 29,1
(15-16 lat) marihuany lub haszyszu
Mtodsza kohorta | Palg marihuane lub haszysz od
31,3 28,1 33,9
(15-16 lat) czasu do czasu
Miodsza kohorta | Palg marihuane lub haszysz
68,6 60,7 67,6
(15-16 lat) regularnie
Mtodsza kohorta | Probujg 1 raz lub 2 razy
33,7 36,0 36,5
(15-16 lat) ecstasy
Mtodsza kohorta
Biorg ecstasy regularnie 72,6 68,6 69,6
(15-16 lat)
Miodsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
, 42,3 43,3 46,0
(15-16 lat) amfetamine
Mtodsza kohorta
Biorg amfetamine regularnie 82,3 77,7 77,2
(15-16 lat)

132



Poziom klasy Substancje i wzory 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
247 43,0 31,3
(15-16 lat) ,dopalaczy”
Mtodsza kohorta | .
Biorg ,dopalacze” regularnie 80,3 82,7 78,7
(15-16 lat)
Starsza kohorta | Palg papierosy od czasu do
10,9 12,5 11,4
(17-18 lat) czasu
Starsza kohorta | Wypalajg co najmniej paczk
yparaia ) 1P ¢ 73,2 77,4 77,8
(17-18 lat) papieroséw dziennie
Starsza kohorta | Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie
ypudia P 28,1 36,4 44,3
(17-18 lat) codziennie
Starsza kohorta | Wypijajg 4 lub 5 drinkow
66,1 73,7 78,1
(17-18 lat) prawie codziennie
Starsza kohorta | Wypijajg 5 drinkéw lub wiecej
ypial weel 37,7 51,4 61,8
(17-18 lat) w czasie weekendu
Starsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
21,6 19,0 23,5
(17-18 lat) marihuany lub haszyszu
Starsza kohorta | Palg marihuane lub haszysz od
25,8 23,2 28,3
(17-18 lat) czasu do czasu
Starsza kohorta | Palg marihuane lub haszysz
: 63,6 57,8 66,8
(17-18 lat) regularnie
Starsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
34,9 36,4 40,5
(17-18 lat) ecstasy
Starsza kohorta
Biorg ecstasy regularnie 74,6 73,2 75,4
(17-18 lat)
Starsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
: 47,0 49,1 52,6
(17-18 lat) amfetamine
Starsza kohorta _ _ .
Biorg amfetamine regularnie 83,9 82,6 82,7
(17-18 lat)
Starsza kohorta | Prébujg 1 raz lub 2 razy
25,0 48,3 40,1
(17-18 lat) ,dopalaczy”
Starsza kohorta _ .
Biorg ,dopalacze” regularnie 82,0 86,6 85,3
(17-18 lat)
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W kwestii tytoniu i alkoholu jedynie wypijanie 1 lub 2 drinki prawie codziennie
oceniane jest jako bardzo ryzykowne w wojewddztwie nieznacznie czesciej niz na
poziomie kraju. W pozostatych przypadkach notujemy brak znaczgcych réznic, poza
codziennym paleniem papieroséw ocenianym jako bardzo ryzykowne, czesciej na

poziomie kraju, ni z w wojewodztwie.

W starszej kohorcie w niemal wszystkich pozycjach frakcje potwierdzajgcych duze
ryzyko w wojewodztwie sg nizsze od ogolnopolskich. Jedynie w przypadku
eksperymentowania z przetworami konopi oraz uzywania ich od czasu do czasu

wyniki z wojewddztwa pozostajg nieznacznie wyzsze od ogolnopolskich.

Warto zauwazy¢, iz w latach 2021 — 2025 wzrosty odsetki uczniow w kazdej z kohort
przypisujgcych duze ryzyko uzywaniu przetworow konopi. Podobng prawidtowosc¢
obserwujemy tez na poziomie kraju. Wyniki ogélnopolskie dostepne od 1995 r.
wskazywaty na spadek tych odsetkéw az do 2019 r. Dopiero w 2024 r. pojawita sie
szansa na odwrocenie trendu. Mozna przypuszczac, iz podobnie dziato sie w
wojewoddztwie warminsko-mazurskim, za czym przemawia poréwnanie danych

wojewodzkich z 2021 r. i 2017 r. w tym zakresie.

Zestawienia wynikow w kwestii posiadania przyjaciot uzywajgcych poszczegolnych
substancji zawarte w tabeli 74 ilustruje dynamike ekspozycji na kregi uzywajgcych
substanciji, a takze moze stuzyc, jako jeden z posrednich wskaznikéw dynamiki

uzywania substancji przez mtodziez.

Zaréwno w wojewodztwie warminsko-mazurskim, jak i w skali kraju w obu kohortach
obserwujemy tren spadkowy odsetkow badanych, ktérzy potwierdzali posiadanie
wsrdd przyjaciot oséb palgcych papierosy, pijgcych napoje alkoholowe, a takze
uzywajgcych marihuany lub haszyszu. W obu kortach notujemy nizsze odsetki w

wojewodztwie w 2025 r. niz Srednio w kraju w 2024 r.

Tabela 74. Odsetki badanych, ktérzy majg wsrdd swoich przyjaciét osoby uzywajgce

poszczegolnych substancji — wojewddztwo warminsko-mazurskie

Poziom klasy Zachowania 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta | _ 86.4 84.1 77 1

alg papieros , : ;
(15-16 lat) bala pap Y
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Poziom klasy Zachowania 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta | _
pije napoje alkoholowe 88,9 82,2 67,7
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta . .
pali marihuane lub haszysz 49,9 38,7 24,5
(15-16 lat)
Miodsza kohorta | bierze srodki uspokajajgce lub
16,2 19,3 16,3
(15-16 lat) nasenne (bez przepisu lekarza)
Mtodsza kohorta |
bierze ecstasy 12,1 11,0 10,2
(15-16 lat)
Starsza kohorta | _ 932 89.0 80 3
alg papieros : : :
(17-18 lat) bala pap Y
Starsza kohorta . _
pije napoje alkoholowe 95,4 91,7 77,5
(17-18 lat)
Starsza kohorta . .
pali marihuane lub haszysz 70,5 64,8 37,5
(17-18 lat)
Starsza kohorta | bierze srodki uspokajajgce lub
. 16,3 26,4 19,0
(17-18 lat) nasenne (bez przepisu lekarza)
Starsza kohorta
bierze ecstasy 15,2 17,2 11,7
(17-18 lat)

Tabela 74. Odsetki badanych, ktérzy majg wsrdd swoich przyjaciét osoby uzywajgce

poszczegolnych substancji — Polska

Poziom klasy Zachowania 2015 rok | 2019 rok | 2024 rok
Mtodsza kohorta | _ 88.2 854 835
alg papieros , , ;

(15-16 lat) bala pap Y
Mtodsza kohorta

pije napoje alkoholowe 90,5 87,6 80,8
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta . .

pali marihuane lub haszysz 54,3 49,7 37,7
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | bierze srodki uspokajajgce lub

: 20,2 20,1 22,8

(15-16 lat) nasenne (bez przepisu lekarza)
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Poziom klasy Zachowania 2015 rok | 2019 rok | 2024 rok
Mtodsza kohorta

bierze ecstasy 15,0 14,2 11,6
(15-16 lat)
Starsza kohorta | _ 94.7 928 90 3

alg papieros : : ,

(17-18 lat) bala pap Y
Starsza kohorta 3 _

pije napoje alkoholowe 97,4 96,5 94,3
(17-18 lat)
Starsza kohorta . .

pali marihuane lub haszysz 69,9 65,3 53,1
(17-18 lat)

Starsza kohorta | bierze srodki uspokajajgce lub
18,8 20,7 23,8
(17-18 lat) nasenne (bez przepisu lekarza)

Starsza kohorta

bierze ecstasy 16,0 16,8 10,7
(17-18 lat)

Granie w gry hazardowe przez pietnasto-szesnastolatkow w wojewodztwie
warminsko-mazurskim w 2021 r. byto bardziej rozpowszechnione niz na poziomie
kraju w 2019 r. W 2025 r. wszystkie trzy wskazniki sg dla wojewodztwa wyzsze od

ogolnopolskich notowanych w 2024 r.

W starszej kohorcie w 2021 r. wszystkie trzy wskazniki byty wyzsze w wojewodztwie
niz srednie w kraju, przy czym jedynie granie kiedykolwiek w zyciu byto zgtaszane
przez wigkszy odsetek uczniow z wojewddztwa niz Srednio w kraju w 2019 r.
Obecnie zaréwno granie kiedykolwiek zyciu, jak w czasie ostatnich 12 miesiecy
deklarowane jest w wojewddztwie czesciej niz srednio w Polsce. Jednie odsetki

grajgcych w czasie ostatnich 30 dni sg w wojewddztwie nizsze od ogdlnopolskich.

Tabela 75. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je

wygrac (odsetki badanych) — wojewddztwo warminsko-mazurskie

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok

Mtodsza kohorta

Kiedykolwiek w Zyciu 21,6 21,5 27,1
(15-16 lat)
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Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Miodsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
12,8 14,8 21,7
(15-16 lat) przed badaniem
Miodsza kohorta | W czasie 30 dni przed
. 6,8 10,2 13,8
(15-16 lat) badaniem
Starsza kohorta _ _ _
Kiedykolwiek w zyciu 23,8 249 30,9
(17-18 lat)
Starsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
14,7 14,8 24,0
(17-18 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed
: 8,5 9,0 18,1
(17-18 lat) badaniem

Tabela 75. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je

wygra¢ (odsetki badanych) — Polska

Poziom klasy Horyzonty czasowe 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta
Kiedykolwiek w zyciu 20,3 18,2 25,4
(15-16 lat)
Mtodsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
12,3 10,2 19,0
(15-16 lat) przed badaniem
Mitodsza kohorta | W czasie 30 dni przed
8,5 5,5 12,5
(15-16 lat) badaniem
Starsza kohorta
Kiedykolwiek w zyciu 26,6 21,4 26,8
(17-18 lat)
Starsza kohorta | W czasie 12 miesiecy
17,4 12,8 20,5
(17-18 lat) przed badaniem
Starsza kohorta | W czasie 30 dni przed
_ 10,8 7,9 25,4
(17-18 lat) badaniem

Dane z tabeli 76 wskazujg na trend rosngcy odsetka uczniéw potwierdzajgcych

symptomy hazardu problemowego, w wojewodztwie w latach 2017-2025, ktory
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przyspieszyt w ostatnim czteroleciu. Na poziomie kraju w latach 2015-2019 notowano

w zasadzie stabilizacje, zas w latach 2019-2024 wzrost. Poréwnujgc wyniki z 2025 r.

w wojewodztwie i 2024 r. na poziomie kraju trzeba wskaza¢ na wyzsze odsetki

uczniow w wojewodztwie potwierdzajgcych kazdy z symptomow, zwtaszcza w

starszej kohorcie.

Tabela 76. Granie problemowe w gry hazardowe — wojewodztwo warminsko-

mazurskie

Poziom klasy Symptomy 2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Mtodsza kohorta | Potrzeba stawiania coraz
8,0 10,0 11,9
(15-16 lat) wiekszych pieniedzy
Miodsza kohorta | Klamanie w sprawie tego,
3,0 3,1 5,4
(15-16 lat) jak wiele sie gra
Starsza kohorta | Potrzeba stawiania coraz
7,0 9,0 13,9
(17-18 lat) wiekszych pieniedzy
Starsza kohorta | Ktamanie w sprawie tego,
2,0 3,5 7,2
(17-18 lat) jak wiele sie gra
Tabela 76. Granie problemowe w gry hazardowe — Polska
Poziom klasy Symptomy 2015 rok | 2019 rok | 2024 rok
Mtodsza kohorta | Potrzeba stawiania coraz
6,4 6,0 9,0
(15-16 lat) wiekszych pieniedzy
Miodsza kohorta | Klamanie w sprawie tego,
: . . 3,4 2,7 4,2
(15-16 lat) jak wiele sie gra
Starsza kohorta | Potrzeba stawiania coraz
, . 6,5 6,8 8,9
(17-18 lat) wiekszych pieniedzy
Starsza kohorta | Ktamanie w sprawie tego,
2,6 2,2 3,7

(17-18 lat)

jak wiele sie gra
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W tabeli 77 zamieszczono odsetki uczniow, ktérzy zademonstrowali brak zaufania do

badan poprzez wybranie odpowiedzi ,chyba nie” lub ,zdecydowanie nie” na pytanie o

to, czy przyznaliby sie do uzywania marihuany, gdyby jej uzywali.

Tabela 77. Poziom zaufania respondentéw (odpowiedzi: ,chyba nie” lub

,zdecydowanie nie” na pytanie o to, czy badany odpowiadajgc na ankiete przyznatby

sie do uzywania marihuany, gdyby jej uzywat) — wojewddztwo warminsko-mazurskie

2017 rok | 2021 rok | 2025 rok
Poziom klasy
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | 17,6 17,6 24,3
Starsza kohorta (17-18 lat) 10,4 15,5 21,1

Tabela 77. Poziom zaufania respondentéw (odpowiedzi: ,chyba nie” lub

,Zdecydowanie nie” na pytanie o to, czy badany odpowiadajgc na ankiete przyznatby

sie do uzywania marihuany, gdyby jej uzywat) — Polska

2015 rok 2019 rok | 2024 rok
Poziom klasy
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | 12,3 15,1 20,8
Starsza kohorta (17-18 lat) | 8,5 10,5 13,1

W 2025 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim odnotowacé trzeba spadek poziomu

zaufania ucznidéw z kazdej z kohort, innymi stowy wskaznik braku zaufania wzrést. Na

poziomie kraju obserwujemy podobne tendencje.
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Nauczyciele i pedagodzy szkolni o profilaktyce w 2025 r.

Badanie ESPAD obejmujgce mtodziez szkolng dostarczyto okazji do wstepnej
eksploracji postaw i zachowan nauczycieli w obszarze profilaktyki adresowanej do
miodziezy szkolnej. Profilaktyka szkolna ma wymiar lokalny i zawsze osadzona jest w
szerszym kontekscie aktywnosci spotecznosci lokalnych. W tabeli 78 zestawiono

oceny aktywnosci instytucji lokalnych sformutowane przez nauczycieli.

Tabela 78. Aktywnosc¢ instytucji lokalnych w zakresie profilaktyki uzywania substanciji

psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, itp.) przez mtodziez

Bardzo | Raczej | Mato Zupetnie

aktywne | aktywne | aktywne | nie

oddziaty ogolnopolskich organizacji
14,8 33,3 33,3 18,5
pozarzgdowych

lokalne organizacje pozarzgdowe 17,2 33,3 36,6 12,9

szkoty ponadpodstawowe 30,8 47,7 15,9 5,6
szkoty podstawowe 26,7 51,5 16,8 50
kluby, swietlice, domy kultury 15,5 30,9 45,5 8,2

organizacje mtodziezowe, np.
16,1 44,6 241 15,2
harcerze

oradnia psychologiczno-
P PsY 9 34,7 44 1 17,8 3,4
pedagogiczna

placowki lecznicze (poradnie,
26,5 50,4 21,4 1,7
punkty konsultacyjne, itp.)

inne 50,0 33,3 0,0 16,7

Wedle opinii nauczycieli najwiekszg aktywnoscig w zakresie profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez odznaczaty sie szkoty oraz poradnie
psychologiczno-pedagogiczne — aktywnos¢ tych instytucji potwierdzito ponad 78%
badanych. Niewiele mniej respondentéw wskazato placowki lecznicze (poradnie,

punkty konsultacyjne, itp.) — 77%.
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Na pytanie, kto powinien zajmowac sie profilaktyka (tabela 79), najwiecej odpowiedzi
,zdecydowanie tak”, zebrata stuzba zdrowia (78,7%), a nastepnie rodzice (77,4%),
szkoty (75,4%) oraz policja (72,7%). Mniejsze odsetki badanych odpowiedzialnoscig
za profilaktyke obarczajg organizacje pozarzadowe (62,2%), a jeszcze mniejsze —
samg miodziez (39,5%). Niewielkie nadziej poktadajg nauczyciele w kosciele, jako
realizatorze dziatan profilaktycznych. Tylko 29,6% nauczycieli uznato, iz kosciét

powinien zajmowac sie profilaktyka.

Tabela 79. Rozktad odpowiedzi na pytanie, kto powinien zajmowac sie profilaktykg

uzywania substancji psychoaktywnych adresowang do mtodziezy

Zdecydowanie |Raczejtak Raczej nie Zdecydowanie
tak nie
Sama miodziez |39,5 32,5 20,2 7,9
Rodzice 77,4 17,7 24 24
Szkoty 75,4 22,2 1,6 0,8
Policja 72,7 21,9 4,7 0,8
Kosciot 29,6 41,7 23,5 52
Stuzba zdrowia |78,7 18,9 1,6 0,8
Organizacje
pozarzgdowe 62,2 30,3 5,0 2,5
(spoteczne)
Inne 28,6 0,0 28,6 42,9

Dostepnosc¢ poszczegolnych substancji psychoaktywnych badano pytajgc nauczycieli
o to, na ile trudne bytoby ich zdaniem zdobycie przez przecietnego ucznia z ich klasy
kazdej z nich, gdyby tego chciat. Skala odpowiedzi wyznaczona byta z jednego
kranca przez odpowiedz ,Nie mozliwe” a z drugiego - ,Bardzo tatwe”. Pozostawiono
tez mozliwos¢ odpowiedzi ,nie wiem”. Ocenie badanych poddano dostepnosé
poszczegolnych srodkéw legalnych i nielegalnych. Ich lista zaczerpnigta zostata z

badan wsrdéd ucznidw z intencjg zbadania zgodnosci ocen nauczycieli i uczniéw.
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Rozktad odpowiedzi na pytanie o stopien tatwosci zdobycie poszczegdlnych

substancji zawiera tabela 80.

Tabela 80. Poziom dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy w

opiniach nauczycieli i pedagogdéw szkolnych

Nie Bardzo |Dosy¢ |Dosy¢ |Bardzo |Nie

mozliwe |trudne |trudne |tatwe tatwe wiem
Papierosy 0,0 0,8 0,8 14,8 79,7 3,9
Piwo 0,8 0,8 2,3 25,8 65,6 4,7
Wino 0,8 0,8 6,3 26,6 60,2 55
Waddka lub inny napgj
spirytusowy 1,6 4,7 10,9 35,2 41,4 6,3
Marihuana lub haszysz 1,6 3,1 25,2 33,1 15,7 21,3
Amfetamina 3,1 18,1 22,8 20,5 55 29,9
Kokaina 6,3 22,8 23,6 10,2 4,7 32,3
Ecstasy 5,5 16,5 23,6 15,7 5,5 33,1
Heroina 9,5 25,4 19,0 7.1 4,8 34,1
Nowe substancje
psychoaktywne tzw. 2,4 3,2 12,9 29,0 26,6 25,8
,dopalacze”

Nauczyciele w wiekszosci oceniajg dostepnosé poszczegolnych substancii dla

miodziezy szkolnej wyzej niz ich uczniowie.

Nauczyciele nie sg zbyt dobrze zorientowani w miejscach gdzie tatwo kupi¢
marihuane lub haszysz (tabela 81), jesli za punkt odniesienia przyjg¢ oceny ich
uczniéw. Wedle wiedzy nauczycieli takimi miejscami najczesciej sq: dyskoteki i bary
(48,8%), a nastepnie ulica lub park (40,5%), wzglednie mieszkanie dilera (27,8%).

Najrzadziej wsrod tych miejsc wymieniana jest szkota (15,0%).

Warto zauwazyc, iz w przeszitosci dyskoteki i bary sytuowaty sie wysoko w ocenach
uczniéw jak miejsca, gdzie tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz. Obecnie lokujg sie

nizej.
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Tabela 81. Miejsca, gdzie mozna fatwo kupi¢ marihuane lub haszysz w opiniach

nauczycieli

Tak Nie Nie wiem
Ulica, park 40,5 3,2 56,3
Szkota 15,0 23,6 61,4
Dyskoteka, bar 48,8 0,8 50,4
Mieszkanie dilera 27,8 3,2 69,0
Inne miejsce 2,0 0,0 98,0

W ocenach uczniow to ulica lub park, wzglednie mieszkanie dilera, sg takimi
miejscami. Niepetna zgodnos¢ natomiast wystepuje, gdy mowa o roli szkoty jako

miejsca handlu marihuang.

Rodzaje aktywnosci profilaktycznych podejmowanych w szkole zestawiono w
tabeli 82.

Najczesciej podejmowanymi rodzajami dziatan profilaktycznych sa: spotkania i
prelekcje (83,2%), plakaty i ulotki (81,7%) oraz filmy profilaktyczne (74,6%). W 74,0%
szkét w czasie ostatnich 12 miesiecy przeprowadzono kampanie lub akcje
profilaktyczng. Znacznie rzadziej spotykamy szkoty, gdzie sg realizowane

ustrukturyzowane programy profilaktyczne (46,2%).

Dziatanie typu represyjnego, takie jak testowanie uczniow w szkotach na obecnos¢
narkotykéw w ptynach ustrojowych, czy tez poszukiwanie narkotykow w szkotach
przy uzyciu specjalnie tresowanych psow, stosowane sg w niewielkiej liczbie szkot.
Nieco czesciej wystepujg te pierwsze — 4,0% szkot. Przeszukania w szkotach z

zastosowanie tresowanych pséw zdarzato sie w 3,3% szkét.
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Tabela 82. Dziatania profilaktyczne podejmowane w szkole

Tak Nie Nie wiem
ekspozycja plakatow, ulotek, itp. 81,7 11,1 7,1
spotkania, prelekcje 83,2 10,4 6,4
akcje, kampanie profilaktyczne 74,0 16,5 9,4
filmy profilaktyczne 74,6 11,9 13,5
ustrukturyzowane program
i programy 46,2 23,9 29,9

profilaktyczne
testowanie uczniow w szkotach na
obecnosc¢ narkotykdéw w ptynach 40 72,6 23,4
ustrojowych
poszukiwanie narkotykdéw w szkole przy

. . 3,3 78,9 17,9
uzyciu specjalnie tresowanych psow
inne 15,8 211 63,2

W jednym z pytan kwestionariusza badani otrzymali liste z przedsiewzieciami

profilaktycznymi podejmowanymi wobec miodziezy i ich zadaniem byto okreslenie

spodziewanej skutecznosci na skali od ,bardzo skuteczne” do ,zupetnie

nieskuteczne”. Pozostawione tez mozliwos¢ uchylenia sie od dokonania oceny

poprzez wybor odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Rozktad odpowiedzi respondentow

zawarto w tabeli 83.

Tabela 83. Potencjalna skuteczno$¢ réznych dziatah z zakresu profilaktyki uzywania

substancji psychoaktywnych przez mtodziez w opiniach nauczycieli.

Dziatania Bardzo Raczej Raczej nie | Zupetnie Trudno
skuteczne | skuteczne | skuteczne | nie powiedzie¢
skuteczne
Edukacja -
o o 35,4 53,5 5,5 0,0 55
uswiadamianie
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Dziatania

Bardzo

skuteczne

Raczej

skuteczne

Raczej nie

skuteczne

Zupetnie
nie

skuteczne

Trudno

powiedzie¢

szkodliwosci
uzywania

narkotykow

Uczenie
umiejetnosci
psychologicznych,
np. trening

asertywnosci

53,1

41,4

2,3

1,6

1,6

Testowanie
uczniéw na
obecnos¢

metabolitow

narkotykéw

26,0

26,8

19,7

3,9

23,6

Przeszukania w
szkole przy uzyciu
tresowanych psow
w poszukiwaniu

narkotykow

29,4

28,6

15,9

8,7

17,5

Oferta
zagospodarowania
czasu wolnego

miodziezy

44,5

38,3

10,9

0,8

5,9

Zajecia sportowe

47,7

42,2

6,3

0,0

3,9

Pedagogizacja

rodzicow

46,9

43,0

6,3

0,8

3,1

Zwigkszenie
poziomu

dyscypliny w
szkotach iw

37,3

34,1

11,9

6,3

10,3
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Dziatania Bardzo Raczej Raczej nie | Zupetnie Trudno
skuteczne | skuteczne | skuteczne | nie powiedzie¢
skuteczne

miejscach

publicznych

Uczenie mtodziezy

o ~ | 64,6 28,3 3,1 0,0 3,9

odpowiedzialnosci

Inne 22,2 0,0 0,0 0,0 77,8

Za bardzo skuteczne badani w najwiekszym odsetku uznali uczenie mtodziezy
odpowiedzialnosci (64,6%). Troche mniej, ale ciggle wiecej niz 50% ocen ,bardzo
skuteczne”, zebrato uczenie umiejetnosci psychologicznych, np. trening asertywnosci
(53,1%), oferta zagospodarowania czasu wolnego mtodziezy (44,5%) oraz zajecia
sportowe (47,7%). Mniej niz potowa respondentéw duze nadzieje wigze z edukacja,
tzn. uswiadamianiem szkodliwosci uzywania narkotykéw (35,4%) oraz pedagogizacjg
rodzicow (46,9%). Najrzadziej wsrod bardzo skutecznych przedsiewzie¢ wymieniano
testowanie uczniéw na obecnos¢ metabolitow narkotykow w ich ptynach ustrojowych
(26,0%) oraz przeszukania w szkofach przy uzyciu tresowanych pséw (29,4%).
Takze idea zwiekszenia poziomu dyscypliny w szkotach oraz w miejscach
publicznych nie znalazta szerszego uznania jako bardzo skuteczna strategia
profilaktyczna (37,3%). Jednoczesnie trzeba zauwazy¢, ze tylko 3,9% badanych
traktuje testowania za zupetnie nieskuteczne, zas 19,7% za raczej nieskuteczne.
Analogiczne odsetki przy ocenach poszukiwania narkotykow w szkotach przy uzyciu
psOw sg bardzo podobne i wynoszg 8,7% oraz 15,9%. Uznawane takze za raczej
mato skuteczne zwiekszenie poziomu dyscypliny wobec miodziezy uzyskato tylko

6,3% ocen — ,zupetnie nieskuteczne” i 11,9% - ,raczej nieskuteczne”.

Nauczyciele i pedagodzy szkolni o profilaktyce 2017-2025

Poréwnanie rozktadéw odpowiedzi nauczycieli na pytanie o poziom aktywnos$ci

lokalnych instytucji w zakresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych
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przez mtodziez uzyskanych w 2017 r. i 2021 r. przyniosto, wydawatoby sie,

zaskakujgce rezultaty (tabela 84).

Tabela 84. Aktywnos¢ instytucji lokalnych w zakresie profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, itp.) przez mtodziez w latach 2017-2025

(Odsetki badanych, ktérzy wybrali odpowiedz bardzo aktywne lub raczej aktywne)

2017 rok | 2021 rok 2025 rok
oddziaty ogdlnopolskich organizaciji
yos P 9 ) 57,7 23,8 48,1
pozarzgdowych
lokalne organizacje pozarzgdowe 67,6 22,8 50,5
szkoty ponadgimnazjalne
yP J : 86,5 33,8 78,5
(ponadpodstawowe)
szkoty podstawowe 83,2 28,4 78,2
kluby, swietlice, domy kultury 61,4 20,3 46,4
organizacje mtodziezowe, np. harcerze 66,7 20,0 60,7
poradnia psychologiczno-pedagogiczna 79,7 36,3 78,8
lacowki lecznicze (poradnie, punkt
P o P P Y 74,8 38,9 76,9
konsultacyjne, itp.)
Inne 93,7 75,0 83,3

W tych latach, praktycznie w przypadku wszystkich kategorii, notowano dwu-
trzykrotny spadek odsetka potwierdzen. Wydaje sie, iz wynikato to z epidemii COVID-

19, ktéra wymusita spadek aktywnosci spotecznej we wszystkich niemal dziedzinach.

Wyniki z 2025 r. wrécity do poziomu uzyskiwanego w 2017 r., chociaz we wszystkich
typach instytucji wykazaty troche nizsze wartosci, oprocz placéwek leczniczych
takich, jak poradnie, punkty konsultacyjne, itp., gdzie odsetek z 2025 jest wyzszy, niz
stwierdzony w 2017 r.

Inaczej jest gdy pytano o to, kto powinien zajmowac sie profilaktykg uzywania

substancji psychoaktywnych adresowang do modziezy (tabela 85).
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Tabela 85. Rozktad odpowiedzi na pytanie, kto powinien zajmowac sie profilaktykg
uzywania substancji psychoaktywnych adresowang do mtodziezy (Odsetki badanych,

ktérzy wybrali odpowiedz zdecydowanie tak lub raczej tak)

2017 rok |2021 rok |2025 rok
Sama miodziez 82,0 82,4 71,9
Rodzice 96,8 95,3 95,2
Szkoty 98,9 98,6 97,6
Policja 96,4 96,6 94,5
Kosciét 76,8 69,4 71,3
Stuzba zdrowia 98,9 97,9 97,6
Organizacje pozarzgdowe (spoteczne) | 97,5 96,4 924
Inne 81,3 66,7 28,6

Odsetki badanych wskazujgcych na poszczegodlne kategorie instytucji (w sensie
socjologicznym) w 2021 r. nie odbiegaty znaczgco od analogicznych odsetkéw
uzyskanych w 2017 r. Jedyna znaczgca réznica, to rola kosciota —w 2017 r. 76,8%
nauczycieli wskazywato kosciét, jako instytucje, ktéra powinna zajmowac sie
profilaktyka, zas w 2021 r juz tylko 69,4%. Wynik ten nie zaskakuje, biorgc pod
uwage kryzys wizerunkowy kosciota w ostatnich latach. Trzeba dodac, iz w 2025 r.
nastgpit lekki wzrost odsetka nauczycieli dostrzegajgcych role kosciota w kwestii
profilaktyki do poziomu 71,3%, co moze oznaczaé tendencje do odbudowy zaufania
do kosciota. Generalnie, wyniki z 2025 r. niewiele réznig sie od uzyskanych w 2021 r.
Najwieksza réznica to spadek odsetka nauczycieli sktonnych do angazowania w
profilaktyke samej mtodziezy.

Poréwnanie ocen poziomu dostepnosci poszczegolnych substancji psychoaktywnych
dla miodziezy formutowanych w latach 2017, 2021 oraz 2025 przez nauczycieli
zawiera tabela 86. Dane zestawione w tabeli sugeruja, iz w 2021 r. dostepnosc¢
papieroséw oraz nowych substancji psychoaktywnych spadta, podczas gdy napojow

alkoholowych, marihuany i haszyszu, kokainy oraz heroiny — wzrosta. W 2025 .
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odnotowa¢ mozna jedynie istotny spadek odsetkow nauczycieli dostrzegajagcy bardzo
tatwy dostep ucznidw do napojow spirytusowych. Zmniejszenie sie odsetkow

oceniajgcych dostep uczniow do ecstasy, kokainy i heroiny byto niewielkie.

Tabela 86. Poziom dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy w

opiniach nauczycieli i pedagogow szkolnych (Odsetki badanych, ktérzy wybrali

odpowiedz: ,bardzo tatwe”)

2017 rok 2021 rok 2025 rok

Papierosy 82,8 79,6 79,7
Piwo 60,4 63,8 65,6
Wino 49,5 58,3 60,2
Woaodka lub inny napdj spirytusowy 35,6 51,3 41,4
Marihuana lub haszysz 94 15,3 15,7
Amfetamina 5,8 7,3 5,5
Kokaina 2,6 6,0 4,7
Ecstasy 3,7 4,7 5,5
Heroina 21 53 4,8
Nowe substancje psychoaktywne

tzw. ,dopalacze” 514 26,5 26,0

Poréwnanie odpowiedzi nauczycieli w 2025 r. z wynikami z poprzednich lat w kwestii
miejsc, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz, potwierdza wzrost
odsetkéw badanych wskazujgcych na szkote, a spadek na dyskoteke bar oraz
mieszkanie dealera (tabela 87). Poréwnanie tych trendéw z analogicznymi trendami
wynikajgcymi z odpowiedzi ucznidw wskazuje na podobienstwo dwdch ostatnich oraz
przeciwstawnosc¢ trendow w ocenach szkoty. W obu kohortach uczniowie w 2025 r.
rzadziej wymieniali szkote jako miejsce gdzie tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz niz
w 2021.
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Tabela 87. Miejsca, gdzie mozna fatwo kupi¢ marihuane lub haszysz w opiniach

nauczycieli

Miejsca 2017 rok 2021 rok 2025 rok
Ulica, park 38,2 45,6 40,5
Szkota 10,4 13,7 15,0
Dyskoteka, bar 57,8 53,7 48,8
Mieszkanie dilera 34,9 33,1 27,8
Inne miejsce 20,8 8,9 2,0

W tabeli 88 zestawiono formy dziatan profilaktycznych podejmowanych w szkotach

wojewodztwa w 2017 r. oraz w 2021 r.

W przypadku wiekszosci form dziatah profilaktycznych nacelowanych na

ograniczenie popytu na substancje psychoaktywne obserwujemy stabilizacje

odsetkéw nauczycieli, ktorzy potwierdzajg ich realizowanie w szkotach w stosunku do

2021 r. Wrost jedynie znaczgco odsetek nauczycieli, ktorzy wskazywali

ustrukturyzowane programy profilaktyczne. Trzeba jednak dodag¢, iz w 2017 ten

odsetek badanych, byt wyzszy niz jest obecnie.

Tabela 88. Dziatania profilaktyczne podejmowane w szkole

Dziatania profilaktyczne

2017 rok 2021 rok 2025 rok
ekspozycja plakatow, ulotek, itp. 92,0 80,1 81,7
spotkania, prelekcje 96,3 81,6 83,2
akcje, kampanie profilaktyczne 82,4 67,8 74,0
filmy profilaktyczne 88,8 75,5 74,6
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Dziatania profilaktyczne 2017 rok | 2021rok | 2025 rok
ustrukturyzowane program

_ i Prog y 57,2 38,0 46,2
profilaktyczne
testowanie ucznidéw w szkotach na
obecnosc¢ narkotykdéw w ptynach 2,2 4.1 4,0
ustrojowych

oszukiwanie narkotykéw w szkole prz

g . o 4 ) brey 1,1 5,6 3,3
uzyciu specjalnie tresowanych psow
inne 32,0 23,8 15,8

W tabeli tabela 89 zestawiono odsetki nauczycieli, ktdrzy uznali poszczegdine

dziatania profilaktyczne za bardzo skuteczne lub raczej skuteczne.

W 2025 r. w stosunku do 2021 r znacznie wzrosty odsetki badanych uznajgcych za

potencjalnie skuteczne pedagogizacje rodzicéw oraz zwiekszenie poziomu

dyscypliny w szkofach i w miejscach publicznych, a takze oferte zagospodarowania

czasu wolnego miodziezy szkolnej W mniejszym stopniu wzrosty odsetki nauczycieli

przypisujgcych skutecznosc zajeciom sportowym oraz uczeniu mtodziezy

odpowiedzialnosci..

Tabela 89. Potencjalna skuteczno$¢ réznych dziatah z zakresu profilaktyki uzywania

substancji psychoaktywnych przez mtodziez w opiniach nauczycieli (Odsetki

badanych, ktdérzy wybrali odpowiedz: ,bardzo skuteczne” lub ,raczej skuteczne”)

Dziatania profilaktyczne 2017 rok 2021 rok 2025 rok
Edukacja - uswiadamianie szkodliwosci
. 89,4 88,0 89,0
uzywania narkotykéw
Uczenie umiejetnosci psychologicznych, np.
1 i giezny P 96,9 941 94,5
trening asertywnosci
Testowanie uczniow na obecnosc¢
47,5 53,3 52,8
metabolitow narkotykéw
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Dziatania profilaktyczne 2017 rok 2021 rok 2025 rok
Przeszukania w szkole przy uzyciu
tresowanych pséw w poszukiwaniu 52,7 57,0 57,9
narkotykow
Oferta zagospodarowania czasu wolnego
92,7 77,7 82,8

miodziezy
Zajecia sportowe 89,5 86,2 89,8
Pedagogizacja rodzicow 91,7 82,5 89,8
Zwigkszenie poziomu dyscypliny w szkotach

¢ g yseypiny 74,0 67,8 71,4
i w miejscach publicznych
Uczenie mtodziezy odpowiedzialno$ci 95,8 89,4 92,9
Inne 37,5 37,0 22,2

WNIOSKI | REKOMENDACJE

Wyniki badania ESPAD z 2025 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim na tle
wynikow analogicznych badan z 2017 r. oraz z 2021 r., a takze badan ogodlnopolskich
z lat 2015, 2019 oraz 2024 sktaniajg do sformutowania kilku wnioskow, a w $lad za

nimi kilku rekomendacji.

W latach 2017-2025 nastgpit znaczny spadek rozpowszechnienia palenia tytoniu
wsrod mtodziezy. Spadkowi temu towarzyszy wysoki poziom zainteresowania
nowymi wyrobami nikotynowymi, zwtaszcza e-papierosami. Wprawdzie
rozpowszechnienie eksperymentowania z nimi spada, to jednak nadal jest wyzsze
niz eksperymentowanie z tytoniem. Nawet jesli uznac, ze papierosy elektroniczne sg
mniej szkodliwg zdrowotnie alternatywg tytoniu, to wyniki wielu badan obalajg teze o
ich catkowitej nieszkodliwosci. Mtodziez niestety nie ma tego petnej Swiadomosci, o
czym $wiadczg formutowane przez nig oceny ryzyka zwigzanego z ich uzywaniem.
Nalezy zatem zintensyfikowaé dziatania profilaktyczne adresowane do mtodziezy w
tym zakresie. Jednoczesnie istnieje potrzeba podjecia inicjatyw ograniczajgcych

dostepnos¢ e-papieroséw dla niepetnoletnich.
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Badanie z 2025 r. w stosunku do badan z lat 2021 oraz 2017 wskazuje na trend
spadkowy wskaznikéw uzywania alkoholu zaréwno wsrod pierwszoklasistow, jak i w
starszej kohorcie, ktory znajduje potwierdzenie w trendzie spadkowym odsetkow
ucznidw, ktérzy majg wsrod swoich przyjaciét osoby pijgce, czy wrecz upijajgce sie.
Zwitaszcza cieszy¢ moze zmniejszanie sie rozmiarow picia szczegolnie ryzykownego,
jakim jest incydentalne picie nadmierne (binge dinking), czy wrecz upijanie sie, a
takze spadek rozpowszechnienia wiekszosci czesciej deklarowanych probleméw, czy
szkod zwigzanych z alkoholem. Tym tendencjom towarzyszy zmniejszanie sie
dostepnosci napojow alkoholowych, o ktorym swiadczy poréwnanie ocen
dokonywanych przez badanych, ale takze ekspozycja na propozycje. Trzeba tez
zauwazy¢ spadek odsetkow pierwszoklasistow dokonujgcych zakupdéw napojow
alkoholowych, jaki sie dokonat miedzy 2021 r. a 2025 r. Ograniczanie dostepnosci
napojéw alkoholowych, to strategia o najlepiej udokumentowanej skutecznosci,
dlatego potrzebna jest kontynuacja dziatan w tym zakresie. W tym kontekscie wazne
sg nie tylko dziatania skierowane specyficznie na ograniczanie niepetnoletnim
dostepu do alkoholu (np. szkolenia sprzedawcow, petne egzekwowanie przepiséw),
ale takze wszelkie inicjatywy ogodlnie ograniczajgce dostepnosé napojéw
alkoholowych (np. zakaz sprzedazy nocnej, ograniczanie liczby punkéw sprzedazy,

polityka cenowa).

Pewng wskazowkg do wyznaczanie priorytetow w zakresie kontroli dostepu
nastolatkéw do alkoholu mogg by¢ wyzsze odsetki pietnasto-szesnastolatkow
dokonujgcych zakupow napojow alkoholowych do konsumpcji na miejscu niz na
wynos. Taka sama prawidtowo$¢ obserwuje sie na poziomie kraju. Sugeruje to
potrzebe zajecia sie w tym kontekscie placéwkami szeroko pojetej gastronomii. Picie
napojéw alkoholowych w lokalu oznacza wiekszg widocznos¢ spoteczng niz zakup w
sklepie. Wydaje sie, iz dotychczasowe interwencje profilaktyczne w tym zakresie

koncentrowaty sie gtdwnie na sprzedazy alkoholu niepetnoletnim na wynos.

Pozytywne trendy odnotowac¢ wypada w kwestii marihuany i haszyszu. Cieszy¢ moze
spadek rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi — znaczny, zwtaszcza w
starszej kohorcie. Przewaga oczekiwan pozytywnych konsekwencji palenia
marihuany lub haszyszu nad negatywnymi stanowi¢ moze nienajlepszy prognostyk. Z
drugiej strony mamy do czynienia ze zwiekszeniem sie odsetkdw uczniow

przekonanych o ryzyku zdrowotnym wynikajgcym z ich uzywania. Tendencje
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legalizacyjne marihuany obecne w wielu krajach Europy, a takze krajach
pozaeuropejskich, stanowi¢ mogg czynnik sprzyjajacy mylnym przekonaniom o
nieszkodliwosci przetworow konopi. Zdaje sie to stanowi¢ powazne wyzwanie dla

profilaktyki uzywania przetworéw konopi.

Nizszym od ogolnopolskich odsetkom uzytkownikéw marihuany lub haszyszu
towarzyszy podobne do $redniej krajowej frakcje uzytkownikdéw problemowych
szacowanych na podstawie testu przesiewowego. Sugeruje to potrzebe wiekszego

nacisku na profilaktyke wskazujgcg (indicative prevention).

Pozytywne trendy w zakresie palenia tytoniu, picia napojow alkoholowych oraz
palenia marihuany lub haszyszu zdajg sie wskazywac na sukces regionalnej i
lokalnej polityki wobec substancji psychoaktywnych. Korzystniejsze wskazniki w
wojewodztwie, niz Srednio w kraju dostarczajg dodatkowych argumentow
potwierdzajgcych te hipoteze. Dzieje sie tak pomimo nizszego od ogolnopolskiego
zasiegu zajec profilaktycznych na temat szkodliwych konsekwencji uzywania
substancji. Jednoczesnie nizszy od ogdlnopolskiego poziom dostepnosci napojow
alkoholowych sugeruje wiekszg skutecznosc tej strategii stosowanej w

wojewddztwie.

R&znice zwigzane z ptcig w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych ulegajg
zatarciu w przypadku napojow alkoholowych oraz wyrobdéw nikotynowych, witgczajgc
w to tyton. Jak dotychczas, proces ten w obszarze uzywania innych substancji
psychoaktywnych, zwtaszcza przetwordow konopi, nie jest tak zaawansowany.
Wydaje sie zatem, iz postulat podjecia prac nad profilaktykg adresowang
specyficznie do dziewczgt pozostaje nadal aktualny. Punktem wyjscia takich prac
nalezy uczyni¢ badania nad specyficznymi dla dziewczat czynnikami ryzyka i

czynnikami chronigcymi.

W zakresie rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli
tzw. ,dopalaczy”, nie obserwujemy istotnych réznic w porownaniu do catego kraju.
Trendy poszczegodlnych wskaznikow w tym zakresie w wojewodztwie majg jednak
odmienny charakter. Przynajmniej niektore z wskaznikow wykazywaty tendencje
wzrostowe, podczas gdy na poziomi kraju dominowaty spadki, zahamowane w

2024 r. Towarzyszy temu trend spadkowy dostepnosci dopalaczy, podobnie jak w
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catym kraju. Niepokojgca natomiast moze by¢ tendencja spadkowa odsetkow
uczniow postrzegajgcych ryzyko zwigzane z uzywaniem tych substancji jako duze,
chociaz nadal nie odbiegajg one znacznie od deklarowanych w przypadku takich
narkotykow, jak amfetamina, czy ecstasy. Ten niejednoznaczny obraz zdaje sie
sugerowac, iz do osiggniecia petnego sukcesu w sprawie dopalaczy jeszcze daleko i

tej kwestii nie nalezy zaniedbywac.

Wyniki badania zdajg sie wskazywac na skokowe narastanie problemu gier
hazardowych, co wymagatoby zintensyfikowania dziatan profilaktycznych. Wzrost w
wojewodztwie jest silniejszy niz w skali kraju, zwlaszcza gdy w gre wchodzi granie
problemowe. Wieksze zagrozenie chtopcow, zwtaszcza graniem problemowym

sugeruje potrzebe skoncentrowania na nich dziatan profilaktycznych.

Udziat w programach profilaktycznych raportowany przez nastolatkow sktania do
zastanowienia. W obu kohortach na czoto wytania sie profilaktyka problemow
alkoholowych, zas na koncu znajdujemy profilaktyke hazardu. Biorgc po uwage
trendy w zakresie zagrozen — spadkowy w przypadku alkoholu i wzrostowy w

przypadku hazardu warto rozwazy¢ priorytety w zakresie profilaktyki.

Wyzsze niz w skali kraju, rozmiary frakcji rodzicéw zdecydowanych, aby
bezwarunkowo zabrania¢ swoim pociechom picia napojow alkoholowych stanowi¢
mogg wazne wsparcie dla zinstytucjonalizowanej profilaktyki. Jednak nadal ok 30%
uczniéw nie deklaruje takiego bezwzglednego zakazu rodzicow, co stanowi¢ moze

wyzwanie dla edukacji rodzicéw.
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