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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Biuro Dialogu Spotecznego Zatacznik nr 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Whplyneto dnia:

seeseoeniigs

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” aznacza, ze nalezy skresii¢ niewfasciwa odpowiedZ, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA
1. Organ administracji publicznej, WARMINSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE
do ktorego jest adresowana oferta Biuro Dialogu Spotecznego i Pozytku Publicznego
2. Rodzaj zadania publicznego” Rozwdj wolontariatu

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mall, numer telefonu

Warminsko — Mazurskie Stowarzyszenie Forum Kobiet , Stowarzyszenie KRS0000046265,
Regon 510700978, Osztyn ul. Kajki 4 , mail. kobietaforum2026@wp.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjaénieri dotyczgcych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Rozwéj wolontariatu
Data 7.09.2026. Data 30.11.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego” rozpoczgcia zakoncze
' nia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

. Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdézn. zm.).
ot wiataarilszy;2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dfuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie odpowiada na problem spoteczny jakim jest niskie zaangazowanie os6b 50+ w wolontariat
przy jednoczesnym wysokim poziomie samotnosci seniorow. Zjawisko to moze wynikac z tego, ze
wiele os6b 50+ nie wie gdzie i jak mozna sie zaangazowac spotecznie, dodatkowo czes¢ os6éb mal
ograniczenia fizyczne lub problemy z transportem. Ponadto niektorzy uwazajg, ze nie majg)
odpowiednich kompetencii lub sg ,za starzy”, aby zosta¢ wolontariuszami.

Osoby samotne rzadziej same zgtaszajg si¢ do aktywnosci spofecznych, mimo ze najbardziej ich
potrzebujg a wolontariat moze skutecznie przeciwdziata¢ temu zjawisku poniewaz umozliwia
nawiazywanie nowych relacji, daje poczucie bycia potrzebnym, poprawia dobrostan psychiczny i
jakos¢ zycia.

Stowarzyszenie ma grupe wolontariuszy, ktérg chcemy wzmocni¢ poprzez Zaangazowanie jej w
dziatania na rzecz senioréw.
Planujemy zorganizowac zajecia i warsztaty dla 30 osobowej grupy senioréw ( 20 uczestnikéw i 10

wolontariuszy):

Zajecia | warsztaty beda przeprowadzone przez wykwalifikowang kadre specjalistow z poszczegoinych
dziedzin: psycholog psychoterapeuta fizjoterapeuta uroginekologiczny, refleksolog kazdy z ponad 5
letnim stazem.

1.,0dnajdywanie sity i energii do budowania dobrostanu i wewnetrznej réownowagi”
2 spotkania x 3 godziny.

Celem zajeé i warsztatow jest wzmocnienie wewnetrznych zasobow uczestnikéw, odbudowanie
poczucia wtasnej wartosci oraz odnalezienie sity i energii do aktywnego funkcjonowania w zyciu
codziennym. Uczestnicy poznaja sposoby radzenia sobie ze stresem, wzmachniania odpornosci
psychicznej oraz budowania pewnosci siebie z wykorzystaniem metod terapii Gestalt

Zdobyte umiejetnosci beda wspieraé¢ rozwéj wolontariatu senioralnego. Wolontariusz, ktory jest
swiadomy swoich emocji, potrafi dba¢ o wtasne granice i zachowuje rownowage wewnetrzna, moze z
wiekszym zaangazowaniem, empatig i odpowiedzialnoscia wspierac innych senioréw oraz budowac
wartosciowe relacje w lokalnej spotecznoéci.

2., Trening umiejetnosci spotecznch”
1 spotkanie x 2 godziny.

Celem treningu jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,
poprawa samooceny i asertywnosci, a takze nauka skutecznej komunikacji, budowania reiacji oraz
radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecznych.

3., Higiena kobiet po menopauzie"
2 spotkania x 3 godziny.

Higiena oséb po menopauzie w wieku nierozrodczym wymaga szczegoinej uwagi i indywidualnego
podejécia. W tym okresie zycia zmiany hormonaine wptywaja na kondycje skoéry, bton sluzowych oraz
mies$ni dna miednicy, co moze zwiekszac ryzyko dolegliwosci, takich jak nietrzymanie moczu.
Empatia, wyrozumiatos¢ i szacunek sg fundamentem pracy zar6wno specjalistéw, jak i wolontariuszy
wspierajacych osoby z problemami nietrzymania moczu. Dyskretne, zyczliwe i pozbawione oceniania




“[podejscie pozwala przetama¢ wstyd oraz zacheca do szukania pomocy. Wolontariusze, ktérzy potrafig
cierpliwie wystucha¢, okaza¢ zrozumienie i wesprze¢ w codziennych trudnosciach, maja realny wptyw
na poprawe samopoczucia oraz jakosci zycia podopiecznych. Kazda osoba powinna czu¢ si¢
traktowana z godnoscig, niezaleznie od wieku czy stopnia nasilenia dolegliwosci.

 Refleksologia — naturalna metoda wspierania zdrowia i dobrego samopoczucia”

2 spotkania x 2 godziny.

Refleksologia stop to metoda polegajgca na uciskaniu okreslonych punktéw na stopach i dtoniach,
ktore wedtug jej zatozen odpowiadajg réznym narzadom i uktadom organizmu. Przeprowadzenie
lszkolenia z zakresu refleksologii stép przyczyni sie do zwigkszenia $wiadomosci senioréw w obszarze
naturalnych metod wspierania zdrowia i dobrego samopoczucia. Podczas warsztatéw uczestnicy
zdobeda wiedze na temat bezpiecznych technik wspomagaijacych relaks, redukcje napiecia. Poznaja
podstawy refleksologii oraz nauczg si¢ prostych technik automasazu dtoni i stop miedzy innymi takich
jak :

éwiczenia rozluzniajace,

automasaz przy bélach gtowy,

techniki wspomagajgce relaks i lepszy sen,

éwiczenia na poprawe krgzenia.

IKoszty 250 zt za godzine zostaty oszacowane na podstawie zapytania specjalistéw prowadzgcych
zajecia i warsztaty.

Wynagrodzenie obejmuje:

przygotowanie programu i materiatow,

prowadzenie warsztatow,

konsultacje z organizatorem,

przygotowanie krétkiej dokumentacji lub podsumowania zajec.

W realizacje zadania beda aktywnie wiaczeni wolontariusze Stowarzyszenia Forum Kobiet( 10 oséb),
ktorzy beda pomagaé w przygotowaniu sali i materiatow, rozdawaniu przyboréw i pomocy
dydaktycznych, stuzy¢ indywiduaing pomocg uczestnikom podczas wykonywania prac, motywowac do
aktywnego udziatu w zajeciach, wspierac osoby majgce trudnosci z wykonaniem zadania.

Wolontariusze beda czuwaé nad prawidfowym wykonaniem zajec i warsztatéw przygotowanych przez
prowadzgcych zajecia, dokumentacje projektu, zestawienia godzin pracy wolontariuszy, listy
obecnosci uczestnikow , dokumentacje fotograficzng.

Partnerem w realizacji zadania bedzie Stowarzyszenie” Pomost” Srodowiskowy Dom Samopomocy.
Planowane zajecia odbywac sie beda w pomieszczeniach ww. stowarzyszenia w placdéwkach na ul.
ILeyka, Profesorskiej i Barcza. W zajeciach i warsztatach bedzie uczestniczyto tgcznie 30 osob , 20
os6b, podopiecznych Stowarzyszenia Pomost i 10 wolontariuszy Stowarzyszenia Forum Kobiet
zaangazowanych w pomoc tym osobom jednoczenie czynnie uczestniczacych w zajeciach i
warsztatach.

Spotkanie podsumowujace z poczestunkiem odbedzie sig w Restauracji Horyzonty w Olsztynie
bedzie miato na celu docenienie wolontariuszy Stowarzyszenia Forum Kobiet, wreczenie podziekowarn
w formie dyploméw oraz oméwienie planéw na dalszy rozw6j wolontariatu.

Wszystkie opisane powyzej dziatania odbedg si¢ podczas trwania projektu tj. od wrzesnia do
listopada.




Po zakonczeniu projektu Stowarzyszenie chce stworzy¢ trwate i aktywne $rodowisko wolontariuszy|
wspierajgcych kobiety oraz osoby po 50 roku Zzycia. Efektem projektu bedzie Zaangazowanie
wolontariuszy do kontynuacji dziatan.

Tak zorganizowany wolontariat wzbogaca oferte Domu Samopomocy, wspiera proces terapeutyczny
oraz tworzy atmosfere zyczliwosci, integracji i wzajemnego szacunku, z korzyscig dla podopiecznych.
Korzysci dla wolontariuszy to:

Podniesienie wiedzy z zakresu starzenia sie, zdrowia i potrzeb seniorow.

Rozwijanie empatii, cierpliwosci.

Nabycie doswiadczenia wolontariackiego

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Plar:)osvi\;agngi;c?:mm Spos6b monitorowania rezultatéow

Nazwa rezuitatu rezultatow (wartosé | zrédio mf:::l\;;jrs‘ i?( :angmeclu
docelowa)
Liczba zaangazowanych 10 wolontariuszy Zestawienie godzin pracy
wolontariuszy. wolontariuszy
Pozyskanych wolontariuszy Co najmniej 1 Umowa wolontariacka
Liczba o0séb objetych zajeciami | 20 osdb Listy obecnosci dokumentacja
warsztatami fotograficzna
18 godzin Programy zajec i warsztatow

Liczba godzin zajeé i warsztatow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktdre bedal
wykorzystane w realizacji zadania
Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Forum Kobiet jest organizacjg pozarzadowg dziatajacg na

rzecz mieszkancow wojewbdztwa warminsko-mazurskiego, ze szczegdélnym uwzglednieniem kobiet,
rodzin, seniordw oraz spotecznosci lokalnych. Celem stowarzyszenia jest wspieranie aktywnoSci
obywatelskiej, integracji spotecznej, edukaciji, rozwoju osobistego oraz wyréwnywania szans réznych
grup spotecznych. Oferent dysponuje zasobami kadrowymi w postaci czionkdéw stowarzyszenia,
wolontariuszy, ktérzy zapewnig sprawng i terminowg realizacje zadania. Dzigki zaangazowaniu
wolontariuszy i wspétpracy z lokalnymi instytucjami stowarzyszenie jest przygotowane do efektywne;

realizacji zadania publicznego z zakresu wolontariatu na rzecz senioréw. Przy realizacji zadania

partnerem stowarzyszenia bedzie Stowarzyszenie Pomost.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet

Wynagrodzenie
prowadzgcych zajecia 4500
(18 godzin x 250 )

Materiaty do zajec
edukacyjnych i materiaty
promocyjne ( koszulki dla 1500
wolontariuszy, dtugopisy,
notesy, dypiomy, piteczki do
masazu... )

Wynajem Sali + poczestunek | 1500
Restauracja Horyzonty
Olsztyn

4. Wkiad osobowy (praca
spoteczna wolontariuszy) (18 | 1080
godzin x 60 z)
5. Wynagrodzenie koordynatora | 500
projektu

Suma wszystkich kosztow realizacji
zadania 9080

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)

2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego
oferenta(-towy);

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /~ofererrct* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegalsja}=z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*® / eferener™ sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* /-zalegal=ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ /-Herarwiadeiwaewidensias
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zfozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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Warmirisko - Mazurskie Stowarzyscenie
FORUM KOBIET
10-547 Olsztyn, ul, Kajki 4
tel. (89) 527 43 93
Regon 510700978



