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Profesjonalizacja ustug
asystenckich i opiekunczych dla osoéb
niesamodzielnych - zatozenia projektu

Ogolnopolska Konferencja - Ustugi dla Starzejgcego sie Spoteczenstwa
Teleopieka — innowacyjna forma wsparcia dla osob starszych
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Konstytucja RP ( Art. 69) - osobom niepetnosprawnym
wtadze publiczne udzielajg pomocy w zabezpieczaniu
egzystenc]i

Niezdolnos¢ do samodzielne] egzystencji oznacza
niesamodzielnoS¢ zyciowg czyli zaleznoS¢ od opieki
iInnych osob.

Zaleznos¢ od opieki zasadniczo zmienia sytuacje w
otoczeniu osoby niesamodzielnej, gdyz po stronie wielu
podmiotow powstaje obowigzek wsparcia
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Projekt - Profesjonalizacja ustug asystenckich
| opiekunczych dla osob niesamodzielnych — nowe
standardy ksztatcenia i opieki

Cel: zabezpieczenie osob niesamodzielnych w ich
srodowisku

Efekt:

Skuteczniejsza interwencja, wieksza efektywnosc,
spojnosc i koordynacja w systemie zabezpieczenia
0sOb niesamodzielnych
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Kim jest osoba niesamodzielna?

Jest to osoba, u ktérej z powodu naruszenia funkciji
organizmu stwierdza sie ograniczenia aktywnosci
powodujgce koniecznos¢ statego albo dtugotrwatego
wsparcia innej o0soby w celu zaspokajania

podstawowych potrzeb zyciowych.

(Def. wypracowana w ramach projektu)
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Wsparcie — czynnosci majgce na celu poprawe
funkcjonowania i redukcje ograniczen aktywnosci
wynikajgcych z czynnikow kontekstowych

Podstawowe potrzeby zyciowe — obiektywne warunki
przezycia; ktore muszg byc¢ optymalnie wypetnione dla
unikniecia choroby | subiektywnego ztego samopoczucia.

W ramach Projektu przyjeto, ze do oceny
niesamodzielnosci | jej stopni niezbedne jest tgczne
stosowanie klasyfikacji WHO: ICF oraz ICD10

" .
eon L=i=3s

INSTYTUT PRACY | SPRAW SOCJALNYCH

" €U

67 F(aéE P

1R ff;— ::1, [ =

EE RO

111 RNES @8

i "ty i\-\-?}%_'-t' .;*\\‘?
YAZGAMY



Fundusze Unia Europejska
Europejskie o P€l

) ) . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

,PROFESJONALIZACJA UStUG ASYSTENCKICH | OPIEKUNCZYCH DLA OSOB NIESAMODZIELNYCH — NOWE STANDARDY KSZTAtCENIA | OPIEK!”
Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zespot realizatorow Projektu, rekomenduje udzielanie
wsparcia osobom niesamodzielnym w formie ustug
asystenckich 1 opiekunczych, ktorych celem jest
zastgpienie lub uzupetnienie ograniczen jakich
doswiadcza osoba niesamodzielna przy zaspakajaniu
swoich potrzeb zyciowych.

ldentyfikuje sie tu trzy gtdbwne typy interwenci
wspierajgcych osobe niesamodzielng: asystowanie,
pomaganie | objecie |e] opiekg czyli zastgpienie
(wyreczenie) w samoopiece.

" .
eon L=i=3s

INSTYTUT PRACY | SPRAW SOCJALNYCH




Fundusze Unia Europejska
Europejskie o P€l

_ ) B Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

,PROFESJONALIZACJA UStUG ASYSTENCKICH | OPIEKUNCZYCH DLA OSOB NIESAMODZIELNYCH — NOWE STANDARDY KSZTAtCENIA | OPIEK!”
Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Scharakteryzowano trzy stopnie niesamodzielnosci.
Wsparcie dla os6b z pierwszym stopniem
niesamodzielnosci zostato okreslone jako ustugi
asystenckie

Ustugi asystenckie wigzg sie ze stowem ,asysta”, ktore
oznacza towarzyszenie komus, wspotobecnosc,
pomaganie, wspieranie, bycie w pogotowiu.

Dwa rodzaje asysty: osobista | elektroniczna w formie
teleopieki

” |
exon | =HA=

INSTYTUT PRACY | SPRAW SOCJALNYCH




Fundusze Unia Europejska
Europejskie o P€l

_ ) B Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

,PROFESJONALIZACJA UStUG ASYSTENCKICH | OPIEKUNCZYCH DLA OSOB NIESAMODZIELNYCH — NOWE STANDARDY KSZTAtCENIA | OPIEK!”
Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Teleopieka — ciggte elektroniczne monitorowanie
bezpieczenstwa osoby niesamodzielnej.

Standardy organizacyjne Ustug Teleopieki i Telepomocy

Ze wzgledu na zréznicowane potrzeby opiekuncze i
rozne mozliwosci interakcji z systemami Telepieki |
Telepomocy niezbedna jest poprawna klasyfikacja
podopiecznych
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Telepomoc to jednostka bezposredniego reagowania na alarm.
Tworzy jg samodzielny, mobilny, dostepny przez 24 h zespét
opiekundéw, o kompetencjach niezbednych do sSwiadczenia ustug
opiekunczych 1 udzielenia pierwsze] pomocy medycznej, reagujgcy na
zgtoszenia typu Alarm Socjalny Pilny, Niepilny i Alarm gtuchy zgodnie z
ustalonymi standardami.

Wspoidziatanie

W organizacji opieki nad osobami niesamodzielnymi zaangazowane s3g
lokalne struktury reagowania na sytuacje nagte jak Pogotowie
Ratunkowe, Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Gazowe oraz lokalny
system opieki spotecznej i opieki medycznej
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Klasyfikacja podopiecznych w teleopiece | telepomocy

Grupa I osoby z niewielkim ograniczenia autonomii zyjgce w
otoczeniu, ale posiadajgce ograniczenia wynikajgce ze stanu zdrowia
lub uposledzenia funkcjonalnego zwigzanego z wiekiem.

Grupa ll: osoby o ograniczonej autonomii pozostajgce w wiekszosci
W miejscu zamieszkania lub w poblizu.

Grupa lll: osoby o bardzo ograniczonej autonomii pozostajgce na

state w miejscu zamieszkania. W grupie tej sg tez osoby o
ograniczonych funkcjach poznawczych (demencje):
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