Zadzwon do osrodka pomocy pomocy osobom starszym, samotnym,
spotecznej w celu uzyskania z niepetnosprawnosciami — szczegadlnie
podstawowych informacji. W tym potrzebujgcym wsparcia w zwigzku
szczegblnym okresie osrodki pomocy  z kwarantanna.

spotecznej powinny skupi¢ sie na

/f% https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/lista-instytucji-ps/wojewodztwo-warminsko-mazurskie ]

Uwaga! Jezeli posiadasz informacje o osobach potrzebujgcych pomocy podczas
odbywania kwarantanny, powinno sie jg takze przekazaé¢ do osSrodka pomocy

spotecznej.

Funkcjonariusze policji we wspotpracy
z Wojskami Obrony Terytorialnej oraz
stuzby sanitarne sprawdzajg, czy
przebywasz w domu. Te stuzby,
szczegdlng uwage beda zwraca¢ na
osoby samotne, starsze czy
z niepetnosprawnosciami. Informacje
takie przekazg do osrodka pomocy
spotecznej. Wazne! Pracownik socjalny
osrodka pomocy spotecznej skontaktuje

telefonicznie. Chodzi o bezpieczeristwo
nas wszystkich i mozliwe ograniczenie
ryzyka dalszego rozwoju epidemii.
Wazne! Od dnia 01.04.2020 .
obowigzkowa jest instalacja aplikacji
Kwarantanna Domowa, majgcej na celu
monitorowaé przebieg kwarantanny
u 0so6b objetych obowigzkowa
kwarantanng domowag. Mozna jg pobraé
ze strony:

sie z Tobg w miare mozliwosci
[i’/’é{ https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-domowa ]



https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/lista-instytucji-ps/wojewodztwo-warminsko-mazurskie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-domowa

Jesli jestes osobg starszg, samotng czy
z niepetnosprawnoscig, badz rodzing —
i nie jeste$ w stanie zapewnié¢ sobie
goragcego positku lub produktow
zywnosciowych, takiej pomocy moze na
wniosek udzieli¢ gmina.  Positki
[ produkty zywnosciowe beda
dostarczane przez osoby wyznaczone
w danej gminie, we wspotpracy

Zadzwon do wifasciwego osSrodka
pomocy spofecznej w swojej gminie badz
powiatowego centrum pomocy rodzinie
w powiecie. Mozliwy jest
kontakt z wojewddzkim lub powiatowym
centrum  zarzadzania  kryzysowego,
wiasciwym dla miejsca zamieszkania.

Od 18 marca 2020 r. dziata nowa
catodobowa, bezptatna, ogdlnopolska
infolinia dla os6b samotnych, starszych,
zle znoszacych izolacje, czy
odczuwajacych wzmozonego
zagrozenia zwigzanego 1z epidemig
korona wirusa prowadzona przez
specjalistow z wojsk obrony
terytorialnej. Pod bezptatnym numerem
telefonu 800 100 102, wszystkie osoby,
ktore potrzebujg wsparcia
psychologicznego bedg mogty uzyskac
profesjonalng pomoc doswiadczonych

rowniez

stan

z wolontariuszami organizacji
pozarzgdowych. Osrodek pomocy
spofecznej wspotpracuje takze

z miejscowg jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej, Strazg Miejska, Policja,
Wojskiem Obrony Terytorialne;j.
Te stuzby takze moga rozwozi¢ positki
i produkty zywnosciowe dla Ciebie.

psychologdw. Pomoc psychologiczna
bedzie tez dostepna w formie wideo
czatu przez SKYPE pod nazwa: ,Wsparcie

Psychologiczne WOT”.

Polski Czerwony Krzyz rowniez
uruchomit linie wsparcia
psychologicznego (22230 22 07).

Funkcjonuje ona codziennie w godzinach
10.00-22.00. Dyzury petnig psycholodzy-
wolontariusze. Dziatania linii wsparcia

obejmuja pierwszg pomoc
psychologiczng, psychoedukacje,
rozmowe psychologiczna. Polskie

Towarzystwo Psychologiczne oddziat w
Olsztynie oraz Konsultant Wojewodzki
w dziedzinie psychologii kliniczne;j
rowniez informuja 0 dziataniu
telefonicznej pomocy psychologiczne;j.
Pomoc ta zostata utworzona m.in. dla
rodzin, personelu, pacjentow, oséb w



kwarantannie czy innych, ktorzy
odczuwajg psychologiczne trudnosci w
zwigzku z koronawirusem. Telefon
730 822 320 dostepny jest w godz. 9.00-

Co jest teraz najwazniejsze w czasie
pandemii  koronawirusa? Czy nie
zyczliwosé, dobre stowo, zrozumienie? |
koniecznie empatia, czyli umiejetnosc
wczuwania sie w sytuacje drugiego
cztowieka. By dawaé  wsparcie,
uspokojenie. Bo panika bytaby najgorsza
rzeczg jaka mogtaby sie nam przytrafic.

Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej
utworzyt  Centrum Informacji dla
Senioréw www.abcsenior.com. Jest to
baza nieodptatnej i bezpiecznej pomocy

w czasie pandemii korona wirusa -

oferuje  kompletne i sprawdzone
informacje potrzebne seniorom w tym
wyjatkowo trudnym czasie. Portal

dedykowany jest seniorom, ale tez

21.00. Funkcjonuje rowniez Telefon
Zaufania dla Dzieci i Miodziezy. Pod
numerem 116111 przez catg dobe
mtodzi ludzie znajdg wsparcie.

Olsztynski Telefon Zaufania ,,Anonimowy
Przyjaciel” (tel. 89/19 288 oraz 89/527
00 00) pracuje caty czas
24 h, 7 dni w tygodniu. Przez catg dobe
wykrecajgc podane numery spotkamy
przyjazny glos: ,Stucham telefon
zaufania...”, terapie stuchania,
bezinteresowng przyjazn i zyczliwosé.

mtodszym pokoleniom, aby czerpaty
wiedze, jak pomaga¢ osobom starszym.
Na platformie ABCsenior.com powstata
wyszukiwarka nieodptatnej
pomocy lokalnej dla senioréw. Sg tam
rowniez informacje o biezacej sytuacji
w  kraju, wykaz najwazniejszych
telefondw oraz mapa szpitali zakaznych.

m.in.
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Ograniczenia majgce na celu ochrone
zdrowia publicznego spowodowaty, ze
osoby doswiadczajgce przemocy
domowej znalazty sie w bardzo trudne;j
sytuacji. Z tego tytutu prowadzonych jest
wiele dziatan majgcych na celu ochrone
ich zdrowia i zycia, do ktérych naleza
m.in.:

Twoj Parasol — aplikacja mobilna

Twaj parasol to aplikacja mobilna dzieki
ktorej osoby narazone na sytuacje
zwigzane z przemocg w rodzinie mogg
uzyska¢ wsparcie i informacje. Poza
materiatami  edukacyjnymi  aplikacja
umozliwia dostep do bazy organizacji
oferujacych wsparcie. Aplikacja
umozliwia rowniez przesytanie
informacji o zdarzeniach przemocowych
do ewentualnego wykorzystania pdzniej
oraz mozliwos¢ kontaktu z wczesdniej
skonfigurowanym adresem email lub

mozliwos¢ szybkiego wybrania telefonu
alarmowe. Aplikacja dostepna jest do
pobrania pod linkiem:
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https://twojparasol.com/ ]

Ogodlnopolski Telefon dla ofiar Przemocy
w rodzinie ,Niebieska Linia” -
800 120 002 (czynny catg dobe)

Fundacja Feminoteka prowadzi telefon
przeciwprzemocowy dla kobiet -
888 883 388 (czynny od poniedziatku do
pigtku w godz. 8.00-20.00)

Centrum Praw Kobiet prowadzi telefon
zaufania — 22 621 35 37 (pomoc prawna
i psychologiczna w godz. 10.00-16.00)
telefon interwencyjny -
600 070 717 (interwencje, czynny tez
w Swieta)

oraz

Uwaga! Wykaz organizacji pozarzgdowych funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego, Swiadczgcych ustugi dla osdb i rodzin dotknietych przemoca

w rodzinie znajduje sie pod linkiem:

https://warmia.mazury.pl/images/Departamenty/Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej/12-

materialy rozne/Baza teleadresowa org pozarzadowych.pdf
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Specjalisci Warminsko-Mazurskiego
Osrodka Adopcyjnego w Olsztynie wraz z
filiami w Etku i Elblggu uruchomili
telefony dla rodzin adopcyjnych i
zastepczych. Od poniedziatku do pigtku

Polski Czerwony Krzyz

sl

" http://pck.olsztyn.pl/ ]

Oddziaty Caritas w Warminsko-Mazurskim

ﬂ https://caritas.pl/szukam-pomocy ]

Bank Zywnosci

w godzinach 7.30-15.30 psycholodzy
i pedagodzy dostepni sg pod numerami
telefonu: Olsztyn 514 176 672,
514 174 186, 514 173 494, Elblag
506 317 182, Etk 506 317 139.

)
https://bankizywnosci.pl/kontakt/banki-zywnosci/?wojewodztwo=warminsko-mazurskie&filter ]
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