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Przewodnik o dost¢pnych formach:

opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej, aktywizacji zawodowej i opieki w stanach kryzysu psychicznego
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin oraz ofiar sytuacji kryzysowych w wojewodztwie
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Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, w oparciu o dane przedtozone
przez samorzady powiatowe z terenu wojewodztwa Warminsko-mazurskiego
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Wstep

Powiat bartoszycki
Powiat braniewski
Powiat dziatdowski
Powiat elblaski
Powiat etcki

Powiat gizycki
Powiat gotdapski
Powiat itawski
Powiat ketrzynski
Powiat lidzbarski
Powiat mragowski
Powiat nidzicki
Powiat nowomiejski
Powiat olecki
Powiat olsztynski
Powiat ostrodzki
Powiat piski

Powiat szczycienski
Powiat wegorzewski
Miasto Olsztyn
Miasto Elblag
Przydatne dane kontaktowe

Spis tresci:



WSTEP

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego wzorem poprzednich lat, w ktérych przy wspotpracy
samorzadow powiatowych, opracowywal Przewodnik o dostgpnych formach: opieki zdrowotnej, pomocy
spolecznej, aktywizacji zawodowej i opieki w stanach kryzysu psychicznego dla osob z zaburzeniami
psychicznymi, ich rodzin oraz ofiar sytuacji kryzysowych w wojewédztwie warminsko-mazurskim przedstawia
Panstwu zaktualizowany dokument.

W zwiazku z powyzszym sktadamy na Panstwa rece dziesigte wydanie w/w Przewodnika, ktory ma na
celu przekazanie aktualnych informacji o dostepnej pomocy dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
na terenie wojewodztwa. Dane zostaty usystematyzowane ze wzgledu na zakres §wiadczonej pomocy z podziatem

na powiaty, zestawione alfabetycznie, obejmujac:

e zakres ustug opiekunczych,

o ustugi opiekuncze, zasitki i pomoc poza miejscem zamieszkania,
e pomoc rentowa,

e  Qrzecznictwo pozarentowe,

e pomoc psychiatryczng, psychologiczng, psychoterapeutycznag,

e pomoc w zakresie aktywizacji zawodowej,

e pomoc w stanach kryzysu psychicznego.



-

Powiat bartoszycki

Dom Pomocy Spolecznej w Bisztynku
typ: dla 0sob dorostych niepelnosprawnych intelektualnie
(kobiety)

Al. Niepodlegtosci 7
11-230 Bisztynek
tel. 89 718 86 83

Dom Pomocy Spolecznej w Bartoszycach
typ: dla osob przewlekle somatycznie chorych

ul. Bohaterow Monte Cassino 4
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 21 22

Dom Pomocy Spolecznej w Kaminsku
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych

Kaminsk

ul. Obroncow Westerplatte 10
11-220 Gorowo Itaweckie

tel. 89 762 06 90

Dom Pomocy Spolecznej w Szczurkowie
typ: dla 0sob w podesztym wieku oraz 0sob przewlekle
somatycznie chorych

Szczurkowo 25
11-210 Sgpopol
tel. 89 762 25 75

Dom Pomocy Spolecznej ,,Senior”
w Kaminsku

Kaminsk

ul. Topolowa 8

11-220 Gorowo Itaweckie

tel. 89 762 20 17, 89 762 95 52

Dom Pomocy Spolecznej w Worynach

Woryny 32
11-200 Gorowo Itaweckie
tel. 89 526 06 89

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Goérowie Ifaweckim

typ: terapia zajeciowa, rehabilitacja i socjoterapia dla
0s0b dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

z zaburzeniami psychicznymi i uposledzeniem umystowym

ul. Kard. Wyszynskiego 13
11-220 Gorowo Itaweckie
tel. 89 761 05 44

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Bartoszycach
typ: dla osob dorostych niepetnosprawnych intelektualnie
z zaburzeniami psychicznymi i uposledzeniem umystowym

ul. Pieni¢znego 10A
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 97 82

Centrum Opiekunczo — Mieszkalne ,,Nasz
Drugi Dom” w Tolko

Tolko 28
11-200 Bartoszyce
tel. 89 526 02 93

Dom Pomocy Spotecznej w Sokolicy
typ: przeznaczony dla osob przewlekle somatycznie
chorych oraz w podesztym wieku

Sokolica 10
11-200 Bartoszyce
tel. +48 579 493 885

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Bartoszycach
typ: pomoc spoleczna o zasiegu ponadgminnym dzieciom,

rodzinom, osobom starszym, chorym i niepetnosprawnym;

zabezpieczenie dzieciom pieczy zastepczej w przypadku
niemoznosci zapewnienia opieki i wychowania przez
rodzicow

ul. Limanowskiego 11
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 97 50

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Bartoszycach

ul. Pienigznego 10A
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 50 30

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Bartoszycach

ul. Pienigznego 10A
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 18 19

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Bisztynku

ul. Wolnosci 5
11-230 Bisztynek
tel. 89 718 81 46

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Gorowie Itaweckim

ul. Sikorskiego 19
11-220 Gorowo Itaweckie
tel. 89 761 10 19

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania




Centrum Ushug Spolecznych w Gérowie
Itaweckim

ul. Kosciuszki 11
11-220 Gorowo Itaweckie
tel. 89 761 11 33

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Sepopolu

ul. Lipowa 1A
11-210 Sgpopol
tel. 89 761 32 20

ZUS Inspektorat w Bartoszycach

zasieg terytorialny:

gminy: Bartoszyce, Bisztynek, Gérowo Itaweckie, Sepopol,
miasta: Bartoszyce, Gorowo Haweckie

ul. Bohaterow Warszawy 2A
11-200 Bartoszyce

tel. 89 762 08 22
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komorkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnos$ci w Bartoszycach

ul. Limanowskiego 11
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 97 54/89 762 97 50

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspéluzaleznienia ""Szansa"

w Bartoszycach
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od
alkoholu

ul. Andrzeja Wajdy10
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 14 07

Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Bartoszycach

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 11
11-200 Bartoszyce
tel. 727 715 385

Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji
w Bartoszycach Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna
wsparcie dla dzieci i mlodziezy z przedszkoli, szkot
i placéwek na terenie powiatu bartoszyckiego

ul. Limanowskiego 13
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 28 06

Stowarzyszenie Monar Poradnia
Profilaktyczno-Konsultacyjna

w Bartoszycach
poradnictwo rodzinne dla 0sob uzywajgcych srodkow

psychoaktywnych i ich rodzin

ul. Sikorskiego 6
11-200 Bartoszyce
tel. 89 764 09 28

Tu otrzymasz pomoc
psychiatryczna,
psychologiczna,

psychoterapeutyczng

Powiatowy Urzad Pracy w Bartoszycach

Centrum Aktywizacji Zawodowej
Powiatowy Urzad Pracy w Bartoszycach

ul. Grota Roweckiego 1
11-200 Bartoszyce

tel. 89 762 62 21

ul. Grota Roweckiego 1
11-200 Bartoszyce

tel. 89 762 06 74

Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Bartoszycach

ul. Bema 51A
11-200 Bartoszyce
tel. 89 764 05 77

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Goérowie
Itaweckim

ul. Kard. Wyszynskiego 13
11-220 Gorowo Itaweckie
tel. 89 761 05 44

Tu uzyskasz pomaoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Poradnia Konsultacyjno-Terapeutyczna

MOPS Bartoszyce
Wsparcie psychologiczne, prawne, informacyjne

ul. Pienigznego 10A
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 97 96
tel. 89 762 50 30

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

y

Powiat braniewskKi

Powiatowy Dom Pomocy Spolecznej

w Braniewie
typ: dla osob przewlekle psychicznie chorych

ul. Krolewiecka 35
14-500 Braniewo
tel. 55 644 24 92

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ustug
opiekunczych



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Bramiewo_County_Warmia_Masuria.png

Srodowiskowy Dom Samopomocy "Bajka"
w Pienieznie
typ: dla 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. Sienkiewicza 2
14-520 Pieni¢zno
tel. 55 243 64 56

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas

Archidiecezji Warminskiej we Fromborku
typ: dla 0sob z niepetnosprawnoscig
intelektualng, dla 0sob przewlekle psychicznie chorych

ul. Katedralna 13
14-530 Frombork
tel. 55 239 35 04

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Braniewie

Plac Pitsudskiego 2
14-500 Braniewo
tel./fax 55 644 29 55

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Braniewie

ul. Rzemieslnicza 1
14-500 Braniewo
tel. 55 506 53 30 fax 55 506 53 32

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Braniewie

ul. Moniuszki 5

14-500 Braniewo

tel. 55 644 03 13, 55 644 03 14
tel./fax 55 644 03 15

Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy
Spolecznej we Fromborku

ul. Mtynarska 5b
14-530 Frombork
tel./fax 55 243 75 35

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Lelkowie

Lelkowo 15
14-521 Lelkowo
tel./fax 55 244 81 84

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
w Pienieznie

ul. Sienkiewicza 2
14-520 Pienigzno
tel. 55 243 63 63 fax 55 243 00 42

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Ploskini

Ploskinia 27/1

14-526 Ploskinia

tel. 55 307 03 11,

55 307 01 75,55 307 02 39

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Wilczetach

Wilczgta 84
14-405 Wilczgta
tel./fax 55 248 75 29

Tu dowiesz sig
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Biuro Terenowe w Braniewie

zasieg terytorialny: gminy: Braniewo, Frombork, Lelkowo,

Pienigzno, Ploskinia, Wilczeta, miasto: Braniewo

ul. Morska 30D

14-500 Braniewo

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:

22 560 16 00 z telefonow stacjonarnych i
komorkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Braniewie

ul. Plac Pitsudskiego 2
14-500 Braniewo
tel./fax 55 649 62 05

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Powiatowe Centrum Medyczne Spoétka

Z 0.0. w Braniewie
Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze psychiatryczne dla
dorostych

ul. Moniuszki 13

14-500 Braniewo

tel. 55 620 84 30 (ZOL)

tel. 55 620 84 30 (ZOL Psychiatryczno-
Geriatryczny)

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

Puls w Braniewie

- Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu,
- $wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych,

- Swiadczenia terapii uzaleznienia

i wspotuzaleznienia od alkoholu,

- Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol

ul. Portowa 16

14-500 Braniewo

tel. 55 243 55 27

tel. kom.: 535 001 928, 530 323 194

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Psychiatryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

we Fromborku

- leczenie alkoholowych zespolow abstynencyjnych
(detoksykacja),

- leczenie uzaleznien stacjonarne,

- Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych,

- $wiadczenia ambulatoryjne z zakresu rehabilitacji
leczniczej

- Swiadczen psychiatrii sgdowej w warunkach
podstawowego zabezpieczenia, obejmujgce diagnostyke

ul. Sanatoryjna 1
14-530 Frombork
tel. 55 621 63 03 (centrala)
fax 55 621 63 00

Tu otrzymasz pomoc
psychiatryczna,
psychologiczna,

psychoterapeutyczna




i leczenie 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, wobec
ktorych jest wykonywany srodek zabezpieczajgcy,

- Swiadczenia psychogeriatryczne obejmujqce diagnostyke
i leczenie 0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

w szczegolnosci zaburzeniami procesow poznawczych,
powyzej 60 roku zycia.

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska - Samodzielny Publiczny Zaklad

Opieki Zdrowotnej w Braniewie
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

ul. Stefczyka 11
14-500 Braniewo
tel. 261 315 584 (rejestracja)

Powiatowy Urzad Pracy w Braniewie

ul. Kosciuszki 118
14-500 Braniewo
tel. 55 644 32 22
fax 55 644 32 24

Mlodziezowe Centrum Kariery w Braniewie
OHP w Braniewie

ul. Kosciuszki 118
14-500 Braniewo
tel. 55 230 49 92, 511 938 986

Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas
Archidiecezji Warminskiej we Fromborku

ul. Krasickiego 4
14-530 Frombork
tel. 243 78 89

Centrum Integracji Spolecznej w Braniewie

ul. Kosciuszki 93
14-500 Braniewo
tel.694 082 917

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Braniewski Osrodek Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. Kosciuszki 10
14-500 Braniewo
tel. 55 644 44 55

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
w Braniewie

typ placowki: adresaci zgodnie z zapisami ustawy
o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej

ul. Krélewiecka 13

14-500 Braniewo

budynek Internatu Zespotu Szkot Budowlanych w
Braniewie (wejscie od strony ul. Wiejskiej)

tel. 55 644 02 08, 55 644 02 41

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

A

Powiat dzialdowski

Dom Pomocy Spolecznej w Uzdowie
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych

Uzdowo 18/19

13-214 Uzdowo

tel. 23 696 54 16, 23 696 55 55
fax 23 696 55 56

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Jana

Pawta IT w Ilowo-Osada
typ: mieszany — dla 0séb przewlekle chorych psychicznie
oraz dla osob niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Staszica 1
13-240 Ttowo-Osada
tel. 698 181 811

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Lidzbarku Welskim

typ: dzienny mieszany

ul. Jelenska 26
13-230 Lidzbark Welski
tel. 23 696 15 06

Srodowiskowy Dom Samopomocy
"CARITAS" Diecezji Torunskiej

w Dzialdowie

typ: dla 0sob cierpigcych na zaburzenia psychicznie oraz
niepetnosprawnos¢ intelektualng

ul. Ksi¢zodworska 23
13-200 Dziatdowo
tel. 23 697 28 55

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Dzialdowie

ul. Lidzbarska 31
13-200 Dziatdowo
tel. 23 698 01 30
fax 23 698 01 38

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Dzialdowie

ul. Wt Jagietty 30
13-200 Dzialdowo
tel. 23 697 09 80

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

8
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Dzialdowie

ul. Ksigzodworska 10
13-200 Dziatdowo
tel. 23 697 07 50

fax 23 697 07 29

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Itowie-Osadzie

ul. Staszica 1
13-240 Itowo-Osada
tel./fax 23 697 00 10

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Lidzbarku Welskim

ul. Jelenska 26
13-230 Lidzbark Welski
tel. 23 696 15 06

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Plo$nicy

ul. Lipowa 5

13-206 Plosnica
tel. 23 696 80 36
fax 23 696 86 12

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Rybnie

ul. Zajeziorna 58
13-220 Rybno
tel./fax 23 696 63 39
tel./fax 23 696 63 40

ZUS Inspektorat w Dzialdowie
zasigg terytorialny: gminy. Dziatdowo, owo-Osada,
Lidzbark, Plosnica, Rybno, miasto: Dzialdowo

ul. Warynskiego 13

13-200 Dziatdowo

Tel. 23 697 58 00

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
22 560 16 00 z telefonow stacjonarnych
i komorkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobic,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Dzialdowie

ul. Lidzbarska 31A
13-200 Dziatdowo
tel./fax 23 697 22 63

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
OSrodek Terapii Uzaleznien
i Wspéluzaleznienia Dorota Joanna Regula

w Dzialdowie
Swiadczenia dzienne leczenia uzaleznien, Swiadczenia
terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu

ul. Rydygiera 6
13-200 Dziatdowo
tel. 23 697 29 82

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki

Zdrowotnej w Dzialdowie
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych

ul. Le$na 1

13-200 Dziatdowo

tel. 23 697 22 11 wew. 259
tel. 23 697 22 11 wew. 189

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Dzialdowie

typ placowki: terapia zaburzen rozwojowych,
emocjonalnych, zachowania i funkcjonowania w grupie
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne

ul. 11 Listopada 16
13-200 Dziatdowo
Tel./fax 23 697 62 51

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy w Dzialdowie

pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla dzieci

i mlodziezy

ul. Grunwaldzka 7
13-200 Dziatdowo
tel. 89 650 11 28

Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno-

Wychowawczy w Dzialdowie

typ placowki: wielofunkcyjna, specjalistyczna placowka
dla 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng do 25 r. z.,
prowadzgca zajecia rewalidacyjno —wychowawcze

i rehabilitacyjno — edukacyjne

ul. Boya Zelenskiego 9

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 20
13-200 Dziatdowo

tel. 23697 21 76

fax 23 697 76 27

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng

Powiatowy Urzad Pracy w Dzialdowie

ul. Chopina 6
13-200 Dziatdowo
tel. 23 697 59 00, 23 697 59 01

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Dzialdowie

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 20
13-200 Dziatdowo
tel. 23 697 21 76

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej
»CARITAS” Diecezji Torunskiej w
Dzialdowie

typ placéwki: placéwka catodobowa, rodzaje porad:
prawne, psychologiczne, pedagogiczne

ul. Ksigzodworska 23
13-200 Dziatdowo
tel. 23 697 27 04

fax 23 697 28 55

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego
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Punkty Nieodplatnej Pomocy Prawnej

z terenu powiatu dzialdowskiego
typ placéwki: adresaci zgodnie z zapisami ustawy
o nieodplatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
w Dziatdowie

ul. Wiadystawa Jagietly 6/8

13-200 Dziatdowo

tel. 23 697 59 67

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawne;j
w Lidzbarku,

ul. Dworcowa 2, 13-230 Lidzbark
tel. 23 697 59 67

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawne;j
w Ryhbnie,

ul. Lubawska 15, 13-220 Rybno

tel. 23 697 59 67

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawne;j
w Ploénicy,

ul. Dworcowa 52, 13-206 Pto$nica
tel. 23 697 59 67

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
w Itowie-Osada,

ul. Wyzwolenia 5, 13 240 Itowo-Osada,

tel. 23 697 59 67

Il

Powiat elblaski

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Jeglowniku

typ: A- dla 0sob psychicznie chorych; B- dla 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie, z chorobami
neurologicznymi

ul. Gronowska 4
82-331 Jegltownik
tel. 55 231 24 37

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Kwietniewie

typ: A- dla 0sob przewlekle psychicznie chorych; B- dla
0sob niepetnosprawnych intelektualnie, przewlekle
psychicznie chorych

Kwietniewo 48
14-411 Rychliki
tel. 55 230 45 28

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Przezmarku

typ: A - dla 0sob przewlekle psychicznie chorych, B - dla
0s0b z niepetnosprawnosciq intelektualng,; C - dla 0sob
wykazujqcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci

psychicznych

Przezmark 15A
82-310 Elblag
tel. 55 230 43 14

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Elblagu

ul. Komenskiego 40
82-300 Elblag
tel. 55 233 62 82

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Elblagu

ul. Winna 9
82-300 Elblag
tel. 55 625 61 00

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Elblagu

ul. Browarna 85

82-300 Elblag

tel. 55 237 10 65, 55 237 10 66,
55 234 18 84 wew. 36, 43

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Godkowie

Godkowo 14
14-407 Godkowo
tel. 55 249 72 38

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Gronowie Elblaskim

ul. Lacznoscei 3
82-335 Gronowo Elblaskie
tel. 55 231 56 10 wew. 12

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych,
zasitkach, rodzajach
pomocy poza miejscem
zamieszkania
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Markusy 81
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej 82-325 Markusy
w Markusach tel. 55 239 43 96
tel. 55 231 00 08
. . . ul. Szkolna 4
V(illl\l/lﬁlllel); V(3iser0dek Pomocy Spolecznej 82-316 Milejewo
J tel. 55 231 12 93, 510 088 980
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Dworcowa 9
Spolecznej w Mlynarach 14-420 Mtynary
tel. 55 248 67 20
PIl. Grunwaldzki 8
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy 14-400 Paslek
Spolecznej w Pasteku tel. 55 248 44 49
tel. 55 649 62 55
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej Tzzhﬂk::{lm s
w Rychlikach 411 Rychliki
tel./fax 55 248 84 73
ul. Portowa 4
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy 82-340 Tolkmicko
Spolecznej w Tolkmicku tel. 55 231 63 26
fax 55 231 63 24
ul. Teatralna 4
ZUS Oddzial w Elblagu 82]300 Elbla;g2 Tu dowiesz si¢ co
zasieg terytorialny: gminy: Elblgg, Godkowo, Gronowo . Y .
ElblZikig Marku;)y, %\ﬁlej’}ewo, A%fgyna;;v, Paslek, Rychliki, -II:—:x. %% %ill %2 01(‘)1 ztobi¢, aby otrzymac
Tolkmicko, miasto: Elblag Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:22 560 16 00 rente
z telefonow stacjonarnych i komorkowych
. , . ul. Komenskiego 40
Ponlatowy Zespol dro.Spraw Orzekania 82-300 Elblag
o Niepelnosprawnos$ci w Elblagu tel ffax 55 233 62 82 wew. 23 Tu dowiesz si¢
Wojew()dzki Zesp(')l do Spraw Orzekania ) ) 0 orzecznictwie poza
o Niepelnosprawnosci w Elblagu ul. Wojska Polskiego 1 rentowym
zasieg terytorialny: powiat elblgski, braniewski, 82-300 Elblag
dzialdowski, nowomiejski, itawski, ostrodzki, miasto: tel. 55 232 74 26
Elblgg
Szpital Powi s PI. Kopernika 20 D Tu otrzymasz pomoc
jvfl’fl)clifjeniacl)vvs\;lgtsgxzz/znepa.rjbgl.aot.m;nl:Z?;%ilzfoslych 14-400 Pastek psychiatryczna
tel. 55 249 15 43 wew. 4 i psychologiczng
ul. Saperéw 24
Powiatowy Urzad Pracy w Elblagu 82-300 Elblag
tel. 55 237 67 00
Powiatowy Urzad Pracy w Elblagu Filia 11)2, LSK\;;) ;VOJCIeCha >
w Pasteku -400 Pasick
¢ tel. 55 249 96 00
ul. Westerplatte 20
Milodziezowe Centrum Kariery w Pasleku 14-400 Pastek
tel. 690 347 833
- . . Kamionek Wielki 82 Tu uzyskasz pomoc
\%\?ilgi?mAktywnom Zawodowej w Kamionku 82-340 Tolkmicko w zakresie aktywizacji
tel. 55 231 37 67 zawodowej
Warsztat Terapii Zajeciowej we Wiadystawowo 4
Wiadystawowie 82-300 Flblag
tel. 55 232 87 07
ul. Szpitalna 2
Warsztat Terapii Zajeciowej w Tolkmicku 82-340 Tolkmicko
tel. 55231 00 79
x?eliizitr::t Terapii Zajeciowej w Kamienniku 8K;_ giznlr\]/llli(lej\/\(/a:/(\allokl 10
tel. 55 231 28 82
Gminna Komisja Rozwiazywania Plac Grunwaldzki 8 Tu uzyskasz pomoc
Probleméw Alkoholowych w Pasleku 14-400 Pastek w stanach kryzysu
typ placowki: poradnictwo dla 0sob uzaleznionych tel. 55 649 62 55 psychicznego

11




Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Markusach
rodzaje porad: psychologiczne

82-325 Markusy 82
tel. 55 239 43 51

Punkt Konsultacyjny w Milejewie przy
Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

rodzaje porad: poradnictwo dla 0sob uzaleznionych

ul. Szkolna 4
82-316 Milejewo
tel. 55 231 22 82

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Mlynarach
rodzaje porad: psychologiczne

ul. Dworcowa 29
14-420 Mtynary
tel. 55 248 60 82

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Pasleku

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, doradztwo zawodowe

ul. Bankowa 2/2
14-400 Pastek
tel. 55 248 24 32

Powiat elcki

»

Dom Pomocy Spolecznej w Nowej Wsi
Elckiej
typ: dla osob przewlekle psychicznie chorych

ul. Lipowa 1
19-321 Nowa Wies$ Elcka
tel. 87 619 74 90, 87 619 77 70

Dom Pomocy Spolecznej ,,Lili” w Golubiach
typ: dla osob przewlekle psychicznie chorych

Golubie 7
19-314 Kalinowo
tel. 87 621 11 97

Dom Pomocy Spolecznej ,,Teczowy Dom”
w Elku

typ: dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Kilinskiego 2
19-300 Etk
tel. 87 610 20 39

Dom Pomocy Spolecznej MISERICORDIA

w Elku
typ: dla osob przewlekle somatycznie chorych

ul. Ks. prat. Mariana Szczesnego 5
19-300 Etk
tel. 87 506 59 59

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Pod

Kasztanami” w Elku
typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

ul. T. Kosciuszki 33
19-300 Etk
tel. 87 732 64 94

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Kilinskiego 2

»Teczowy Dom” w Elku 19-300 Etk
typ: dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi tel. 87 610 20 39
Srodowiskowy Dom Samopomocy Nowa ul. Lipowa 1

Wies Elcka

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

19-300 Nowa Wies Elcka
tel./fax 87 619 77 79

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Elku
typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

ul. Ko$ciuszki 28B
19-300 Etk
tel. 87 732 67 55

Dom Samotnej Matki im. bl. Marianny
Biernackiej w Elku

typ: przeznaczony jest dla matek samotnie wychowujgcych
dzieci oraz kobiet oczekujgcych narodzin dziecka,
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej i Zyciowej

ul. Szczgsnego 1
19-300 Etk
tel. 87 441 70 35; 506 353 228

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ustug
opiekunczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Elku

ul. Pitsudskiego 5
19-300 Etk

tel./fax 87 621 15 50
tel. 512 592 612

tel. 514 159 429

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Elku

ul. Pitsudskiego 8
19-300 Etk

tel. 87 732 67 18
fax 87 732 67 20

Tu dowiesz si¢
o ushugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania
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Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Elku

ul. T. Kosciuszki 28A
19-300 Etk
tel. 87 619 45 51, fax 87 619 45 52

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Kalinowie

ul. Osiedlowa 2
19-314 Kalinowo
tel. 87 629 89 60

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Prostkach

ul. 1-go Maja 44B
19-335 Prostki
tel. 87 611 28 67 fax 87 611 28 68

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Starych Juchach

ul. Efcka 8
19-330 Stare Juchy
tel./fax 87 61994 31

ZUS Inspektorat w Etku

zasieg terytorialny: gminy: Etk, Kalinowo, Prostki, Stare
Juchy, miasto: Etk

ul. Wojska Polskiego 73
19-300 Etk

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:

22 560 16 00 z telefonéw stacjonarnych i komorkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci w Elku
zasieg dziatania: powiaty: elcki, piski, olecki

ul. Kilinskiego 36
19-300 Etk

tel. 87 621 64 85
fax 87 610 39 55

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

1 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika SPZOZ w Lublinie
Filia w Elku

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

ul. Kosciuszki 30
19-300 Etk

tel. 87 621 98 03
fax 87 621 98 07

Elckie Centrum Zdrowia Psychicznego
leczenie srodowiskowe (domowe)

ul. Tuwima 1/1, 19-300 Eik
tel. 501 501 157

""Pro-Medica" w Elku Sp. z o.0.

Przychodnia Leczenia Uzaleznien
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu

i wspoluzaleznienia, Swiadczenia terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych innych niz alkohol, pomoc
psychologiczna, psychiatryczna dla 0sob uczestniczqcych
w terapii

ul. Konopnickiej 1
19-300 Etk
tel. 87 610 20 37, 601 475 329

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
"Vita" w Elku

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

ul. Kochanowskiego 68a
19-300 Etk
tel. 87 620 05 45

Osrodek Terapii Uzaleznien

Stare Juchy

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne,
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych,
Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu

ul. Mazurska 33

19-330 Stare Juchy

tel. 87 619 93 26

ul. Wilenska 25a, 19-300 Etk

tel. 87 737 90 47

ul. Wojska Polskiego 53, 19-300 Etk
tel. 87 737 99 33

Stowarzyszenie na Rzecz Osob

z Autyzmem ,,Impuls” w Elku
poradnictwo w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci

ul. Mateckich 3/8
19-300 Etk

Elckie Stowarzyszenie ,,Ostoja” na Rzecz
Oso6b z Problemami Psychicznymi i
Zagrozonych Marginalizacja

niesienie pomocy osobom dotknigtym problemami
psychicznymi i osobom zagrozonym marginalizacjq.

ul. Mateckich 3/11 lok. 2
19-300 Etk
tel. 664 318 051

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci ze
Spektrum Autyzmu z Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Etku ,,Niebieski Mi$”

pomoc osobom autystycznym i z cechami autyzmu, a takze
zaburzeniami pokrewnymi

Ul. Tuwima 6/71
19-300 Etk
tel. 783 674 862

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy w Elku

kompleksowa diagnoza psychologiczna, porady
psychologiczne, psychoterapia, wsparcie psychospoleczne,
porady domowe i Srodowiskowe dla dzieci i mtodziezy

w wieku 0-21 lat.

ul. Konopnickiej 1 (II pigtro)
19-300 Etk
tel. 667 030 21

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczna

Powiatowy Urzad Pracy w Elku

ul. Suwalska 38
19-300 Etk
tel. 87 629 02 00

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej
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Mlodziezowe Centrum Kariery
w Elku

ul. Mickiewicza 15
19-300 Etk
tel. 87 610 12 50

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Elku przy
Katolickim Stowarzyszeniu
Niepelnosprawnych Diecezji Elckiej

ul. Kolejowa 31
19-300 Etk
tel. 87 610 44 66

Elckie Centrum Rewitalizacji Spolecznej
»tajnia”

ul. Kosciuszki 27a
19-300 Etk
tel. 87 732 64 45

Centrum Integracji Spolecznej ,,Alter CIS”

ul. Mateckich 3 lok. 16
19-300 Etk
tel. 87 737 72 43

Osrodek Interwencji Kryzysowej

w Nowej Wsi Elckiej

typ placowki: dla oséb znajdujgcych sie w sytuacjach
Kryzysowych

ul. Lipowa 1
19-300 Nowa Wies Etcka
tel. 87 621 15 50

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Elku

rodzaje porad: diagnoza, terapia, konsultacje i doradztwo,
dzialalnos$¢ psychoedukacyjna i profilaktyczna,
dziatalnos¢ informacyjna

ul. Kajki 8
19-300 Etk
tel. 87 610 27 47

Poradnia Rodzinna w Etku

rodzaje porad: psychologiczne, prawne, terapia indywidualna

i grupowa dla osob doswiadczajqcych przemocy domowej, grupy
wsparcia i konsultacje indywidualne dla dzieci i mlodziezy, grupa
korekcyjna dla sprawcow przemocy

ul. Mateckich 3 lok. 32
19-300 Etk
tel. 87 732 61 11

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej

ul. Ko$ciuszki 28 A lok. 4
ul. Mateckich 3 lok. 6
19-300 Etk

ul. Mazurska 8
19-314 Kalinowo

ul. 1 Maja 44B
19-335 Prostki

ul. Etcka 8

19-330 Stare Juchy
tel. 87 615 65 30
WWW.Np.ms.gov.pl
npp@powiat.elk.pl

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

Powiat gizycki

Dom Pomocy Spolecznej

w Gizycku

typ: dla 0sob w podesztym wieku oraz przewlekle
somatycznie chorych

ul. Warszawska 31
11-500 Gizycko
tel. 87 428 25 73

Dom Pomocy Spolecznej

w Wydminach
typ: dla 0sob w podeszlym wieku oraz przewlekle
somatycznie chorych

ul. Zrédlana 2
11-510 Wydminy
tel. 87 420 91 63

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Gizycku

typ: mieszany — dla osob psychicznie chorych i dla 0séb
z przewleklymi zaburzeniami psychotycznymi oraz dla
0s0b niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Warszawska 31A
11-500 Gizycko
tel. 87 428 12 57

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych
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Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Rynie przy Rynskim Stowarzyszeniu
Integracji Przyjaciot Osob
Niepelnosprawnych ,,Dar Serca”

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych i dla oséb

z przewleklymi zaburzeniami psychotycznymi oraz dla
0s0b niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Konrada Wallenroda 4a
11-520 Ryn
tel. 87 421 80 86

Placowka Opiekunczo-Wychowawcza typu
Socjalizacyjnego

- Dom dla Dzieci — Jas

- Dom dla Dzieci — Malgosia

- Dom dla Dzieci — Wojtek

tel./fax 87 441 16 01

ul. Staszica 13/2,11-500 Gizycko
ul. Staszica 13/3,11-500 Gizycko
ul. Staszica 13A,11-500 Gizycko

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gizycku

ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel./fax 87 429 10 89

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Gizycku

ul. Wodociagowa 15
11-500 Gizycko
tel. 87 428 55 06

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Gizycku

ul. Mickiewicza 33
11-500 Gizycko
tel. 87 429 99 61

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Kruklankach

ul. 22 Lipca 5
11-612 Kruklanki
tel./fax 87 428 18 29

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Milkach

ul. Szkolna 3
11-513 Mitki
tel. 87 428 18 01

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rynie

ul. Ratuszowa 2
11-520 Ryn
tel. 87 429 73 10

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Wydminach

pl. Rynek 1/4
11-510 Wydminy
tel. 87 421 01 15

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Inspektorat w Gizycku

zasigg terytorialny: gminy: Budry, Gizycko, Kruklanki,
Mitki, Pozezdrze, Ryn, Wegorzewo, Wydminy

miasto: Gizycko

ul. Krélowej Jadwigi 2

11-500 Gizycko

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS.: 22 560 16 00
Z telefonow stacjonarnych i komorkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci w Gizycku
zasieg dzialania: powiaty: gizycki, goldapski, wegorzewski

ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel./fax 87 555 97 34

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Terapii Uzaleznien w Gizycku
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
alkoholu, swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol

ul. Ko$ciuszki 9/1
11-500 Gizycko
tel. 87 429 99 36

OSrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob

z Niepelnosprawnoscia Intelektualnga Kolo
w Gizycku Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mlodziezy przy PSONI

Kolo w Gizycku
Swiadczenia rehabilitacyjne i psychiatryczne
ambulatoryjne dla dzieci i mfodziezy

ul. Dabrowskiego 15
11-500 Gizycko
tel. 87 428 24 73

tel. kom. 666 875 852 — rejestracja poradni

medycznej

Szpital Psychiatryczny Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
z siedzibg w Wegorzewie

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Gizycku
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

Wojewo6dzki Osrodek Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu i Wspétuzaleznienia -
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspéluzaleznienia: Poradnia

ul. Boh. Westerplatte 4,
11-500 Gizycko
tel. kom. 533 319 564, 87 429 13 98

ul. Warszawska 41a,
11-500 Gizycko
tel. 87 428 40 30

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng
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Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspoluzaleznienia

Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu

Powiatowy Urzad Pracy w Gizycku

ul. Gdanska 11

11-500 Gizycko
tel. 87 429 64 40
fax 87 429 64 75

Milodziezowe Centrum Kariery w Gizycku

Al. 1 Maja 30

11-500 Gizycko
tel. 87 428 13 03
tel. 87 428 15 03

Warsztat Terapii Zajeciowej w Rynie
przy Rynskim Stowarzyszeniu Integracji
Przyjaciél Oséb Niepelnosprawnych ,,Dar
Serca”

ul. Konrada Wallenroda 4
11-520 Ryn
tel. 87 421 80 86

Warsztat Terapii Zaje¢ciowej przy
Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Os6b

z Niepelnosprawnos$cia Intelektualna Kolo
w Gizycku

Siedliska 46
11-510 Wydminy
tel. kom. 692 915 979

Zaklad Aktywnos$ci Zawodowej
w Gizycku

Al. 1 Maja 30
11-500 Gizycko
tel. 509 719 383

Centrum Integracji Spolecznej
w Gizycku

ul. Pionierska 13
11-500 Gizycko
kom. 505 601 680

Przedsi¢biorstwo Spoteczne Spoéldzielnia
Socjalna LEPIEJ

Konopki Nowe 10
11-513 Mitki

Adres do korespondenciji: ul. Szkolna 3

11-513 Mitki
tel. 883 171 199

Spéldzielnia Socjalna Hs Prekursor

PIl. Rynek 1/1
11-510 Wydminy

Adres do korespondencji: ul. Sktadowa 11

11-510 Wydminy
tel. 503 303 800

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Hufiec Pracy w Gizycku

Al. 1 Maja 30
11-500 Gizycko
tel. 87 428 42 86

Tu masz mozliwos¢
ksztalcenia

i przygotowania
zawodowego oraz opieke

wychowawcza

nakierowang na
profilaktyke, socjalizacje

i aktywizacje

Centrum Profilaktyki Uzaleznien
i Integracji Spolecznej w Gizycku

Punkt konsultacyjny dla os6b uzaleznionych
i wspéluzaleznionych oraz sprawcow i ofiar

przemocy
rodzaje porad: prawne, psychologiczne pedagogiczne,
terapia uzaleznien

Swietlica Socjoterapeutyczna

ul. Stowianska 2/7, 11-500 Gizycko
tel. 87 429 13 36

ul. Sikorskiego 3b,11-500 Gizycko

tel. 87 428 51 63

ul. Sikorskiego 3b,11-500 Gizycko
tel. 87 428 51 63

Punkt Konsultacyjny w Rynie
rodzaje porad: psychologiczne, terapia uzaleznier

ul. Ratuszowa 2
11-520 Ryn
tel. 87 429 39 60

Punkt Konsultacyjny w Wydminach

rodzaje porad: terapia uzaleznien

Pl. Rynek 1/4
11-510 Wydminy
tel. 87 421 01 15

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego
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Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ds. Uzaleznien i Przemocy w Milkach

ul. Szkolna 3A,
11-513 Mitki
tel. 87 428 18 01, 533 416 844

Gminny Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Uzaleznien
w Kruklankach

rodzaje porad: rodzinne, terapeutyczne,
pedagogiczne

ul. 22 Lipca 5
11-612 Kruklanki
tel. 87 428 18 29, 570 580 143

Powiatowy O$rodek Rozwoju Edukacji
w Gizycku

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
terapeutyczne, logopedyczne, szkota dla rodzicow, inne

ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel./fax 87 428 33 15

I Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
i Mediacji w Gizycku

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gizycku

ul. Smetka 5

11-500 Gizycko

tel. 87 429 10 89

IT Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
Nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego
i Mediacji (zlokalizowany w 4 miejscach):

- Urzad Gminy w Mitkach

- Urzad Miasta i Gminy w Rynie

- Urzad Gminy w Kruklankach

- Urzad Gminy w Wydminach

ul. Mazurska 2 , 11-513 Mitki

tel. 87 421 10 60

ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn

tel. 87 429 39 60

ul. 22 Lipca 10, 11-612 Kruklanki
tel. 87 421 70 02

Pl. Rynek 1/1, 11-510 Wydminy
tel. 87 421 00 19

Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie
Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Prawnej
»Sapere Aude” Lokalny Punkt Pomocy

Osobom Pokrzywdzonym Przest¢pstwem
Oferuje pomoc dla wszystkich 0sob pokrzywdzonych oraz
0s6b im najblizszych, Swiadkéw oraz 0séb im najblizszych
w zakresie: pomocy specjalistycznej oraz finansowej

1) pomocy prawnej

2) mediacji

3) pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej oraz
psychiatrycznej

4) doradztwa pierwszego kontaktu

5) finansowanie pomocy tHumacza w celu udzielenia
pomocy prawnej osobie uprawnionej, jezeli nie wlada

w wystarczajgcym stopniu jezykiem polskim

6) finansowanie pomocy tlumacza jezyka migowego

7) finansowanie szkoler i kursow podnoszgcych
kwalifikacje zawodowe oraz pokrywanie kosztow
egzaminow potwierdzajgcych kwalifikacje zawodowe

8) finansowania okresowych doplat do biezgcych
zobowigzan czynszowych i oplat za energig elektryczng,
gaz, wode, opal, odbior nieczystosci statych i ptynnych za
lokal mieszkalny lub dom jednorodzinny, do ktérego osoba
uprawniona posiada tytut prawny, proporcjonalnie do
liczby 0sob stale zamieszkujgcych w tym lokalu lub domu,
9) pokrywania kosztow zywnosci lub bonow
zywnoSciowych

10) pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia,
Srodkow czystosci i higieny osobistej.

ul. Pionierska 14A

11-500 Gizycko

tel. 720 703 257 w godzinach przyjec:
poniedziatek 14:00-19:00

czwartek 8:00-13:00

tel. 720 703 260 dyzur catodobowy 7 dni

w tygodniu

Osrodek Interwencji Kryzysowej
(na podstawie porozumienia zawartego pomigdzy
Powiatem Gizyckim a Powiatem Ketrzynskim)

ul. Pocztowa 9
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 09 00

Mieszkanie Chronione Treningowe
(na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy
Powiatem Gizyckim a Gming Wydminy)

typ: przygotowanie do samodzielnego zZycia

Pl. Rynek 1/1
11-510 Wydminy
tel. 87 421 01 15 (GOPS)
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Powiat goldapski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Goldapi

ul. Jaéwieska 14a
19-500 Gotdap
tel. 87 615 24 73, fax 87 615 24 72

Osrodek Pomocy Spolecznej w Goldapi

ul. Ja¢wieska 9
19-500 Gotdap
tel. 87 615 04 81 fax 87 615 38 35

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Baniach Mazurskich

ul. Konopnickiej 26
19-520 Banie Mazurskie
tel./fax 87 615 73 16

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Dubeninkach

ul. Debowa 27,
19-504 Dubeninki
tel./fax 87 615 81 20

Srodowiskowy Dom Samopomocy

»Stoneczny Dom” w Goldapi
typ: dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

ul. 1 Maja 21
19-500 Gotdap
tel. 790 771 621, 87 307 00 10

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Biuro Terenowe w Goldapi
zasigg terytorialny: gminy: Banie Mazurskie, Dubeninki,
Goldap, Kowale Oleckie, Olecko, Swietajno, Wieliczki

ul. Matejki 4, 19-500 Gotdap
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS.: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci w Gizycku
zasieg dzialania: powiaty: gizycki, gotdapski, wegorzewski

ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel./fax 87 428 38 79

Wojewodzki Zespol do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci stanowisko w Etku
zasieg dzialania: powiaty: ketrzynski, mrggowski, piski,
olecki, goldapski, wegorzewski, gizycki, etcki

ul. Mickiewicza 15
19-300 Etk
tel./fax 87 621 36 77

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Lekarska Dariusz Chalas w Goldapi

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
alkoholu

ul. Wolnosci 15
19-500 Gotdap
tel. 604 361 617

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng

Powiatowy Urzad Pracy w Goldapi

ul. Zeromskiego 18
19-500 Gotdap
tel. 87 615 03 95

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas
Diecezji Elckiej w Goldapi

ul. Przytorowa 5
19-500 Gotdap
tel. 87 615 48 13

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej

w Goldapi
rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. Jaéwieska 14a
19-500 Gotdap
tel./fax 87 61524 72
tel. 87 61524 73

Gminny Punkt Konsultacyjny

w Baniach Mazurskich
rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. Konopnickiej 26
19-520 Banie Mazurskie
tel. 87 615 73 16

Dom dla Matek z Maloletnimi Dzie¢mi

i Kobiet w Ciazy w Goldapi

typ placéwki: zadania z zakresu interwencji kryzysowej
dla matek z matoletnimi dziecmi i kobiet w cigzy
poradnictwo: prawne, psychologiczne, pedagogiczne

ul. Jaéwieska 14a
19-500 Gotdap
tel. 87 615 24 73, fax 87 61524 72

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Goldapi

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne

ul. Wolnosci 11
19-500 Gotdap
Tel./fax: (0 87) 615 16 80

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
w Goldapi

ul. Partyzantow 31
19-500 Gotdap
tel. 570 750 099

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego
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poradnictwo dla 0sob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, cztonkow rodzin osob uzaleznionych,
0s0b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz
sprawcow przemocy, porady prawne

Punkt Terapeutyczno - Konsultacyjny

w Dubeninkach
(pierwszy czwartek miesigca godz. 9.00 - 13.00)
rodzaje porad: pomoc psychologiczna

ul. Dgbowa 27 (pok. 1)
19-504 Dubeninki
tel. 87 615 81 37

Punkt Terapeutyczno - Konsultacyjny
w Zytkiejmach - Swietlica

(trzeci czwartek miesigca godz. 9.00 - 13.00)
rodzaje porad: pomoc psychologiczna

ul. 1 Maja 2
19 - 504 Dubeninki

Powiat ilawski

Dom Pomocy Spolecznej w Suszu
typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz
dzieci i mlodziezy niepefnosprawnych intelektualnie

ul. tawska 42, 14-240 Susz
tel. 55 278 60 99
tel. 55 278 62 23
fax 55 278 60 17

Dom Pomocy Spolecznej w Lubawie
typ: dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Grunwaldzka 16
14-260 Lubawa
tel. 89 645 21 53

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb

z Zaburzeniami Psychicznymi w Lubawie
typ: dla 0sob niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Kupnera 18
14-260 Lubawa
tel. 89 645 26 70

Srodowiskowy Dom Samopomocy W Suszu

ul. Kos$cielna 1

o L _ 14-240 Susz
typ: dla 0sob niepetnosprawnych intelektualnie tel /fax 55 278 91 03
Powiatowy Srodowiskowy Dom ul. 1 Maja 6¢

Samopomocy w Itawie
typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

14-200 Itawa
tel. 89 648 39 43

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ilawie

ul. Andersa 3A
14-200 Itawa
tel./fax 89 649 04 50

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Itawie

ul. Grunwaldzka 6a
14-200 Itawa
tel. 89 649 97 20

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Ilawie

ul. Dabrowskiego 17A
14-200 Itawa
tel. 89 644 30 44

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kisielicach

ul. Sienkiewicza 18
14-220 Kisielice
tel./fax 55 275 64 41

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Lubawie

ul. Rzepnikowskiego 9A
14-260 Lubawa
tel./fax 89 645 28 55

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Lubawie

Fijewo 73
14-260 Lubawa
tel./fax 89 645 54 39

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Suszu

ul. Wybickiego 6
14-240 Susz
tel. 55 278 79 95

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Zalewie

ul. Traugutta 4
14-230 Zalewo
tel. 89 758 81 07

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania
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ZUS Inspektorat w Itawie

zasieg terytorialny: gminy: Biskupiec, Grodziczno, llawa,
Kisielice, Kurzetnik, Lubawa, Susz, Zalewo, Nowe Miasto
Lubawskie, miasta: Itawa, Lubawa, Nowe Miasto
Lubawskie

ul. Wiejska 1

14-202 Itawa
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komorkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobic,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Itawie

ul. Andersa 3A
14-200 Itawa
tel. 89 649 04 55
tel. 89 649 04 61
fax 89 649 04 50

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Powiatowy Szpital im. Wladyslawa
Bieganskiego w Ilawie

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych,
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne,
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu, leczenie Srodowiskowe (domowe)

ul. Gen. Wi. Andersa 3
14-200 Itawa

tel. 89 649 07 50
tel. 89 649 07 56
tel. 89 649 07 45
tel. 89 649 07 47

tel. 89 644 97 37
tel. 89 644 97 52
tel. 89 644 97 41

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng

Powiatowy Urzad Pracy w llawie

ul. 1 Maja 8b
14-200 Itawa
tel. 89 649 55 02

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Ilawie

ul. Wiejska 2d
14-202 Itawa
tel./fax 89 649 79 49

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Suszu

ul. Piastowska 37
14-240 Susz
tel./fax 55 278 69 00

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Lubawie

ul. Kupnera 18, 14-260 Lubawa
tel./fax 89 645 27 96

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Punkt Pomocy Rodzinie w Lubawie
rodzaje porad: psychologiczne, prawne, rodzinne, terapia
uzaleznien, grupy wsparcia

ul. Biskupow Chetminskich 1
14-260 Lubawa
tel. 573 003 719
tel. 797 315 043

Punkt Pomocy Rodzinie w Fijewie
rodzaje porad: psychologiczne, prawne, rodzinne, terapia
uzaleznien, grupy wsparcia

Fijewo 73
14-260 Lubawa
tel. 89 645 54 39

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny

w Zalewie
typ placowki: poradnictwo specjalistyczne

ul. Traugutta 4
14-230 Zalewo
tel. 579 497 099

Punkt Konsultacyjny
typ placowki: poradnictwo specjalistyczne

ul. Traugutta 4
14-230 Zalewo
Tel. 579 497 099

Punkt Poradnictwa Prawnego

ul. Grunwaldzka 6A
14-200 Itawa
tel. 89 648 41 24

Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR

w Ilawie
rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. Andersa 3A
14-200 Itawa
tel./fax 89 649 04 50

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki
Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Ilawie
rodzaje porad: psychologiczne, pomocy rodzinie,
terapeutyczne, prawne

ul. Chelminska 1
14-200 Itawa
tel. 89 649 92 00

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego
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Powiat ketrzynski

Dom Pomocy Spolecznej w Ketrzynie

ul. Wilenska 16
11-400 Ketrzyn
tel./fax 89 752 27 90

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Ketrzynie

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz
niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Sikorskiego 76J
11-400 Ketrzyn
tel./fax 89 751 04 87

Srodowiskowy Dom Samopomocy W Reszlu
typ: dla 0sob w podesztym wieku i 0sob
niepetnosprawnych

ul. Podzamcze 1
11-440 Reszel
tel. 89 755 00 11

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. §w. Jana Pawla II w Ketrzynie

ul. Klonowa 2B
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 23 55

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
Ketrzynski Dom Wsparcia

pobyt dzienny i catodobowy dorostych 0sob
niepetnosprawnych

Ul. Sikorskiego 46
11-400 Ketrzyn
tel. 89 519 02 61

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ketrzynie

ul. Pocztowa 9
11-400 Ketrzyn
tel./fax 89 751 09 00

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Ketrzynie

ul. Pocztowa 11
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 29 01
fax 89 751 74 11

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Ketrzynie

ul. Kosciuszki 2
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 41 29
fax 89 751 47 73

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Barcianach

ul. Wojska Polskiego 7
11-410 Barciany
tel. 89 753 11 87
fax 89 753 1571

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Korszach

ul. Mickiewicza 13
11-430 Korsze

tel. 89 754 00 04
fax 89 754 11 88

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Reszlu

ul. Kolejowa 25a
11-440 Reszel
tel./fax 89 755 02 33

Centrum Ustug Spotecznych w Srokowie

PI. Rynkowy 1

11-420 Srokowo
tel. 89 754 45 33
fax 89 754 45 22

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Inspektorat w Ketrzynie
zasieg terytorialny: gminy: Barciany, Korsze, Reszel,
Srokowo, Ketrzyn, miasto: Ketrzyn

ul. Reja 10
11-400 Ketrzyn

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komorkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnos$ci w Ketrzynie

ul. Pocztowa 9
11-400 Ketrzyn

tel. 89 751 14 12
tel./fax 89 751 09 00

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Leczenia Uzaleznien Krystyna
Ignatowa w Ketrzynie

Swiadczenia terapii uzaleznienia | wspotuzaleznienia od
alkoholu

ul. Romualda Traugutta 3
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 16 01

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Zdrowia Psychicznego Teresa
Jurgielaniec — Hajkowicz w Ketrzynie
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

ul. Krotka 4
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 29 77

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Ketrzynie

ul. Powstancow Warszawy 5
11-400 Ketrzyn
tel. 514 815 222

Centrum Pomocy Psychologicznej Poradnia
Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy

ul. Romualda Traugutta 7/8
11-400 Ketrzyn
tel. 698 585 828

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng

Powiatowy Urzad Pracy w Ketrzynie

ul. Pocztowa 11
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 48 60, fax 89 752 57 31

Warsztat Terapii Zajeciowej Mazurskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepelnosprawnych w Ketrzynie

ul. Budowlana 5
11-400 Ketrzyn
tel. 89 752 23 78

Powiatowy Zaklad AktywnoS$ci Zawodowej
w Ketrzynie

ul. Wilenska 16B
11-400 Ketrzyn
tel. 503 890 110

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Ofsrodek Interwencji Kryzysowej przy

PCPR w Ketrzynie
rodzaje porad: prawne, psychologiczne i socjalne
schronienie do 3 m-cy

ul. Pocztowa 9
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 09 00

Dom dla Matek z Maloletnimi Dzie¢mi

i Kobiet w Ciazy w Ketrzynie

typ: schronienie, izolowanie od sprawcow przemocy,
przygotowanie do swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji
kryzysowej

ul. Pocztowa 13
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 09 00

Mieszkanie Chronione Treningowe przy
PCPR w Ketrzynie

typ: przygotowanie do samodzielnego zycia

ul. Pocztowa 13
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 09 00

Osrodek Konsultacyjno-Psychoedukacyjny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Ketrzynie

rodzaje porad: prawne, psychologiczne, terapeutyczne

ul. Kosciuszki 2
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 41 29

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Ketrzynie

rodzaje porad: prawne, psychologiczne, terapeutyczne,
socjalne

ul. Pocztowa 11
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 35 36

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
w Starostwie Powiatowym w Ketrzynie

ul. PI. Grunwaldzki 1
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751-17-48

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. §w. Jana Pawla II w Ketrzynie

ul. Klonowa 2B
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 23 55

Specjalistyczne Centrum Wspierajgce
Edukacje Wlaczajaca (SCWEW)

ul. Klonowa 2B
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 23 55

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Ketrzynie

ul. Pocztowa 11
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 35 36

Wsparcie w zakresie
wczesnego
wspomagania,
prowadzenia zajeé
edukacyjno-
terapeutycznych
i rewalidacyjnych
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Powiat lidzbarski

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Lidzbarku Warminskim
typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, 0sob
z niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. Akacjowa 7
11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 24 97

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Wolnicy

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, 0sob
z niepelnosprawnosciq intelektualng

Wolnica 50
11-135 Lubomino
tel. 89 526 41 29

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Sielanka” przy ,,Caritas” Eparchii
Olsztynsko-Gdanskiej w Henrykowie

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, osob
z niepetnosprawnosciq intelektualng ABC

Henrykowo 14 a
11-130 Orneta
tel./fax 55 242 27 17
tel. 505 065 054

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Lidzbarku Warminskim
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych oraz dla
0s0b z niepetlnosprawnosciq intelektualng oraz osob
wykazujgcych inne przewlekie zaburzenia czynnosci
psychicznych

ul. Wierzbickiego 3A,
11-100 Lidzbark Warminski
tel./ fax 89 767 01 30

kom. 530244476

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lidzbarku Warminskim z siedziba
w Ornecie

ul. Dworcowa 4
11-130 Orneta
tel. 55 242 43 58
fax 55 242 43 59

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Lidzbarku Warminskim

ul. Akacjowa 7

11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 80 40

tel. 89 767 80 45

tel. 89 767 80 42

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Lidzbarku Warminskim

ul. Krasickiego 1
11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 32 74 wew. 10-17, 80, 91

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Kiwitach

Kiwity 28
11-106 Kiwity
tel./ fax 89 766 09 47

Centrum Uslug Spolecznych w Lubominie

ul. Kopernika 7
11-135 Lubomino
tel. 89 532 44 63
fax. 89 532 44 51
kom. 733 155 933

Miejsko—Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Ornecie

ul. 1-go Maja 6
11-130 Orneta
tel. 55 242 16 27
fax 55 242 23 96

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Inspektorat w Lidzbarku Warminskim
zasieg terytorialny: gminy. Kiwity, Lidzbark Warmiriski,
Lubomino, Orneta, miasto: Lidzbark Warminski

ul. Legionow 3
11-100 Lidzbark Warminski

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS.: 22 560 16 00

z telefonow stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespoél do Spraw Orzekania o
Niepelnosprawnosci
w Olsztynie

ul. Bema 5
10-516 Olsztyn
tel. 89 523 28 04
fax 89 523 28 02

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

"Zdrowie" w Lidzbarku Warminskim
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

ul. 11-go Listopada 15
11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 70 33

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczna
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Zespol Opieki Zdrowotnej
w Lidzbarku Warminskim

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu - stacjonarne,
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu

ul. Bartoszycka 3

11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 22 71 wew. 251
fax. 89 767 29 66

ul. Akacjowa 7

11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 31 25; 519 133 169

Powiatowy Urzad Pracy w Lidzbarku
Warminskim

ul. Dgbowa 8

11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 33 39, 89 524 98 10
fax. 89 524 98 14

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Orneckim Stowarzyszeniu Wspierania Oséb
Niepelnosprawnych w Ornecie

ul. Przemystowa 15
11-130 Orneta
tel./fax 55 242 13 83

Warsztat Terapii Zajeciowej przy ,,Caritas”
Eparchii Olsztynsko-Gdanskiej w
Henrykowie

Henrykowo 7
11-130 Orneta
tel. 55 242 34 06

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny
"Niebieska Linia" w Lidzbarku
Warminskim

typ placowki: wsparcie dla 0oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie

ul. Konstytucji 3 Maja 14a/16a
11-100 Lidzbark Warminski
Tel. 89 767 85 47

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla
Oséb Uzaleznionych oraz czlonkéw ich

rodzin
typ placéwki: poradnictwo prawne, psychologiczna

ul. Mickiewicza 1
11-130 Orneta
tel. 55 242 39 47

Poradnictwo specjalistyczne dzialajace przy

PCPR w Ornecie
rodzaje porad: pedagogiczne, psychologiczne, prawne

ul. Dworcowa 4
11-130 Orneta
tel. 55 242 43 58 fax. 55 242 43 59

Punkt Interwencji Kryzysowej dla Os6b
Doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie
przy MGOPS w Ornecie z siedzibg przy
ulicy Mickiewicza 1

typ placowki: poradnictwo prawne, psychologiczne

ul. 1- Maja 6, 11-130 Orneta

tel. 55 242 16 27

Punkt przyje¢ specjalistow

ul. Mickiewicza 1, 11-130 Orneta
tel. 55 242 39 47

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Lidzbarku Warminskim
typ placowki: poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne,
prawne

ul. Wyszynskiego 20
11-100 Lidzbark Warminski
tel. 453-030-858

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
w Starostwie Powiatowym w Lidzbarku
Warminskim

ul. Wyszynskiego 37
11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 79 00

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
i Poradnictwa Obywatelskiego w Filii
Starostwa Powiatowego w Ornecie

ul. Dworcowa 4
11-130 Orneta
tel. 89 767 79 00

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
w Lidzbarku Warminskim

ul. Krasickiego 1
11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 32 74

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

=

Powiat mragowski

Dom Pomocy Spolecznej
typ: dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Mtodkowskiego 19
11-700 Mragowo
tel. 89 741 60 66

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych
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Dom Pomocy Spolecznej ,,Mazurska

Zagroda”
typ: dla 0sob w podeszlym wieku

Kozarek Maty 3
11-731 Sorkwity tel. 605 850 187
508 268 744

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Mragowie

ul. Krélewiecka 34
11-700 Mragowo
tel. (89) 741 22 12

Dom Pomocy Spolecznej Ewangelicki
Dom Opieki ""ARKA"w Mikolajkach
typ: dla osob w podesztym wieku i przewlekle
somatycznie chorych

Plac Koscielny 5a
11-730 Mikotajki
tel. 87 421 68 11

Dom Dziennego Pobytu w Mragowie

ul. Wyspianskiego 1
11-700 Mragowo
tel. 89 741 34 42

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Pieckach
typ: dla 0sob niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Zwycigstwa 20/4
11-710 Piecki
tel. 798 25 22 32

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Mragowie

ul. Warszawska 53
11-700 Mragowo
tel. 89 743 33 60

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Mragowie

ul. Wyspianskiego 1
11-700 Mragowo
tel. 89 741 34 42, 89 741 65 90

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Mragowie

ul. Wojska Polskiego 5A/12
11-700 Mragowo
tel./fax 89 741 33 07

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mikolajkach

ul. Kolejowa 7
11-730 Mikotajki
tel./fax 87 421 90 65

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Pieckach

ul. Zwyciestwa 35/2
11-710 Piecki
tel./fax 89 741 38 90

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Sorkwitach

ul. Olsztynska 16A
11-731 Sorkwity
tel. 89 742 85 40

Tu dowiesz si¢
o ustugach

opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Biuro Terenowe w Mragowie

zasieg terytorialny: gminy: Mrggowo, Mikolajki, Piecki,

Sorkwity, miasto: Mrggowo

ul. Bohaterow Warszawy 5
11-700 Mragowo

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komorkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,

aby otrzymac rente

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci w Mragowie

ul. Warszawska 53
11-700 Mragowo
tel. 89 743 33 67, 89 743 33 60

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

NZOZ Przychodnia Specjalistyczna

ul. Krolewiecka 58

Tu otrzymasz

- h. t 9
Sp. 2 0.0.w Mragowie 11-700 Mragowo e o
leczenie uzaleznier, poradnia zdrowia psychicznego tel. 89 741 02 50 psy giezng,
psychoterapeutyczng

Powiatowy Urzad Pracy w Mragowie

ul. Kopernika 1
11-700 Mragowo
tel. 89 743 35 00

Mlodziezowe Centrum Kariery OHP
w Mragowie

ul. Przemystowa 11
11-700 Mragowo

tel. 89 741 47 42

tel. kom 451 054 409

Warsztat Terapii Zaj¢ciowej w Mragowie

ul. Nadbrzezna 13
11-700 Mragowo
tel. 87 42150 75

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Mikolajkach

Ul. Kolejowa 13
11-730 Mikotajki
tel. 87 421 50 75

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
z Niepelmosprawnoscig Umyslowa Kolo
w Mikolajkach

ul. Kolejowa 13
11-730 Mikotajki
tel. 87 421 50 75

Tu uzyskasz pomoc

w zakresie aktywizacji

zawodowej
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Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-

Wychowawczy
typ: dla 0sob w wieku od 3 do 25 lat

ul. Kolejowa 13
11-730 Mikotajki
tel. 87 421 99 81

Zespol Szkot Specjalnych
w Mragowie

ul. Mrongowiusza 13C
11-700 Mragowo

tel. 87 741 20 24, 89 676 58 06

Punkt Konsultacyjny przy Gminnym

Osrodku Pomocy Spolecznej w Mragowie
rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. Wojska Polskiego 5A
11-700 Mragowo
tel. 89 741 33 07

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla
0s6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych
i czlonkéw ich rodzin oraz dotknietych

problemami przemocy w Pieckach
rodzaje porad: prawne, psychologiczne, porady dla 0sob
wspotuzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie

ul. Zwyciestwa 35
11-710 Piecki
tel. 89 741 38 90

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i innych Uzaleznien oraz Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie w Mragowie
rodzaje porad: pomoc psychologiczna, porady prawne,
profilaktyka uzaleznien

ul. Mrongowiusza 1
11-700 Mragowo
tel. 89 741 25 92

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne
poradnictwo obywatelskie

ul. Mrongowiusza 65 B
11-700 Mragowo
tel. 723 220 555

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne
poradnictwo obywatelskie

ul. Kolejowa 6
11-730 Mikotajki
tel. 722 080 555

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
prowadzony przez Stowarzyszenie

Wielokierunkowej Pomocy ,,Remedium”
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne, prawne

ul. Kopernika 2C
11-700 Mragowo
tel. 727 793 563

Stowarzyszenie na rzecz Pomocy Rodzinie
»SYNAPSA” Mragowskie Centrum
Aktywnos$ci Lokalnej

ul. Kopernika 2c
11 - 700 Mragowo
89 741 20 20

Fundacja Fructus Mragowskie Centrum

Aktywnosci Lokalnej

ul. Kopernika 2c
11-700 Mragowo
tel. 787 345 971

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

»

Powiat nidzicki

Dom Pomocy Spolecznej - "Dom Rodzinny"'

w Napiwodzie
typ: dla 0sob dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

Napiwoda 58a
13-100 Nidzica
tel. 89 625 90 60

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Janowiec Koscielny

typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych;

z niepetnosprawnosciq intelektualng, wykazujgcych inne
przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych

Janowiec Koscielny 64

tel. 519-055-294

13-111 Janowiec Koscielny

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Nidzicy

ul. Mtynarska 12
13-100 Nidzica
tel./fax 89 625 33 76

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych
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typ: dla osob przewlekle chorych psychicznie,
niepetnosprawnych intelektualnie oraz wykazujgcych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych —typ A, B
iC

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Kozlowie

typ: dla osob przewlekle psychicznie chorych, dla osob
uposledzonych umystowo, dla 0sob wykazujgcych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

ul. Nidzicka 31
13-124 Koztowo
tel. 89 625-08-47

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nidzicy

ul. Traugutta 23
13-100 Nidzica
tel./fax 89 752 71 11

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Nidzicy

ul. Kolejowa 5
13-100 Nidzica
tel. 89 625 29 14,
89 625 26 79

fax 89 625 81 53

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Janowcu KoScielnym

Janowiec Koscielny 148

13-111 Janowiec Koscielny
tel./fax 89 626 20 65; 89 626 20 44
fax 89 626 20 25

Punkt Konsultacyjny dla osob
uzaleznionych i wspoluzaleznionych od
alkoholu przy Gminnej Komisji
Pozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Janowcu KoS$cielnym

Janowiec Koscielny 62
13-111 Janowiec Koscielny
tel. 89 626 20 02

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Janowie

ul. Przasnyska 51
13-113 Janowo
tel./fax 89 626 40 91

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Kozlowie

ul. Nidzicka 31

13-124 Koztowo
tel. 89 626 70 35
fax 89 626 70 75

Tu dowiesz si¢
o ustugach

opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza

miejscem zamieszkan

ia

ZUS Biuro Terenowe w Nidzicy
zasieg terytorialny: gminy: Janowiec Koscielny, Janowo,
Koztowo, Nidzica

ul. Sienkiewicza 4
13-100 Nidzica

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS.: 22 560 16 00

z telefonow stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,

aby otrzymac rente

Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci

w Szczytnie
zasieg terytorialny: powiaty: szczycienski, nidzicki

ul. Wielbarska 4
12-100 Szczytno
tel./fax 89 623 11 69

Wojewodzki Zespol do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci stanowisko
w Olsztynie

zasieg dziatania: powiaty: bartoszycki, lidzbarski, nidzicki,

szezycienski, ziemski olsztynski, miasto: Olsztyn

ul. Kajki 10/12
10-437 Olsztyn
tel./fax. 89 527 64 74

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
OSrodek Terapii Uzaleznien

i Wspéluzaleznienia Dorota Joanna Regula
w Nidzicy

Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia

ul. Warszawska 10
13-100 Nidzica
tel. 89 625 65 66

Zespol Opieki Zdrowotnej w Nidzicy

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

ul. Traugutta 13
13-100 Nidzica
tel. 89 625 05 66

Tu otrzymasz

pomoc psychiatryczna,

psychologiczna,

psychoterapeutyczng

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Nidzicy

ul. Wyborska 12
13-100 Nidzica
tel. 89/625-27-34

Powiatowy Urzad Pracy w Nidzicy

ul. Traugutta 23
13-100 Nidzica
tel. 89 625 01 30

Milodziezowe Centrum Kariery w Nidzicy

ul. Traugutta 13
13-100 Nidzica
tel. 89 511 93 83

Tu uzyskasz pomoc w

zakresie aktywizacji
zawodowej
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Punkt Posrednictwa Pracy OHP w Nidzicy

ul. Traugutta 13

13-100 Nidzica
tel. 89 521 04 88

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Nidzicy

ul. Krzywa 9
13-100 Nidzica
tel./fax 89 625 21 53

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Dotknietych

Przemoca w Rodzinie w Nidzicy
rodzaje porad: prawne, psychologiczne, rodzinne,
terapeutyczne, grupy wsparcia

ul. Kolejowa 5
13-100 Nidzica
tel. 89 625 29 14
fax 89 625 81 53

Punkt Interwencji przy DPS - Dom

Rodzinny w Napiwodzie

typ placowki: specjalistyczne poradnictwo rodzinne,
terapia spoleczna; wsparcie w formie mozliwosci
schronienia dla 0sob z uposledzeniem umystowym
w sytuacjach kryzysowych.

Napiwoda 58A
13-100 Nidzica
tel. 89 625 90 60

Powiatowy Punkt Konsultacyjny dla oséb
dotknietych problemami uzaleznienia oraz

przemocy domowej w Nidzicy
typ placéwki: dla oséb dotknietych problemami
uzaleznienia oraz przemocy domowej

ul. 1 Maja9 C
13-100 Nidzica
tel. 89 752 71 11

Powiatowy OSrodek Rozwoju Edukacji
w Nidzicy

ul. Wyborska 12
13-100 Nidzica
tel. 89 625 31 39

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej

ul. Traugutta 13
13-100 Nidzica
tel. 89650 11 75

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

oy

Powiat nowomiejski

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Nowym Miescie
Lubawskim

typ placowki: Dom pobytu dziennego typ A/B dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Skrajna 1 Pacottowo
13-300 Pacoéttowo
tel. 56 474 49 32

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Pacoltowie

ul. Skrajna 1 Pacottowo
13-300 Pacottowo
tel. 56 649 83 29

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Nowym Miescie Lubawskim

typ placowki: Dom pobytu dziennego typ C dla osob
wykazujqcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych.

ul. Grunwaldzka 9
13 — 300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 531 645 675

Placowka prowadzona przez organizacje
pozarzgdowq dla mieszkancow Gminy Miejskiej Nowe
Miasto Lubawskie

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nowym Miescie Lubawskim

ul. Grunwaldzka 3

13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 474 31 96

tel./fax 56 472 56 00

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Biskupcu

ul. Rynek 1

13-340 Biskupiec
tel. 56 474 79 80
fax 56 474 52 49

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Grodzicznie

Grodziczno 17 a
13-324 Grodziczno
tel. 56 472 93 37
tel./fax 56 472 93 27

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Kurzetniku

ul. Dworcowa 8
13-306 Kurzgtnik
tel. 56 474 80 50, fax 56 474 06 33

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Nowym MieS$cie Lubawskim

ul. Rynek 1
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel./fax 56 472 96 39

Osrodek Pomocy Spolecznej Gminy Nowe
Miasto Lubawskie z/s w Mszanowie

ul. Podlesna 1
13-300 Mszanowo
tel. 56 472 63 22, fax 56 472 63 32

ZUS Inspektorat w Itawie

zasieg terytorialny: gminy: Biskupiec, Grodziczno, Itawa,
Kisielice, Kurzetnik, Lubawa, Susz, Zalewo, Nowe Miasto
Lubawskie, miasta: Itawa, Lubawa, Nowe Miasto
Lubawskie

ul. Wiejska 1

14-202 Itawa
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Nowym Miescie
Lubawskim

ul. Grunwaldzka 3
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel./fax 56 474 31 96

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

"Fiolek" w Nowym MieScie Lubawskim
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

ul. Grunwaldzka 3
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 646 19 89

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspéluzaleznienia Dorota Joanna Regula

w Nowym MieScie Lubawskim
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu

ul. Grunwaldzka 3
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 474 22 11

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng

Powiatowy Urzad Pracy w Nowym MieScie
Lubawskim

ul. Grunwaldzka 3
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 472 42 80, 56 474 31 02

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Nowym Miescie Lubawskim

ul. Grunwaldzka 35
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 474 28 55 fax 56 472 57 31

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Poradnia Rodzinna
w Nowym Miescie Lubawskim

ul. Koscielna 3
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 474 30 88, 667 821 781

Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji

w Nowym MieScie Lubawskim, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

rodzaje porad: poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczno-logopedyczne porady, konsultacje dla
ucznidw, rodzicéw i nauczycieli, badania diagnostyczne
dla uczniéw

ul. 3 Maja 25
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 472 60 38

Przychodnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspéluzaleznienia

w Nowym Miescie Lubawskim
rodzaje porad: poradnictwo psychologiczne

ul. Grunwaldzka 3
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 474 22 11

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

%

Powiat olecki

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Olecku
typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz dla 0sob z
niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. Armii Krajowej 26
19-400 Olecko
tel. 87 520 33 85

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Kowalach Oleckich

ul. Kos$ciuszki 29
19-420 Kowale Oleckie
tel. 87 610 01 69

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych
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typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz dla 0sob
z niepelnosprawnosciq intelektualng

Dom Pomocy Spolecznej ,,Zacisze”

w Kowalach Oleckich
typ: dla oséb w podesztym wieku i przewlekle somatycznie

chorych

ul. Witosa 8
19-420 Kowale Oleckie
tel. 87 523 82 36

Srodowiskowy Dom Samopomocy

we Wronkach
typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz dla 0sob
Z niepetnosprawnoscig intelektualng

Wronki 36
19-411 Swietajno
tel. 87 520 14 92, 503 578 312

Powiatowe Centrum Opiekunczo —
Mieszkalne w Kowalach Oleckich

typ: dla 0sob posiadajgcych orzeczenie o umiarkowanym
lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie
rownowazne — pobyt calodobowy

ul. Witosa 8
19-420 Kowale Oleckie
Tel.: 889 341 817

Dom Pomocy Spotecznej "Jawor"

w Wieliczkach
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych

Markowskie 15
19-404 Wieliczki
tel. 664 768 959

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Olecku

ul. Gotdapska 23
19-400 Olecko
tel. 87 520 34 30

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Olecku

ul. Kolejowa 31
19-400 Olecko
tel./fax 87 520 42 33

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Kowalach Oleckich

ul. Kosciuszki 44,
19-420 Kowale Oleckie
tel. 87 523 82 48

fax 87 523 82 79

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Swietajnie

Swiqtajqo 104
19-411 Swigtajno
tel./fax 87 521 54 18

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Wieliczkach

ul. Lipowa 16
19-404 Wieliczki
tel./fax 87 521 42 37

Mieszkania Treningowe przy Powiatowym

Centrum Pomocy Rodzinie w Olecku

typ placowki: pobyt catodobowy okresowy, rodzaje
wsparcia: praca socjalna, ustugi polegajgce na nauce
rozwijania utrwalania umiejgtnosci praktycznych
stuzgcych prowadzeniu samodzielnego zycia, wsparcie
specjalistyczne

ul. Wiejska 8a
19-400 Olecko
tel. 87 520 34 35
tel. 87 520 34 30

Mieszkania Wspomagane przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie

w Olecku

typ placowki: pobyt catodobowy,

- osoby niepetnosprawne z umiarkowanym i znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, praca socjalna, ustugi
bytowe dostosowane do indywidualnych potrzeb
mieszkancow, wsparcie specjalistyczne

ul. Wiejska 12 a
19-400 Olecko
Tel. 87 520 34 35; 87 520 34 30

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Biuro Terenowe w Goldapi
zasigg terytorialny: gminy: Banie Mazurskie, Dubeninki,
Goldap, Kowale Oleckie, Olecko, Swigtajno, Wieliczki

ul. Matejki 4

19-500 Gotdap
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS.: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci w Elku
zasigg dziatania: powiaty: elcki, piski, olecki

ul. Kilinskiego 36
19-300 Etk
tel. 87 621 64 85, fax 87 610 39 55

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Narkotykéw i Wspoéluzaleznienia

w Olecku

Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu, swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol

ul. Nocznickiego 15
19-400 Olecko
tel. 87 520 45 91

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw
Opieki Dlugoterminowej w Olecku
Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze psychiatryczne dla
dorostych, swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych

Olecko Kolonia 4, 19-400 Olecko
tel. 87 520 40 32

ul. 11 Listopada 23, 19-400 Olecko
tel. 507 125 845

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng

30




Powiatowy Urzad Pracy w Olecku

ul. Armii Krajowej 30,
19-400 Olecko
tel. 87 520 30 78, 87 520 25 33

Warsztat Terapii Zajeciowej w Olecku

ul. Kopernika 6,
19-400 Olecko
tel. 87 520 49 45

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

OSrodek Interwencji Kryzysowej przy

PCPR w Olecku

typ placowki: pobyt catodobowy na okres do trzech
miesigcy oraz pomoc dorazna udzielana nieodplatnie,
rodzaje wsparcia: wsparcie osob i rodzin w kryzysie,
wsparcie specjalistyczne: psychologiczne, prawne, pracy
socjalnej (mieszkaricy powiatu oleckiego)

ul. Gotdapska 23

19-400 Olecko

tel. 87 520 34 37,87 520 34 35,
87 520 34 30

Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie przy PCPR

w Olecku

typ placowki: pobyt calodobowy okresowy, rodzaje
wsparcia: zapewnienie schronienia osobie doznajqcej
przemocy domowej oraz dzieciom pozostajgcym pod jej
opiekq do trzech miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia w
przypadkach uzasadnionych potrzebami, udzielanie
natychmiastowej wszechstronnej pomocy: specjalistycznej:
prawnej, psychologicznej, terapeutycznej, socjalnej,
pedagogicznej, medycznej (bez rejonizacji)

ul. Gotdapska 23,

19-400 Olecko

tel. 87 520 34 37, 87 520 34 30,
8752034 30

Dom dla Matek z Maloletnimi Dzie¢mi
i Kobiet w Ciazy przy PCPR w Olecku

typ placowki: pobyt catodobowy okresowy, wsparcie
specjalistyczne majgce na celu przezwyciezenie sytuacji
kryzysowej, ktora byla przyczyng skierowania do Domu,
przygotowywanie do odpowiedzialnego rodzicielstwa

ul. Gotdapska 23

19-400 Olecko

tel. 87 520 34 47, 87 520 34 48,
87520 34 30

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Olecku

ul. Zamkowa 2,
19-400 Olecko
tel./fax 87 523 93 38

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Armii Krajowej 26,
19-400 Olecko
tel. 602 617 750

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Olecku
rodzaje porad: prawne, w zakresie przemocy w rodzinie,
konsultacje psychologiczne

ul. Nocznickiego 15
19-400 Olecko
tel. 87 520 45 91, 87 520 15 03

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
w Starostwie Powiatowym w Olecku

ul. Kolejowa 32
19-400 Olecko
tel. 87 739 18 73, 87 739 18 65

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinnej
w Olecku

ul. Gotdapska 23

19-400 Olecko

tel. 87 739 18 73,87 739 18 65,
8752034 30

Tu uzyskasz pomoc w
stanach kryzysu
psychicznego

Powiat olsztynski

Dom Pomocy Spolecznej w Grazymach
typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

Grazymy 1
11-036 Gietrzwatd
tel. 89 513 14 61

Dom Pomocy Spolecznej w Jezioranach
typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie

ul. Kajki 49
11-320 Jeziorany
tel. 89 718 16 64

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych
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Dom Pomocy Spolecznej ,,Zacisze”

w Olsztynku
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych

ul. Park 5
11-015 Olsztynek
tel. 89 519 50 20

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Biskupcu

typ: placowka wsparcia dziennego dla 0sob

z zaburzeniami psychicznymi, w tym ze spektrum autyzmu
lub z niepetnosprawnosciq sprzezong

ul. Zoétkiewskiego 17
11-300 Biskupiec
tel. 725 910 444

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Marcinkowie
typ: dla 0sob niepelnosprawnych intelektualnie

Marcinkowo 67
11-030 Purda
tel. 534 503 567, 534 517 685

Srodowiskowy Dom Samopomocy
W Prejlowie

Prejtowo 13
11-060 Purda, tel. 534 518 892

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Olsztynie

ul. Baltycka 65
10-175 Olsztyn
tel. 89 544 38 00 fax 89 544 38 11

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Barczewie

ul. Wojska Polskiego 15
11-010 Barczewo
tel. 89 514 97 98
fax 89 514 97 99

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Biskupcu

ul. Niepodlegtosci 3
11-300 Biskupiec
tel. 89 715 25 13
fax 89 715 22 60

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Dobrym Miescie

ul. Olsztynska 3
11-040 Dobre Miasto
tel. 570 292 381

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Dywity z/s w Tulawkach

Tutawki 10A

11-001 Dywity

tel. 89 513 22 24,89 511 92 78
fax. 89 513 22 24

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Gietrzwaldzie

ul. Spacerowa 14 a
11-036 Gietrzwatd
tel. 893 070 100

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Jezioranach

ul. Kajki 20
11-320 Jeziorany
tel. 89 718 11 33, fax 89 718 16 58

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Jonkowie

ul. Lipowa 11
11-042 Jonkowo
tel./fax 89 523 77 64, 89 512 92 10

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Olsztynku

ul. Niepodlegtosci 19
11-015 Olsztynek
tel. 89 519 21 31
tel./fax 89 519 26 94

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej 1K10_ 25133 olno
W Kolnie tel./fax 89 716 32 93
Purda 96B

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Purdzie

11-030 Purda
tel. 89 519 50 50
fax 89 519 50 60

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Stawigudzie

ul. Olsztynska 3
11-034 Stawiguda
tel. 89 512 65 03

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Swiatkach

Swiatki 87
11-008 Swiatki
tel. 89 526 00 87
tel. 89 513 16 68
fax 89 616 98 22

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Oddzial w Olsztynie

zasieg terytorialny: gminy: Barczewo, Biskupiec, Dobre
Miasto, Dywity, Gietrzwald, Jeziorany, Jonkowo, Kolno,
Olsztynek, Purda, Stawiguda, S"wz'qtki, miasto: Olsztyn

PI. Konsulatu Polskiego 4

10-959 Olsztyn
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komorkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente
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Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o
Niepelnosprawnosci w Olsztynie

Plac Bema 5
10-516 Olsztyn
tel. 89 523 28 04
fax 89 523 28 02

Wojewdédzki Zespol do Spraw Orzekania o
Niepelnosprawnosci
W Wojewédztwie Warminsko-Mazurskim

ul. Kajki 10/12
10-437 Olsztyn
tel./fax. 89 527 64 74

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Zespol Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w

Dobrym Miescie im. Jerzego Piéro

- $wiadczenia opiekuriczo-lecznicze psychiatryczne dla
dorostych,

- Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych,

-rejestracja do poradni specjalistycznych POZ

- Swiadczenia terapii uzaleznienia

i wspdtuzaleznienia od alkoholu

ul. Grunwaldzka 10B
11-040 Dobre Miasto
tel. 89 616 82 55
tel. 89 616 82 64
tel. 89 616 82 31
tel. 89 616 82 39

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng

Urzad Pracy Powiatu Olsztynskiego

al. Pitsudskiego 64B
10-450 Olsztyn
tel. 89 537 28 00

Warsztat Terapii Zajeciowej w Biskupcu

ul. Gdanska 1, 11-300 Biskupiec
tel. 89 506 50 60

Warsztat Terapii Zajeciowej w Dobrym
Miescie

ul. Garnizonowa 20
11-040 Dobre Miasto

tel. 89 615 37 47, fax 89 615 37 49

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Olsztynku

ul. Ostrodzka 4c, 11-015 Olsztynek

tel. 89 519 25 75

Zaklad Aktywnosci Zawodowej W Biskupcu

ul. Gdanska 1, 11-300 Biskupiec
tel. 667 180 600
tel./fax 89 71542 01

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Powiatowy OSrodek Interwencji
Kryzysowej w Olsztynie Punkt Interwencji
Kryzysowej w Gryzlinach

ul. Battycka 65, 10-175 Olsztyn
tel. 89 544 38 00, 665 237 899

Osrodek Wsparcia Rodziny w Biskupcu
typ placowki: placowka specjalistycznego poradnictwa
i wsparcia zwigzanego z uzaleznieniami, przemocq

w rodzinie

ul. Niepodlegtosci 4 a,
11-300 Biskupiec
tel. 89 715 26 62

Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
w Dobrym Miescie

typ placowki: pomoc i wsparcie dla 0sob uzaleznionych
i ich rodzin, przemoc w rodzinie

ul. Olsztynska 3,
11-040 Dobre Miasto
tel. 737 835 894

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

w Jonkowie
typ placéwki: poradnictwo prawne i psychologiczne

ul. Lipowa 11, 11-042 Jonkowo
tel. 89 523 77 64

Powiatowy Punkt Konsultacyjny dla osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych i ofiar

przemocy
rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. Battycka 65, 10-175 Olsztyn
tel. 89 544 38 09

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Olsztynie

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, zawodowe zgodne z przepisami
oSwiatowymi

Plac Bema 5
10-516 Olsztyn
tel. 89 527 03 46

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna
Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny

w Barczewie

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, zawodowe zgodne z przepisami
oswiatowymi

ul. Pénocna 14
11-010 Barczewo
tel. 89 514 85 25

Powiatowa Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna Punkt Konsultacyjno-
Diagnostyczny w Biskupcu

ul. Armii Krajowej 1B
11-300 Biskupiec
tel. 89 715 21 67

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

33




rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, zawodowe zgodne z przepisami
oSwiatowymi

Powiatowa Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna Punkt Konsultacyjno-
Diagnostyczny w Dobrym Miescie
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, zawodowe zgodne z przepisami
oSwiatowymi

ul. Olsztynska 19
11-040 Dobre Miasto
tel. 89 615 19 35

Powiatowa Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna Punkt Konsultacyjno-
Diagnostyczny w Olsztynku

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, zawodowe zgodne z przepisami
oSwiatowymi

ul. Klikowicza 4
11-015 Olsztynek
tel. 89 519 23 08

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Zardenikach

Zardeniki 34
11-320 Jeziorany
Tel. 89 715 08 06

Publiczny Specjalny Katolicki OSrodek
Szkolno-Wychowawczy w Kruzach

Kruzy 18
11-311 Kolno
Tel. 89 716 32 16

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczy w Biskupcu

ul. Zoétkiewskiego 17
11-300 Biskupiec
Tel. 89 506 50 60

Wsparcie w zakresie
wczesnego
wspomagania,
prowadzenia zajeé
edukacyjno-
terapeutycznych
i rewalidacyjnych

Powiat ostrodzki

Dom Pomocy Spolecznej ""Michala

Archaniola" w Szyldaku
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych

ul. Gdanska 14
14-106 Szyldak
tel. 89 647 65 65
fax. 89 647 65 05

Dom Pomocy Spolecznej Molza
typ: dla 0sob w podeszltym wieku

Molza 18, 14-105 Lukta
tel. 89 647 50 51

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Moragu

typ: dla osob przewlekle psychicznie chorych oraz z
niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. Szkolna 12
14-300 Morag
tel. 89 672 34 51

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Tardzie

typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych, z
niepetnosprawnosciq intelektualng oraz wskazujgcych na
inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych

Tarda 20
14-140 Mitomtyn
tel. 89 647 32 16

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Bratek”

w Ostrodzie
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych oraz
z niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. 11 Listopada 25
14-100 Ostroda
tel. 89 646 93 34

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Wygodzie
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych oraz
z niepelnosprawnosciq intelektualng

Wygoda 10
14-120 Dabrowno
tel. 89 646 11 95

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Ostrodzie

typ: placowka wsparcia dziennego dla 0sob
z niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. Grunwaldzka 19A
14-100 Ostroda
tel. 89 646 49 29

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrédzie

ul. Jana Il Sobieskiego 5
14-100 Ostroda
tel. 89 642 98 85

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Dabrownie

ul. Agrestowa 2
14-120 Dabroéwno
tel. 509 138 052

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Grunwald z siedziba w Gierzwaldzie

Gierzwald 7
14-107 Gierzwaltd
tel./fax 89 647 21 47

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Lukcie

ul. Mazurska 10
14-105 Lukta
tel./fax 89 647 51 45

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Maldytach

ul. Kopernika 13b
14-330 Maldyty
tel./fax 89 758 61 95
tel. 509 655 229

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Milakowie

ul. Ojca Wiadystawa Wtodyki 20
14-310 Mitakowo
tel. 89 674 25 01

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Milomlynie

ul. Twarda 12

14-140 Mitomtyn
tel. 89 642 58 01
fax 89 642 58 02

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Moragu

ul. Dworcowa 9
14-300 Morag
tel./fax 89 757 40 52

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Ostrodzie

ul. Olsztynska 2
14-100 Ostréda

tel. 89 646 22 01
fax 89 642 97 71

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Ostroédzie

ul. 11-go Listopada 39
14-100 Ostroda
tel. 501 343 557

rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Inspektorat w Ostrédzie

zasigg terytorialny: gminy: Dgbréwno, Grunwald, Lukta,
Matdyty, Mitakowo, Mitomtyn, Morgg, Ostréda, miasto:
Ostroda

ul. Czarnieckiego 50

14-100 Ostroda
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komorkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnos$ci w Ostrédzie

ul. Kosciuszki 2, III pigtro
14-100 Ostroda
tel./fax 89 642 73 88

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
PULS w Ostrédzie

Poradnia Zdrowia Psychicznego Oddzial Dzienny
Psychiatryczny

ul. Jana Il Sobieskiego 3c/62
14-100 Ostroda
tel. 89 642 83 93

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
PULS w Ostrédzie

Poradnia Terapii Uzaleznien, Oddzial Dzienny Terapii
Uzaleznien, Pielggniarska Opieka Diugoterminowa
Domowa

ul. Szkolna 1
14-100 Ostroda/Kajkowo
tel. 89 642 18 63

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

PULS w Moragu
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Dworcowa 13
14-300 Morag
tel. 89 757 54 21

Sopat Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,Medical Center”

w Ostrédzie
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Ko$ciuszki 2
14-100 Ostroéda

tel. 89 642 73 75
tel. 89 646 32 26

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng

Powiatowy Urzad Pracy w Ostrédzie
Filia w Moragu

ul. Jana 11l Sobieskiego 5
14-100 Ostroda

tel. 89 642 95 10, 89 646 42 92
fax 89 646 29 56

ul. Dabrowskiego 8

14-300 Morag

tel. 89 757 91 00

fax 89 757 91 01

Mtlodziezowe Centrum Kariery w Ostrodzie

ul. Sienkiewicza 9
14-100 Ostroda
tel. 89 642 88 27

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej
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Zaklad Aktywnos$ci Zawodowej w Ostrédzie

ul. Stowackiego 13a
14-100 Ostroda
tel. 89 641 03 41, 882 607 277

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ostrodzie
przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz
Osoéb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna
Kolo w Ostrédzie

ul. Jeziorna 1b
14-100 Ostroéda/Kajkowo
tel. 89 642 80 30, 604 230 233

Warsztat Terapii Zajeciowej w Moragu
przy Towarzystwie Przyjaciél Dzieci —
Oddzial okregowy w Moragu

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — biuro

Plac Jana Pawta 11 1

14-300 Morag

tel. (89) 757 63 60
Warsztaty Terapii Zajgciowej
ul. Wréblewskiego 15B/1
14-300 Morag

tel. (89) 757 39 27

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

w Maldytach
rodzaje porad: psychologiczne

ul. Przemystowa 10
14-330 Matdyty
tel. 89 758 60 79

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
w Gierzwaldzie

rodzaje porad: psychologiczne, rodzinne, terapia
uzaleznien, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Gierzwald 7
14-107 Gietrzwald
tel. 89 647 29 39

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

w Milakowie
rodzaje porad: psychologiczne

ul Ojca Wiadystawa Wiodyki 20A
14-310 Mitakowo

tel./fax (89) 758 71 61

tel. 89 674 25 01

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
przy Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Milomlynie
rodzaje porad: psychologiczne

ul. Twarda 12
14-140 Mitomtyn
tel. 89 642 58 27

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
i Przemocy w Moragu

rodzaje porad: psychologiczne, prawne,
psychoterapeutyczne, pedagogiczne

ul. Dworcowa 7
14-300 Morag
tel. 89 757 23 73

Swietlica Terapeutyczna w Ostrédzie
typ placowki: pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla
dzieci i mlodziezy, wsparcie rodziny

ul. Sportowa 1
14-100 Ostroda
Tel. 89 646 41 41

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Moragu

rodzaje porad: psychologiczne, terapeutyczne,
pedagogiczne, logopedyczne, rodzinne, doradztwo
zawodowe

ul. Lesna 6
14-300 Morag
tel. 89 757 20 11, 502 740 813

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Ostrodzie

rodzaje porad: psychologiczne, terapeutyczne,
pedagogiczne, logopedyczne, rodzinne, doradztwo
zawodowe

ul. Sportowa 1
14-100 Ostroda
tel. 89 646 65 98

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lukcie
typ: dla 0sob ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprezonymi

Ul. Mazurska 16b
14-105 Lukta
tel. 89 67551 71

Wsparcie w zakresie
wczesnego
wspomagania,
prowadzenia zajeé¢
edukacyjno-
terapeutycznych
i rewalidacyjnych
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Powiat piski

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piszu-

Ewangelickie Stowarzyszenie BETEL
Typ: dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

pl. Daszynskiego 12A
12-200 Pisz
tel. 87 423 22 80

Miejsko- Gminny Os$rodek Pomocy

ul. Waglicka 1

e . 12-200 Pisz
poiecznej w Fiszu tel. 87 423 36 54
Dom Pomocy Spolecznej -Ewangelicki Dom | Ukta 31

Opieki "BETEZDA" w Ukcie
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

12-220 Ruciane-Nida
tel. 87 425 71 64; fax 87 425 71 36

Srodowiskowy Dom Samopomocy Parafii

PI. Daszynskiego 12a

Ewangelicko-Augsburskiej w Piszu 12-200 Pisz
typ: dla 0sob niepelnosprawnych tel. 87 423 22 80
Ukta 31

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ukcie
typ: dla osob z zaburzeniami psychicznymi

12-220 Ruciane-Nida
tel. 87 425 71 97, fax 87 425 71 36

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Bialej Piskiej
typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

ul. Stowackiego 12
12-230 Biala Piska
tel. 87 307 07 97

Caritas Diecezji Elckiej

Dom Samotnej Matki

typ: przeznaczony jest dla matek samotnie wychowujgcych
dzieci oraz kobiet oczekujgcych narodzin dziecka,
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej i Zyciowej

ul. ks. prat. Mariana Szczesnego 1
19-300 Etk
tel. 87 441 70 00

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Os6b
z zaburzeniami psychicznymi

ul. Wojska Polskiego 17 B, 12-250 Orzysz
tel. 537 606 621 lub 87 300 01 01,
e-mail: sds@orzysz.pl

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych

ul. Piaskowa 2
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 12-200 Pisz
w Piszu tel. 87 424 11 38, 87 425 25 71
fax 87 424 11 39
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul- Waglicka 1
Spolecznej w Piszu 12-200 Pisz
tel./fax 87 423 36 54
ul. Polna 1

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rucianem-Nidzie

12-220 Ruciane-Nida
tel./fax 87 423 16 40

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Bialej Piskiej

ul. M. Konopnickiej 4
12-230 Biala Piska
tel. 87 423 97 24

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Orzyszu

ul. Rynek 3, 12-250 Orzysz
tel. 873070980

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Biuro Terenowe w Piszu
zasieg terytorialny: gminy: Biata Piska, Orzysz, Pisz,
Ruciane-Nida

ul. Czerniewskiego 3, 12-200 Pisz
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS.: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespoét do Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci w Elku
zasieg dziatania: powiaty: elcki, piski, olecki

ul. Kilinskiego 36
19-300 Etk
tel. 87 621 64 85

Wojewo6dzki Zespot do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Etku

ul. Mickiewicza 15
19-300 Etk
tel./fax 87 520 26 45

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym
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Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Piszu

ul. Warszawska 5 12-200 Pisz
tel. 87 423 24 04
e-mail:poradnia@powiat.pisz.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. dr. Wladystawa Klementowskiego

w Lupkach

rodzaj ustug: wsparcie w zakresie wczesnego

wspomagania, prowadzenia zajeé edukacyjno —
terapeutycznych i rewalidacyjnych dla uczniow placowki

Lupki 15,
12-200 Pisz
tel. 87 423 48 57

Warminsko — Mazurskie Centrum Praw
Kobiet

ul. Polna 1
12-220 Ruciane — Nida
tel. 731 360 198

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng

Powiatowy Urzad Pracy w Piszu

ul. J.O Zagtoby 2, 12-200 Pisz

tel. 87 425 24 30

e-mail: olpi@praca.gov.pl

Adres do e-doreczen: AE:PL-49322-11971-
WCWDT-15

Centrum Integracji Spotecznej w Piszu

ul. Gustawa Gizewiusza 13
12-200 Pisz
tel. 668 602 011

Zaklad Aktywnos$ci Zawodowej ,, WIEZA”

ul. Gdanska 11

12-200 Pisz

516 827 401
Klub Integracji Spolecznej funkcjonujacy ul. Waglicka 1
przy Miejsko — Gminnym Os$rodku Pomocy | 12-200 Pisz
Spolecznej w Piszu tel. 87 423 36 54

ul. Polna 1

Centrum Integracji Spolecznej w Bialej
Piskiej Biuro Ruciane-Nida

12-220 Ruciane-Nida
tel.530 253 310

Centrum Integracji Spolecznej w Piszu
Punkt Konsultacyjny w Rucianem-Nidzie

ul. Polna 1
12-220 Ruciane-Nida
tel. 668 602 011

Centrum Integracji Spolecznej

ul. Konopnickej 4
12-230 Biata Piska
tel. 731 219 591

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Piszu

ul. Warszawska 5 12-200 Pisz
Tel. 87 423 24 04
email:poradnia@powiat.pisz.pl

Punkt Poradnictwa Specjalistycznego przy
MGOPS w Piszu
Porady psychologiczne i prawne

ul. Waglicka 1
12-200 Pisz
tel. 87 423 36 54

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Piszu

ul. Kopernika 8
12-200 Pisz,
87 423 35 60

Punkt Konsultacyjny dla Os6b Doznajacych
Przemocy w Piszu Porady Psychologiczne i
Prawne

ul. Kopernika 8
12-200 Pisz,
87 423 35 60

Milodziezowy Punkt Konsultacji i Terapii w
Piszu Terapia dla dzieci i mlodziezy

ul. Kopernika 8
12-200 Pisz
87 423 3560

Swietlica Wychowawczo — Terapeutyczna

ul. Kopernika 8

» . 12-200 Pisz
»SMURFY ” w Piszu 87 423 35 60
Osrodek Profilaktyki i Terapii w Piszu ul. Kopernika 8
W zakresie pomocy walki z alkoholizmem, 12-200 Pisz
narkomania i przemoca 87423 3560

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego
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OSrodek Interwencji Kryzysowej w Piszu
W zakresie przemocy, walki z alkoholizmem, narkomania
i przemoca

ul. Piaskowa 2
12-200 Pisz
tel. 87 424 11 38; 87 42525 71

ul. Piaskowa 2

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Piszu | 12-200 Pisz

rodzaje porad: psychologiczne, prawne, mediator tel. 87 424 11 38; 87 42525 71
fax 87 424 11 39
ul. Piaskowa 2

Mieszkanie Treningowe przy PCPR w Piszu | 12-200 Pisz

typ: przygotowanie do niezaleznego zycia tel. 87 424 11 38; 874252571
fax 87 424 11 39

Punkt Konsultacyjny Terapeutyczny
Ruciane-Nida

rodzaje porad: wsparcie kryzysowe, psychologiczne,
informacyjno-edukacyjne, psychologiczne i terapeutyczne

al. Wczasow 11

12-220 Ruciane-Nida

tel. 87 4254 436

e-mail: mkrpa@ruciane-nida.pl

Punkt Konsultacyjny dla Rodzin z

Problemem Alkoholowym w Bialej Piskiej
rodzaje porad: spotkanie z psychologiem, terapeutq AA

ul. Sikorskiego 21a
12-230 Biata Piska
tel. 87 425 90 34

Powiat szczycienski

Dom Pomocy Spolecznej

w Szczytnie
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych

Filia DPS w Spychowie
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie chorych

ul. Wielbarska 2,
12-100 Szczytno
tel. 89 624 22 88,
89 624 64 97

ul. Sienkiewicza 3
12-150 Spychowo
tel. 89 622 50 30

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Orzeszkach

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, dla 0s6b
niepetnosprawnych intelektualnie, wykazujqgcych inne
przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych

Orzeszki 3
12-114 Rozogi
tel. 89 623 21 75

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Szczytnie

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
niepetnosprawnych intelektualnie, wykazujqcych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

Filia Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Piasutnie

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
niepetnosprawnych intelektualnie, wykazujgcych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

ul. Wielbarska 4
12-100 Szczytno
tel. 89 624 22 35

Piasutnq 63
12-140 Swigtajno
tel. 89 621 02 55

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Jedwabnie

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
niepetnosprawnych intelektualnie, wykazujgcych inne
przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych

ul. 1 Maja 19
12-122 Jedwabno
tel. 513 580 601

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Wesolowie

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
niepetnosprawnych intelektualnie, wykazujgcych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

Wesotowo 25
12-160 Wielbark
tel. 668 378 025

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych
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Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Dzwierzutach

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
niepetnosprawnych intelektualnie, wykazujgcych inne
przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych

ul. Sienkiewicza 1
12-120 Dzwierzuty
tel. 89 623 12 30

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. Janusza Korczaka w Szczytnie

ul. J. Korczaka 4
14-100 Szczytno
tel. 89 624 21 06

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Szczytnie

ul. Konopnickiej 70
12-100 Szczytno
tel. 89 624 97 10, 517 595 893

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Dzwierzutach

ul. Niepodlegtosci 6
12-120 Dzwierzuty
tel. 89 621 04 03

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Jedwabnie

ul. 1 Maja 63
12-122 Jedwabno
tel. 89 621 36 31, 89 679 54 59

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Pasymiu

ul. Rynek 10 A
12-130 Pasym
tel. 89 621 20 43, 89 621 29 98

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Rozogach

ul. Wielbarska 2
12-114 Rozogi
tel. 89 722 69 32

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Szczytnie

ul. Bohaterow Westerplatte 12
12-100 Szczytno
tel. 89 676 09 20

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Szczytnie

ul. Polska 49
12-100 Szczytno
tel. 89 624 01 84

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Swietajnie

ul. Spétdzielcza 4
12-140 Swigtajno
tel. 606 412 901

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Wielbarku

ul. Wiadystawa Jagietty 8
12-160 Wielbark
tel. 89 621 83 31

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Inspektorat w Szczytnie

zasigg terytorialny: gminy: Dzwierzuty, Jedwabno, Pasym,

Rozogi, Szczytno, Swigtajno, Wielbark, miasto: Szczytno

ul. Barczewskiego 4

12-100 Szczytno
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS.: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci w Szczytnie
zasigg terytorialny: powiaty: szczycienski, nidzicki

ul. Wielbarska 4
12-100 Szczytno
tel./fax 89 623 11 69

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej - Przychodnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspéluzaleznienia w Szczytnie
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu

ul. Kosciuszki 20
12-100 Szczytno
tel. 89 623 16 81

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Lekarska Jacek Aleksiej Szczytno

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

ul. Kos$ciuszki 4/6
12-100 Szczytno
tel. 89 624 50 81

Centrum Psychiatrii Anima

ul. Kos$ciuszki 20
12-100 Szczytno
tel. 89 526 55 79

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng

Powiatowy Urzad Pracy w Szczytnie

ul. Polna 4
12-100 Szczytno
tel. 89 624 32 87

Warsztat Terapii Zajeciowej w Szczytnie
dla 0sob niepetnosprawnych

ul. Wielbarska 4
12-100 Szczytno
tel./fax 89 624 21 88

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej

w Szczytnie
typ placowki: interwencyjna, socjalizacyjna

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 3/26
12-100 Szczytno
tel. 89 624 35 83

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego
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Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

w Szczytnie
typ: dla 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz
dotknietych przemocq

ul. Polska 49
12-100 Szczytno
tel. 89 624 01 84

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

w Dzwierzutach
rodzaje porad: prawe, psychologiczne, rodzinne

ul. Niepodlegtosci 6
12-120 Dzwierzuty
Tel. 89 621 12 32

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

w Pasymiu
rodzaje porad: prawne, w sprawie uzaleznien

ul. Rynek 8
12-130 Pasym
tel. 89 621 20 11

Punkt Konsultacyjny Swietajno
rodzaje porad: psychologiczne, prawne

ul. Grunyvaldzka 13C
12-140 Swigtajno
tel. 606 412 901

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
w Wielbarku

rodzaje porad: prawe, psychologiczne, rodzinne

ul. W. Jagietty 8
12-160 Wielbark
tel. 89 621 83 31

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Szczytnie

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne i zawodoznawcze, orzecznictwo
niepetlnosprawnosci, wczesne wspomaganie rozwoju
dziecka

ul. Lanca 10
12-100 Szczytno
tel. 89 624 25 92

Punkt Pomocy Rodzinie w Jedwabnie
rodzaje porad: prawne, psychologiczne, pedagogiczne,
terapeutyczne, socjalne

ul. 1 Maja 63
12-122 Jedwabno
tel. 89 621 36 31

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej

w Szczytnie
rodzaje porad: prawne

Starostwo Powiatowe w Szczytnie

ul. H. Sienkiewicza 1,

12-100 Szczytno

tel. 89 624 70 27

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Szczytnie

ul. M. Konopnickiej 70

12-100 Szczytno

tel. 89 624 70 27

Powiat wegorzewski

Dom Pomocy Spolecznej w Wegorzewie
typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

ul. 11-go Listopada 12
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 31 50; 87 427 31 54

Powiatowy Dom Samopomocy

w Wegorzewie

typ: mieszany — dla 0séb przewlekle psychicznie chorych,
dla 0sdb uposiledzonych umystowo, dla 0séb wykazujgcych
inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

ul. Gen. J. Bema 16A
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 00 05

Kompleks mieszkan wspomaganych
prowadzony przez Fundacj¢ Pomocy Spotecznej Nasz
Dom Wegorzewo

typ: dla 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng

ul. Luczanska 10
11-600 Wegorzewo
Tel. 87 42712 72

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wegorzewie

ul. Gen. J. Bema 16A
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 06 40

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Wegorzewie

ul. Zamkowa 4
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 03 90

Tu dowiesz si¢
o ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Budrach

Al. Wojska Polskiego 18
11-606 Budry
tel./fax 87 427 80 19

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Pozezdrzu

ul. Pogodna 2
11-610 Pozezdrze
tel. 87 555 91 90
tel. 87 555 91 95
tel. 87 555 91 97

ZUS Inspektorat w Gizycku

zasieg terytorialny: gminy: Budry, Gizycko, Kruklanki,
Mitki, Pozezdrze, Ryn, Wegorzewo, Wydminy, miasto:
Gizycko

ul. Krolowej Jadwigi 2

11-500 Wegorzewo
Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS.: 22 560 16 00
z telefonow stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobic,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania

0 Niepelnosprawnosci w Gizycku
zasieg dziatania: powiaty: gizycki, wegorzewski, gotdapski

ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel. 87 555 97 34

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Punkt Konsultacyjny przy PCPR

w Wegorzewie
rodzaje porad: poradnictwo psychologiczne,
terapeutyczne, psychiatria dziecigca

ul. Gen. J. Bema 16A
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 06 45

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Wegorzewie

zakres wsparcia: konsultacje psychologiczne, konsultacje
ze specjalistq psychoterapii uzaleznien, terapia
pedagogiczna, logopedyczna, grupa wsparcia dla
miodziezy, socjoterapia

ul. Gen. J. Bema 16A
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 25 03

Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych
»DOREN” im. Berty Trusiewicz
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Wegorzewie

Swiadczenia rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ze wspdlistniejgcymi innymi
zaburzeniami psychicznymi glownie psychotycznymi
(podwdjna diagnoza), swiadczenia rehabilitacyjne dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Rozewiec 1
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 60 68

Centrum Psychiatrii Anima

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy

zakres wsparcia: psycholog, psychoterapeuta, terapeuta
Srodowiskowy

ul. Zamkowa 23
11-600 Wegorzewo
tel. 888 460 750

Szpital Psychiatryczny Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

w Wegorzewie

leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych
(detoksykacja), leczenie zaburzen nerwicowych dla
dorostych, swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych, swiadczenia psychiatryczne dla dorostych,
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala — UE, swiadczenia
W izbie przyje¢ szpitala (ryczalt dobowy),

Poradnia Zdrowia Psychicznego

w Wegorzewie

Swiadczenia zdrowotne dla 0sob powyzej 18 roku zycia,
ambulatoryjne Swiadczenia zdrowotne w zakresie
psychiatrii udzielane przez lekarzy psychiatrow oraz
psychologow

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspéluzaleznienia w Wegorzewie
Swiadczenia zdrowotne dla 0so6b powyzej 18 roku zZycia,
ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne w zakresie terapii
uzaleznienia i wspotuzaleznienia udzielane przez
specjalistow psychoterapii uzaleznien oraz lekarza
psychiatry

ul. Generata. Jozefa Bema 24
11-600 Wegorzewo

tel. 87 427 29 70

tel. 87 427 42 22

ul. Generata. Jozefa Bema 24
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 22 29

ul. Generata. Jozefa Bema 24
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 29 70 wew. 503

Tu otrzymasz
pomoc psychiatryczna,
psychologiczna,
psychoterapeutyczng
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Zaklad Opiekunczo-Leczniczy

Psychiatryczny w Wegorzewie
Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne dla
dorostych

ul. Generata. Jozefa Bema 12
11-600 Wegorzewo
tel. 87 421 62 28

Powiatowy Urzad Pracy w Wegorzewie

ul. Gen. J. Bema 16A
11-600 Wegorzewo
tel. 87 429 69 00

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Olszewie
Wegorzewskim

Olszewo Wegorzewskie 41
11-606 Budry
tel. 87 437 7279

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej
przy PCPR w Wegorzewie

rodzaje porad: poradnictwo psychologiczne,
terapeutyczne, prawnicze

ul. Gen. J. Bema 16A
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 06 40

tel. 780 122 750

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wegorzewie

ul. Gen. J. Bema 16A pok. 7

11-600 Wegorzewo

tel. 87 427 06 40

(zapisy na wizyty do wszystkich punktow
NPP)

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
Urzad Gminy w Budrach

Al. Wojska Polskiego 18 pok. 5
11-606 Budry

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
w Pozezdrzu

ul. Pogodna 2
11-610 Pozezdrze

Mieszkanie Wspomagane
(na podstawie porozumienia Powiatu Wegorzewskiego
z Gming Pozezdrze)

wsparcie dla 0sob z niepetnosprawnosciami, osob
w podeszlym wieku, 0sob opuszczajgcych piecze zastepczg,
ktére nie mogg wrocié do Srodowiska rodzinnego

Przytuty 20/1
11-610 Pozezdrze
tel. 87 427 06 40 (PCPR w Wegorzewie)

Dom dla matek z maloletnimi dzieé¢mi

i kobiet w cigzy

(na podstawie porozumienia Powiatu Wegorzewskiego
z Powiatem Ketrzynskim)

ul. Pocztowa 13
11-400 Ketrzyn
tel. 89 751 09 00

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

Miasto Olsztyn

Dom Rodzinny Dom Pomocy Spolecznej

"Zielone Wzgoérze"
typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Traktorowa 35
10-828 Qlsztyn
tel. 89 527 80 61

Dom Pomocy Spolecznej ,,Barka”
typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

ul. Jacka Kuronia 5
10-165 Olsztyn
tel. 530 005 382

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb

z Zaburzeniami Psychicznymi ""Wyspa"
typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

ul. Jacka Kuronia 14
10-165 Olsztyn
tel. 506 359 510

Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla Oso6b z Zaburzeniami Psychicznymi

"Dworek™
typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

ul. Jacka Kuronia 16
10-165 Olsztyn
tel. 797 968 377

Filia - ul. Krélowej Jadwigi 4
10-132 Olsztyn
tel. 797 968 395

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych
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Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny
Polskiego Zwigzku Niewidomych

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz dla 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 89 542 89 13
fax. 89 542 88 02

Srodowiskowy Dom Samopomocy ""Tezeusz
typ: osrodek wsparcia dla 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie i z zaburzeniami psychofizycznymi

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 89 542 89 13 wew. 131

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Dedal”
typ: osrodek wsparcia dla 0séb niepetnosprawnych
intelektualnie i z zaburzeniami psychofizycznymi

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 89 542 89 13 wew. 641

Srodowiskowy Dom Samopomocy

»Ariadna”
typ: osrodek wsparcia dla 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie z zaburzeniami psychicznymi

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 89 542 89 13 wew. 541

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Familia”
typ: osrodek wsparcia dla osob z zaburzeniami
psychicznymi i uposiledzeniem umystowym

ul. Siewna 78
10-831 Olsztyn
tel. 89 72111 01

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Ognisko”

typ: osrodek wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i uposledzeniem umystowym

ul. Siewna 78
10-831 Olsztyn
tel. 89 721 11 01

Srodowiskowy Dom Samopomocy

"Pomost"*
typ: osrodek wsparcia dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi

ul. Leyka 17
10-687 Olsztyn
tel. 89 523 72 39
ul. Barcza 12
10-685 Olsztyn
tel. 89 526 69 10

Srodowiskowy Dom Samopomocy ""Pomost
"

typ: osrodek wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

ul. Profesorska 15
10-080 Olsztyn
tel. 89 527 83 62

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Olsztynie

Realizuje cele i zadania gminy i powiatu z zakresu pomocy
spolecznej okreslone w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spolecznej :przyznawanie i wyplacanie
przewidzianych ustawq swiadczen, praca socjalna,
prowadzenie i rozwoj niezbednej infrastruktury socjalnej,
realizacja zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb
spolecznych, rozwijanie nowych form pomocy spotecznej w
ramach zidentyfikowanych potrzeb. Osrodek realizuje takze
zadania z zakresu pomocy spotecznej okreslone dla
oSrodkow pomocy i powiatowych centrow pomocy rodzinie
w innych ustawach.

Al. M. J. Pilsudskiego 61A
10-449 Olsztyn

tel. 89 534 04 14

tel./fax. 89 534 05 38

Tu otrzymasz pomoc
finansowa w formie
zasitku oraz z zakresu
ustug opiekunczych i
pracy socjalnej

ZUS Oddzial w Olsztynie

Pl. Konsulatu Polskiego 4

10-959 Olsztyn

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: 801 400 987
z telefonow stacjonarnych 22 560 16 00 z telefonow
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby otrzymaé
rente

Miejski Zespol do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Olsztynie

ul. Prosta 23A
10-029 Olsztyn
tel./fax. 89 535 25 59

Wojewodzki Zespol do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Olsztynie

ul. Kajki 10/12
10-542 65 73 Olsztyn
tel /fax. 89 542 65 73
tel. 89 527 64 74
tel. 532 442 166

Przychodnia Psychoterapii Profilaktyki i
Leczenia Uzaleznien - Niepubliczny Zaklad

Opieki Zdrowotnej w Olsztynie

program leczenia substytucyjnego, swiadczenia dzienne
leczenia uzaleznien, Swiadczenia terapii uzaleznienia i
wspoluzaleznienia od alkoholu, Swiadczenia terapii
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol

ul. Puszkina 13
10-295 Olsztyn
tel. 89 535 71 15

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym
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Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych z Warminsko-Mazurskim

Centrum Onkologii w Olsztynie

leczenie nerwic, swiadczenia dzienne leczenia zaburzen
nerwicowych, swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych

al. Wojska Polskiego 37
10-228 Olsztyn
tel. 89 539 84 28, 89 539 83 00

Centrum Psychiatrii Anima
Poradnia Leczenia Nerwic

Porady lekarskie psychiatryczne, sesje terapii
indywidualnej, sesje terapii grupowe;.

Oddzial Dzienny Leczenia Zaburzen
Nerwicowych
12 tygodniowa psychoterapia grupowa

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i

Psychoterapeutycznej dla Dzieci i MlodzieZy w
Olsztynie | poziom referencyjny

Sesje terapii indywidualnej, sesje terapii
grupowej, porady psychologiczne, wizyty
domowe/srodowiskowe.

Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mitodziezy 11 poziom referencyjny:

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci:

Porady lekarskie psychiatryczne, sesje terapii
indywidualnej, sesje terapii grupowej,, porady
psychologiczne diagnostyczne,

Sesje terapii rodzinne;j.

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacji
dla Dzieci:

Psychoterapia grupowa, porady lekarskie
psychiatryczne

ul. Jarocka 86
10-699 Olsztyn
tel. 728 728 104

ul. Jarocka 86
10-699 Olsztyn
tel. 89 511 80 76

ul. Zoierska 19A
10-560 Olsztyn
tel. 888 707 405

Wojewédzki Specjalistyczny Szpital
Dziecigcy im. prof. Stanistawa Popowskiego
w Olsztynie

Swiadczenia dla osob z autyzmem dzieciecym lub innymi
caloSciowymi zaburzeniami Y0ZWoju, Swiadczenia
psychologiczne

ul. Zotnierska 18 A
10-561 Olsztyn
tel. 89 53 93 232, 89 53 93 373

Wojewodzki Zespol Lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie

leczenie alkoholowych zespolow abstynencyjnych
(detoksykacja),

leczenie Srodowiskowe (domowe),

leczenie zespolow abstynencyjnych po substancjach
psychoaktywnych (detoksykacja),

Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy,

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych,

al. Wojska Polskiego 35
10-228 Olsztyn

tel. 89 678 53 76
tel. 89 678 53 87
tel. 89 678 53 76
tel. 89 678 53 74

tel. 89 678 53 32
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Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla
dorostych,

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu,
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych,

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i
miodziezy,

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych,

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne,

Swiadczenia w izbie przyjec szpitala

tel. 89 678 52 82

tel. 89 678 53 18

tel. 89 678 53 57

tel. 89 678 52 75

tel. 89 678 52 82

tel. 89 678 53 78

Wojewodzki Urzad Pracy w Olsztynie
Centrum Poradnictwa Zawodowego

konsultacje z doradcq zawodowym, testy predyspozycji
zawodowych, konsultacje z psychologiem, warsztaty
zawodoznawcze z wykorzystaniem gogli VR, warsztaty
grupowe, webinaria

ul. Glowackiego 28
10-448 Olsztyn

tel. 89 522 79 41
tel. 89 522 79 42
tel. 89 522 79 43

Miejski Urzad Pracy w Olsztynie

Al. Pitsudskiego 64
10-450 Olsztyn
tel. 89 537 28 00

Centrum Edukacji i Pracy Mlodziezy OHP
w Olsztynie

ul. Artyleryjska 3B
10-165 Olsztyn
tel. 89 527 62 03

Mlodziezowe Biuro Pracy OHP w Olsztynie

ul. Artyleryjska 3 B
10-165 Olsztyn
tel. 89 527 62 04

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej
OHP w Olsztynie

ul. Artyleryjska 3 B
10-165 Olsztyn
tel. 89 527 49 33

Klub Pracy w Olsztynie

ul. Artyleryjska 3
10-165 Olsztyn
tel. 89 527 62 04

Centrum Integracji Spolecznej

ul. Wojska Polskiego 33
10-228 Olsztyn

tel. 89 526 16 51

fax. 89 526 10 19

Warsztaty Terapii Zajeciowej

ul. Traktorowa 35
10-828 Olsztyn
tel. 89 527 80 62

Warsztaty Terapii Zajeciowej

ul. Baltycka 45
10-175 Olsztyn
tel./89 527 35 05

Zaklad Aktywnosci Zawodowej

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 89 542 89 13

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej

Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie
rodzaje porad: psychologiczne, socjalne, prawne

ul. Baltycka 37A
10-144 Olsztyn
tel./fax. 89 527 57 11
tel. 600 107 645

Osrodek Interwencji Kryzysowej dla Kobiet

i Ich Dzieci Ofiar Przemocy w Rodzinie
typ placowki: placowka dla ofiar przemocy

ul. Grunwaldzka 45
10-125 Olsztyn
tel. 89 535 01 66

Tu uzyskasz pomoc w
stanach kryzysu
psychicznego.

Osrodek Wsparcia dla Matek z Maloletnimi
Dzieémi i Kobiet w Ciazy

Praca socjalna, dziatalnos¢ edukacyjna i wspierajqgca.
Mozliwos¢ ukonczenia szkoly, zdobycia lub podniesienia
swoich kwalifikacji zawodowych. Udzial w réznego rodzaju
programach tworzgcych specjalnie dla kobiet i ich dzieci
oraz innych — realizowanych na terenie miasta. Wsparcie

ul. Jagietty 5/11
10-127 Olsztyn
tel./fax. 89 523 61 77
tel. 504 043 056
Filia

ul. Kosciuszki 14/6

Tu otrzymasz pomoc w
stanach kryzysu
psychicznego oraz
nieporadnosci w
sprawach opiekunczo-
wychowawczych.
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psychologa, socjoterapeuty, pedagoga, logopedy, doradcy
zawodowego, rehabilitantow.

Miejski Zespol Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien Dzial Pomocy Rodzinie
typ placowki: placowka dla sprawcéw i ofiar przemocy

Al. Wojska Polskiego 8
10-225 Olsztyn

tel. 89 535 77 78, 89 535 77 79
fax. 89 535 77 80

Tu uzyskasz pomoc w
stanach kryzysu
psychicznego.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

w Olsztynie

Dzial Wsparcia Specjalistycznego

Zespol Specjalistow

poradnictwo specjalistyczne, w tym rodzinne dla rodzin
naturalnych, rodzin zastgpczych i adopcyjnych; rodzaje
porad: prawne, psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne,
socjalne

ul. Gietkowska 9 i
10-170 Olsztyn
tel./fax. 89 521 04 53

Tu otrzymasz pomoc w
stanach kryzysu
psychicznego,
prawnego oraz pomoc
z zakresu umiejetnosci
opiekunczo-
wychowawczych.

Poradnia Rodzinna

typ placowki: pomoc w sprawach uzaleznien, konfliktow,
przemocy rodzaje porad: psychologiczne, dydaktyczne,
socjalne, prawne

ul. Kopernika 45
10-512 Olsztyn
tel. 89 527 33 44

Punkt Pomocy Dzieciom i Mlodziezy

»+PROMYK?”
rodzaje porad: psychologiczne, terapeutyczne

ul. Pstrowskiego 36
10-603 Olsztyn

tel. 89 533 58 22
tel. 693 458 014

Osrodek Wcezesnej Interwencji
i Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-

Wychowawczy
rodzaje porad: dydaktyczne, logopedyczne, medyczne,
psychologiczne

ul. Zotnierska 27
10-560 Olsztyn
tel./fax. 89 533 05 32
tel. 89 539 02 40

Osrodek Konsultacyjno-Edukacyjny

i Wsparcia Rodziny

rodzaje porad: odpfatne porady rodzinne, psychologiczne,
pedagogiczne

PI. Jednosci Stowianskiej 1 lok. 212
10-039 Olsztyn
tel. 89 519 57 60, 509 344 562, 501 343 037

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne

ul. Turowskiego 3
10-685 Olsztyn
tel./fax. 89 527 20 03
tel. 89 527 40 17

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne

ul. Kopernika 45
10-512 Olsztyn

tel. 89 527 23 47
tel. 504 770 184

Swietlica Terapeutyczna nr 1
rodzaje porad: pedagogiczne, logopedyczne,
socjoterapeutyczne

ul. Niedziatkowskiego 21/2

ul. Jagiellonska 18 (drugi lokal)
10-347 Olsztyn

tel. 89 535 75 00

Swietlica Terapeutyczna nr 2
rodzaje porad: psychoterapeutyczne, socjoterapeutyczne,
pedagogiczne, logopedyczne, mediacje rodzinne

ul. Jarocka 65
10-699 Olsztyn
tel. 89 541 94 07
tel. 505 179 320

Swietlica Srodowiskowa - Dom Dziennego
Pobytu ,,ARKA”

rodzaje porad: pedagogiczne, prawne, logopedyczne,
psychologiczne

ul. Niepodleglosci 85
10-046 Olsztyn
tel. 89 534 99 55

»leczowa Swietlica”
rodzaje porad: pedagogiczne, psychologiczne

ul. Mazurska 13b
10-519 Olsztyn
tel. 572 470 603

Swietlica srodowiskowa ,,Radosne dzieci”
rodzaje porad: pedagogiczne, psychologiczne

Al. Pitsudskiego 54
10-450 Olsztyn

tel. 508 667 611
tel. 508 234 200

Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny dla
Dzieci w Ameryce

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i

ul. Towarowa 9F
10-416 Olsztyn
Tel. 89 650 11 29

Tu uzyskasz pomoc w
stanach kryzysu
psychicznego
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Psychoterapeutycznej dla Dzieci i MlodzieZy w
Olsztynie | poziom referencyjny

Poradnia Psychologiczna w Olsztynie

Sesje, porady psychologiczne, wizyty
domowe/srodowiskowe przeprowadzane na rzecz dzieci
przed rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, dzieci i
miodziezy objetych obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem
nauki oraz ksztatcqgcych sie¢ w szkotach
ponadpodstawowych — do ich ukorczenia (do 21 r. z. — po
przedlozeniu zaswiadczenia o kontynuacji nauki), a takze
ich rodziny lub opiekunéw, przedstawicieli ustawowych lub
innych 0sob stanowigcych oparcie spoteczne.

Miasto Elblag

Dom Pomocy Spolecznej
typ: dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Bema 8
82-300 Elblag
tel. 55 611 08 18

Dom Pomocy Spolecznej
typ: dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Kasprzaka 10
82-300 Elblag
tel. 55 235 69 20

Dom Pomocy Spolecznej
typ: dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Putaskiego lc
82-300 Elblag
tel. 55 625 61 86

Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia nr 1
typ: dla 0séb wykazujgcych inne przewlekie zaburzenia
czynnosci psychicznych

ul. Podgérna 1
82-300 Elblag
tel. 55 625 61 90

Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia nr 2
typ: dla 0osob wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych

ul. Traugutta 38
82-300 Elblag
tel. 55 625 61 52

Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia nr 3
typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

ul. Zamkowa 16a
82-300 Elblag
tel. 55 625 61 60

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Elblagu

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

ul. Saperow 14d
82-300 Elblag
tel./fax 55 643 97 77

Srodowiskowy Dom Samopomocy Elblag

typ: dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

ul. Skrzydlata 15a
82-300 Elblag
tel. 55 642 70 05

Tu otrzymasz pomoc
z zakresu ushug
opiekunczych

Elblaskie Centrum Ustug Spolecznych

ul. Winna 9
82-300 Elblag
tel. 55 625 61 00
fax 55 625 61 03

Tu dowiesz si¢
0 ustugach
opiekunczych, zasitkach,
rodzajach pomocy poza
miejscem zamieszkania

ZUS Oddziat w Elblagu

ul. Teatralna 4
82-300 Elblag

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
22 560 16 00 z telefonéw stacjonarnych
i komorkowych

Tu dowiesz si¢ co zrobié,
aby otrzymac rente

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Elblagu

ul. Zamkowa 16A
82-300 Elblag
tel. 55 625 61 70

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym
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Wojewo6dzki Zespot do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Elblagu
zasieg dziatania: powiaty: braniewski, dziatdowski,

ziemski elblgski, nowomiejski, ifawski, ostrédzki, miasto:
Elblgg

ul. Wojska Polskiego 1
82-300 Elblag

tel. 55 232 74 26

fax 552327479

Szpital Miejski §w. Jana Pawla II w Elblagu

Elblgg, ul. Komenskiego 35:
Oddziat Dzienny Zaburzen Nerwicowych,

Elblgg, ul. Zeromskiego 22:
Oddziat Detoksykacji

Centrum Zdrowia Psychicznego

Elblgg, ul. Zeromskiego 22:
Pracownik socjalny

Oddziat Psychiatryczny

Elblgg, ul. Komenskiego 35:
Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

Elblgg, ul. Krolewiecka 195
Przedsigbiorstwo Podmiotu Leczniczego Poradnia

Zdrowia Psychicznego Lekarze Marzec, Nesteruk, Piascik-

Zambrowska - Spotka Partnerska

Pastek ul. Kopernika 20 D
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Komenskiego 35
82-300 Elblag

tel. 55 239 44 65

tel. 55 625 72 39

tel. 55230 42 21

tel. 55 625 72 39
tel. 55 625 72 38

tel. 55 239 44 65
tel. 504 448 461
tel. 5523944 78
tel. 504 478 314

tel. 55 232 67 27

tel. 55 249 15 43

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

Centrum Odwykowo — Terapeutyczne
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu

ul. Trybunalska 11
82-300 Elblag
tel. 55 232 56 89

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Milodziezowy OSrodek Terapeutyczny

Karan ""'Dom Zacheusza"

Swiadczenia psychiatryczne i psychologiczne
ambulatoryjne dla dzieci i mlodziezy, Swiadczenia
rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, swiadczenia terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych innych niz alkohol,
leczenie uzaleznien, Swiadczenia dzienne terapii
uzaleznienia

ul. Krélewiecka 197
82-300 Elblag
tel. 885 496 949

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

"Monar"*
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol

ul. Bema 80
82-300 Elblag
tel. 55 236 92 13
tel. 733 141 558

Tu otrzymasz pomoc
psychiatryczng
i psychologiczng

Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Wojewodzki Urzad Pracy
w Olsztynie

ul. Rawska 3
82-300 Elblag
tel. 55 234 67 83
tel. 89 524 33 40

Centrum Edukacji i Pracy Mlodziezy OHP
w Elblagu

ul. Zwigzku Jaszczurczego 15
82-300 Elblag
tel. 55 245 44 58

Mtlodziezowe Biuro Pracy OHP w Elblagu

ul. Zwigzku Jaszczurczego 15
82-300 Elblag
tel. 55 245 44 58

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej
OHP w Elblagu

ul. Zwiagzku Jaszczurczego 15
82-300 Elblag
tel. 55 245 44 58

Elblaska Spéldzielnia Niewidomych Elsin
Zaktad Pracy Chronionej

ul. Warszawska 54/62
82-300 Elblag
tel./fax 55 232 71 63

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie aktywizacji
zawodowej
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Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia Tacy Sami

ul. Beniowskiego 68
82-300 Elblag
tel. 55 641 04 74

Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji
Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym im.
Matki Teresy z Kalkuty

ul. Saperow 14d
82-300 Elblag
tel. 55 643 96 00

Warsztat Terapii Zaje¢ciowej Polskie
Stowarzyszenia na Rzecz Os6b

z Niepelnosprawno$cia Intelektualnym -
Kotlo w Elblagu

ul. 1 Maja 1
82-300 Elblag
tel. 55 233 75 93

Osrodek Wsparcia i Interwencji

Kryzysowej - Dom dla Matek

z Maloletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Ciazy

typ placowki: zadania z zakresu interwencji kryzysowej dla
matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy poradnictwo:
prawne, psychologiczne, pedagogiczne

ul. Nowodworska 49
82-300 Elblag
tel./fax 55 233 80 79

Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla

Ofiar Przemocy w Rodzinie
poradnictwo: prawne, psychologiczne, pedagogiczne

ul. Zwigzku Jaszczurczego 17
82-300 Elblag
tel. 55 255 00 01

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego
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Przydatne dane kontaktowe:

Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
ul. Emilii Plater 1

10-562 Olsztyn

tel. 89 521 90 00 fax 89 521 95 69

https://warmia.mazury.pl/

Warminsko-Mazurski Urzad Wojewodzki w Olsztynie
Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9

10-575 Olsztyn

centrala: tel. 89 523 22 00, Infolinia dla Obywatela: 89 523 24 44
https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski

Warminsko-Mazurski Oddzial Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie

ul. Zotnierska 16

10-561 Olsztyn

Telefoniczna Informacja Pacjenta - 800 190 590 /9:00-21:00 od poniedziatku do piagtku/. Polgczenie z numerem
infolinii w catej Polsce jest bezptatne.

http://www.nfz-olsztyn.pl/

Rzecznik Praw Obywatelskich — INFOLINIA - 800 676 676 - Potaczenie bezptatne z telefondw stacjonarnych
oraz komérkowych, infolinia czynna w poniedziatki 10:00-18:00 oraz od wtorku do piatku 8:00-16:00

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

al. Solidarnosci 77

00-090 Warszawa

tel. 22 551 77 00

WWW.rpo.gov.pl

Rzecznik Praw Pacjenta - INFOLINIA - 800 190 590 - Ogolnopolska bezptatna infolinia Rzecznika Praw Pacjenta
z telefondéw stacjonarnych i komérkowych, czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-18:00

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

ul. Ptocka 11/13

01-231 Warszawa

tel. 22 506 50 64

www.rpp.gov.pl

Rzecznik Praw Pacjenta:

Jest centralnym organem administracji rzadowej, wlasciwym (kompetentnym) w sprawach ochrony praw
pacjentow. Zadania Rzecznika okresla ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Rzecznik wykonuje
swoje zadania przy pomocy Biura Rzecznika Praw Pacjenta.

Wiecej informacji dotyczacych praw pacjenta i realizacji zadan przez Rzecznika Praw Pacjenta mozna uzyskac
na stronie internetowej Rzecznika Praw Pacjenta: www.rpp.gov.pl, a takze przez kontakt z bezptatng infolinig
800-190-590 (czynng od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 — 18.00).

Kontakt do Biura Rzecznika Praw Pacjenta opisany jest w zaktadce: https://www.gov.pl/web/rpp/kontakt

Kazda osoba korzystajaca ze §wiadczen psychiatrycznej opieki zdrowotnej ma prawo do pomocy w ochronie
swoich praw. Prawo to przysluguje réwniez osobom bliskim pacjenta- przedstawicielowi ustawowemu,
opiekunowi prawnemu lub faktycznemu. W sprawach zwigzanych 2z pobytem w szpitalu
psychiatrycznym/placowce psychiatrycznej opieki zdrowotnej whasciwy jest Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego (dalej: RzPPSzP).

Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego jest pracownikiem Biura Rzecznika Praw Pacjenta
w Warszawie.

Zadania RzPPSzP to:

» pomoc w dochodzeniu praw w sprawach zwigzanych z przyjeciem, leczeniem, warunkami pobytu
i wypisaniem pacjenta ze szpitala psychiatrycznego;
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» wyjasnienie lub pomoc w wyjasnieniu ustnych i pisemnych skarg;

Y

wspoltpraca z rodzing, przedstawiciclem ustawowym, opiekunem prawnym lub faktycznym pacjenta;

» inicjowanie i prowadzenie dziatalnosci edukacyjno- informacyjnej w zakresie praw osob korzystajacych
ze $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez szpital psychiatryczny.

Informacje dotyczace osoby pelnigcej funkcje Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego w
wojewodztwie warminsko-mazurskim (aktualna informacja i kontakt do RzPPSzP) znajduje si¢ na stronie
internetowej Rzecznika Praw Pacjenta  https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznicy-praw-pacjenta-szpitala-
psychiatrycznego

Sprawy do Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego mozna tez zglasza¢ bezposrednio do Biura
Rzecznika Praw Pacjenta na adres:
e-mail: kancelaria@rpp.gov.pl lub na adres pocztowy:
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
ul. Ptocka 11/13
01-231 Warszawa
Kontakt do Biura Rzecznika Praw Pacjenta opisany jest w zaktadce: https://www.gov.pl/web/rpp/kontakt

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Chocimska 6,

00-791 Warszawa

tel. 22 583 66 00, fax 22 583 66 96

Biuro jest czynne od poniedziatku do piatku w godzinach 8:15-16:15.
https://brpd.qgov.pl/

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12 — pofaczenie bezptatne i anonimowe. Telefon
jest catodobowy. Od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8:15 do 20:00 dyzury petnig pracownicy Dziecigcego Telefonu
Zaufania. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy rozmowy sg nagrywane, a nastepnie odstuchiwane przez
pracownikow DTZ w nastepnym dniu roboczym.

Telefon zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — 116 111 — polaczenie bezptatne i anonimowe, czynne 7 dni w tygodniu
w godzinach 12:00-2:00

www.116111.pl
Linia Wsparcia — 800 70 22 22 — potaczenie dla 0s6b dorostych, linia bezptatna i anonimowa, catodobowa.

Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci — 800 100 100 - bezptatna i anonimowa
pomoc telefoniczna oraz online, telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-15:00 prowadzona przez
Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site https://800100100.pl/

Kryzysowy Telefon Zaufania — 116 123 — polaczenie bezplatne, linia skierowana do osob dorostych w kryzysie
emocjonalnym, telefon czynny od 14:00-22:00, prowadzony przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” - 800 120 002
Poradnia Telefoniczna ,,Niebieskiej Linii” tel.: 22 667 70 00- potaczenie bezptatne i Poradnia dziata 7 dni
w tygodniu w godzinach 12:00-18:00

Olsztynski Telefon Zaufania ,,Anonimowy Przyjaciel” - czynny cata dobe
tel.: 89 192 88 lub 89 527 00 00
www.telefonzaufania.org

Pogotowie Ratunkowe

tel. 999, 112

Pomoc dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem - Ministerstwo Sprawiedliwosci

(informacja prawna, wsparcie psychologiczne, wsparcie ttumacza i tlumacza jezyka migowego, pokrywanie kosztow
$wiadczen zdrowotnych, rehabilitacji oraz zwigzanych z edukacja i aktywizacja zawodowa, pomoc finansowa i materialna)
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Ministerstwo Sprawiedliwosci

Departament Funduszu Sprawiedliwosci

Al. Ujazdowskie 11

00-567 Warszawa

Linia Pomocy Pokrzywdzonym: +48 222 309 900
www.ms.gov.pl — w zaktadce: Dziatalno$¢/Pokrzywdzeni

Wykaz organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego znajduje si¢ na stronie internetowej Regionalnego
Osrodka  Wspierania  Organizacji  Pozarzadowych  wojewodztwa  warminsko-mazurskiego

https://rowop.pl/ngo.html oraz na stronie Portalu organizacji pozarzadowych https://spis.ngo.pl/.

Wykazy podmiotéw, placéwek Swiadczacych pomoc w zakresie przemocy i uzaleznienia oraz bazy
teleadresowe jednostek §wiadczacych ushugi w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie znajduje si¢
na stronie:

https://warmia.mazury.pl/polityka-spoleczna/przemoc-i-uzaleznienia/wykaz-podmiotow
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