world UM ko

foodtravel NI —— 00D TOUR:
ASSOCIAUON SN2 AL, - e

dr inz. Katarzyna Janiszewska

Katedra Zywienia Cztowieka, UWM Olsztyn
. Certyfikowana Ambasadorka World Food Travel Association
Witascicielka Food Tours Poland

»Turystyka na zdrowie czyli rekreacja, energia i witalnos¢ prosto z warminsko-mazurskiej wsi”
Olsztyn/19.10.2017




Healing Climate =~ Matural Resources Healthy Diet




Turystyka zdrowotna

wyjscie

leczenie
z choroby

MEDYCZNA leczenie, terapie medyczne



Turystyka zdrowotna

utrzymanie/polepszenie

WELLNESS . .
zdrowia i samopoczucia

zdrowie prewencja



Turystyka zdrowotna

MEDYCZNA leczenie, terapie medyczne WyJscie leczenie
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Turystyka zdrowotna

MEDYCZNA dietoterapia - indywidualna

WELLNESS

SPA



Turystyka zdrowotna

MEDYCZNA dietoterapia - indywidualna

dieta prozdrowotna,
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Wellness od kuchni

uwarunkowania kulturowe i geograficzne



Wellness od kuchni

uwarunkowania kulturowe i geograficzne

potudnie Europy - morze, powolne zycie, kuchnia srodziemnomorska




Wellness od kuchni

uwarunkowania kulturowe i geograficzne

potudnie Europy - morze, powolne zycie, kuchnia srodziemnomorska

Skandynawia - przebywanie na zewnatrz, prostota




Oczekiwania wobec turystyki zdrowotnej

relaks i komfort (natura, kgpiele w jeziorze, las)



Oczekiwania wobec turystyki zdrowotne;

relaks i komfort (natura, kgpiele w jeziorze, las)

ZDROWA ZYWNOSC



Oczekiwania wobec turystyki zdrowotnej

relaks i komfort (natura, kgpiele w jeziorze, las)

ZDROWA ZYWNOSC

ustugi prozdrowotne
(aktywnosc¢ fizyczna, wyprawy, tradycyjne terapie, opieka
prewencyjna).



Co przycigga klientow turystyki zdrowotnej?

pojecie holizmu

spojna koncepcja np. brak “Smieciowego” jedzenia
relaks na wielu ptaszczyznach i w wielu formach
aktywnosc fizyczna - roznorodnosc¢



Co “chwyta” turystow SPA?

naturalny
organiczny
holistyczny
zielony
przyjazny dla srodowiska

zrownowazony



Co “chwyta” turystow SPA?
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organiczny
holistyczny
zielony

przyjazny dla srodowiska

zrownowazony



Klienci

gt. kobiety >45 |at



Klienci

przyczyna:

brak jasnego i szerszego zakresu oferty - dzieci, mezczyzni, kobiety <45



Klienci

gt. kobiety >45 |at

przyczyna:

brak jasnego i szerszego zakre

rozwigzania:

e zajecia na Swiezym powietrzu
e ukierunkowanie na rodziny - integracja w zdrowszym stylu zycia
o integracja - porozumienie - wspolne przezywanie - szczesliwa rodzina
o gotowanie na swiezym powietrzu
o wedréwki po lesie
o gryizabawy



Zachodnia Finlandia - Metsamatkat - wyprawy lesne

e Moc lasu - m.in. polowanie na grzyby
o nauka przed wyjsciem - las, natura - drzewa, ziota, grzyby
o nauka w trakcie - rozpoznawanie grzybow, sposoby zbierania
o gotowanie lub konserwowanie zbioréw
o wspolny positek

e Moc jeziora




Anttolanhovi (Finlandia)

- zakwaterowanie, sporty, sauna, konferencje

MIKKELI
MENU

- wyprawy z przewodnikiem: dzikie ziota, owoce lasu, grzybobranie, joga, ioWienie

- Zywnosc¢ lokalna: mieso od rzeznikow, ryby od rybaka, owoce i grzyby z lasu,
soki i dzemy od rolnikow, wtasne chleby i ciasta

- warsztaty kulinarne "Karjalanpiirakka"




wyprawy - odczuwanie otoczenia wszystkimi zmystami

przeciwienstwo turystyki ekstremalnej - adrenaliny, przygody

zywnosc¢ z natury: lesne i morskie (tez wodorosty)



Region Myvatn (Islandia)

inicjatywa rzgdowa
“Food from the Farm”

identyfikowalne lokalne
pochodzenie
= dieta zgodna z naturg
= “zdrowsza”

About Lake Myvatn Hotels

Europe » leeland > Mortheast Region > Lake Myvatn > Lake Myvaitn Restaurants » Vogafjos Cowshed Cafe

Vacation Rentals

Restaurants

Things to do

Flights  wes 5,
©e

“‘Amazing farm to table experience!”
0 0 0 0 o Review of Vogafjos Cowshed Cafe

alliva12
Fort
Lauderdale,
Florida

BE27 w12

(@)@)@)(@)@®) Reviewed 2 weeksago [Jvia mobile
Amazing farm to table experience!

Vogafjos Cowshed Cafe

¢ Vogafjosi, Lake Myvatn 660, Iceland = +354 464 4303
O Website @ Improve this listing

The food here is excellent. It does not get more farm to table. All of their
cheeses and creams are home made fresh and you can see the milk
cows though a window at the restaurant. | highly recommend the lamb
shank and the burger. The burger was probably the best I've ever had and
the lamb literally falls off the bone.

Reviews (914)

Traveller rating

| Excellent
] Very good
|| Average
Poor

] Terrible

531
269
74
24

Traveller type

| Families
| Couples

Solo
Business

| Friends

Time of year

[ Mar-May
[ Jun-Aug
[ Sep-Mov
|| Dec-Feb

(A

Language

® Al languages
) English {8562)
French (68)
' |talian (49)
Maore languages



Region Myvatn (Islandia)

Pstrgg wedzony i chleb wulkaniczny

e naturalne produkty
wykorzystanie tradycyjnych technik przyrzgdzania - energia geotermalna

[
e wsparcie rolnikow
e wkomponowane w oferte turystyki zdrowotnej regionu




Dieta prozdrowotna

Beito Experiment - Beitostalen (Norwegia)

e zdrowe zywienie, aktywnosc fizyczna, kontakt z naturg

e sSniadanie - usuniecie wszelkich pokus zywieniowych - rézny odbior wsrod
turystow

e oObiad - spozywany na zewnatrz, w naturze

e Kkolacja - typowo nordycka kuchnia - “zdrowa”, z niewielkimi modyfikacjami
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Dieta prozdrowotna

Majorka

® joga, relaks
e dieta weganska/srédziemnomorska
e warsztaty kulinarne

| CHANGING HABITS
| WITHOUT GIVING UP FLAVOR
BALEARIC YOGA RETREAT CENTER



jednorazowe wydarzenie ‘ ciggty proces uczenia sie




)

zdrowe dania w pakiecie SPA ‘

nauka przygotowania,
komponowania diety




jednorazowe wydarzenie

ciggty proces uczenia sie

zdrowe dania w pakiecie SPA

nauka przygotowania,
komponowania diety
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Kuchnie na wynajem

Beitostalen (Norwegia)

e zakwaterowanie, sale konferencyjne, kuchnia do 50 os6b
e warsztaty zdrowego zywienia




uczenie sie - storytelling “na biezgco”

e niecierpigcy zwitoki styl zycia
e informacja natychmiastowa, biezgca, bez opdznien - prosta i bezposrednia
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Dzikie rosliny jadalne, ziota lecznicze

e mapowanie, marketing
e szlaki?

Wszystkie polskie ogrody i parki w jednym miejscu

W OKOLICY:

Wpisz swdj adres

-<f Enter address

Rezerwat Przyrody Géry Pieprzowe
¥ Unnamed Road, Sandomierz, Polska

+ Wskazowki dojazdu

Park Kleparski
9 Pradnicka 5, Krakow, Polska

+ Wskazowki dojazdu

Ogrody Tematyczne Hortulus Dobrzyca

¥ Dobrzyca 75, 76-038 Dobrzyca, Polska

+ Wskazowki dojazdu
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Kontynuacja w domu

e utrwalanie wspomnien
e utrwalanie nawykow zdrowego zywienia
e polepszenie wizerunku produktu




Kontynuacja w domu

Comwell hotele i spa (Dania)

- krotkie instrukcje prostych terapii domowych
- produkty do zabrania do domu - tez zamdwienia do domu




Kulinaria - marketing - wydtuzenie sezonu

e tygodnie/miesigce/lata tematyczne
e wydarzenia zwigzane z lokalng zywnoscig



Kulinaria - marketing - wydtuzenie sezonu

e tygodnie/miesigce/lata tematyczne
e wydarzenia zwigzane z lokalng zywnoscig

Wegry - 2008 - ROK WOD

1,372 thermal water springs

385 settlements with either thermal or healing baths

221 certified spring water sources and 203 healing water springs

13 health resorts of Balf, Biik, Kékesteto, Lillafiired, Balatonfiired, Debrecen, Eger, Gyula,
Hajduszoboszlé, Harkany, Héviz, Parad, and Zalakaros

56 certified medical hotels

66 certified thermal and medical baths (9 of which are in Budapest)

5 medical caves

5 sources of healing mud

a mofetta (dry CO2 bath).
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Magyar Turizmus dsvényviz billboard

Magyar Turizmus &svanyviz citylight Magyar Turizmus 4svanyviz sajté
2008 8 vizek Sve. Erdemes belemerdlni!




Wydarzenia

ZDROWIA

Mazurskie Teznie Solankowe przy Promenadzie Zdrojowe)

Bieg Zdrojowy _
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Rolnictwo a turystyka zdrowotna

Badania nad Dotacje na
dywersyfikacja rolnictwo
rolnictwa | produkcje

Certyfikacja Polityka
lokalna
| slow food

dywersyfikacji

Regulacje rolnictwa pomagajgce turystyce zdrowotnej



Oznaczanie i promowanie zywnosci ekologicznej

Hrabstwo Jamtland (Szwecja)

e najwieksza liczba producentow zywnosci ekologicznej w EU

e producenci z roznych gatezi: sery (kozie), przetwory miesne z reniferéw,
jeleni, tosi; ryby, dzemy, soki, piekarnie

e produkty obecne w hotelach, spa, restauracjach




Dobre praktyki



. . PALAC
Patac Mierzecin MIERZECIN

wellness & wine

NA PRZEKOR CODZIENNOSCI

WITA] W BAJCE

WELLNESS & WINE RESORT

Patac Mierzecin Wellness & Wine Resort to elegancki kompleks

wypoczynkoy ktérym duch historii dyskretnie przeplata sie z

nowoczesnoéciq. Wraz z folwarkiem, trzecig najwigksza w Polsce

winnicg, winiarnig, stadning koni oraz Grape Spa — oferuje Gosciom
bogactwo mozliwosci dzenia niezapomnianych chwil w migjscu

petnym uroku i wyjatkows] atmosfery.

POZNAJ] PAEAC MIERZECIN
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ROSE - WINOTERAPIA DLA

WINOTERAPIA | KONIE
. PAN

roary 1 8802

SZCZEGOLY

soss 1 090z

SZCZEGOLY




ROSE - WINOTERAPIA DLA
PAN

! 3C—3€:’E 1 0902[

SZCZEGOLY

Zwiedzanie winnicy, przetworni win, opowiesci o winie w piwnicy win,
degustacja wina z Winnicy Patac Mierzecin

Winoterapia w Grape Spa:
Moc wina czerwonego lub Biate wino i kawior — oczyszczajgcy zabieg na
twarz z masazem kremem z komdérkami macierzystymi jabtoni,
winogronowy masaz okolicy oczu i masaz skory gtowy
Powiew Winnicy — masaz peelingujacy, winna kgpiel z winogronami i
kieliszkiem wina z Winnicy Patac Mierzecin, wmasowanie odzywczej,
aromatycznej kompozycji kremowej.



c—

HEALTH SYSTEM

Henry Ford West Bloomfield Hospital (USA) ’

Menu szpitalne:

zdrowe

wyszukane

lokalne

redefiniowanie znaczenia
zywienia szpitalnego

bulion dla pacjentow pooperacyjnych
(zawiera m.in. glukozaming, kolagen, skt. mineralne)




c—

Henry Ford West Bloomfield Hospital (USA) S

Szklarnia - ogréd hydroponiczny od 2012

e uprawa organiczna ok. 1 tona produktow rocznie
e zrodto produktow - zmniejszenie kosztow wyzywienia
e zwiedzanie 45 min (w kazda srode), miejsce warsztatow Farmer for a Day




Henry Ford West Bloomfield Hospital (USA) S
sezonowy targ rolniczy

e |okalne produkty - takze ze szklarni
e mini pokazy gotowania - personel kawiarni




Henry Ford West Bloomfield Hospital (USA) @

Kuchnia demonstracyjna

e widownia na 90 os6b
e warsztaty, pokazy, szkolenia dla dzieci i dorostych

np. The Art of Mindful Living, Diabetes: We Won't Sugar Coat It!, Metabolic Health
and Weight Management Program Seminar, Soups On, Gluten-Free/ Dairy-Free
Holiday

np. The Chef for a Day, DK Kids - Feeding Your Hungry Ghost, Dk Kids -
Brownies, Cookies and Sweet Breads,




c—

HEALTH SYSTEM

Henry Ford West Bloomfield Hospital (USA) 7

Restauracja

/1204

Henry's

Henry's café is open 24 hours a day

on Main Street for grab-and-go meals.
During the day and early evening hours,

a variety of food stations are open serving
healthy, freshly cooked food.

The Kosher Korner in Henry's offers
packaged dishes from Kravings that are
certified kosher by the Star-K certification
agency, with Kosher Michigan serving as a
consultant to the hospital. Offerings may
include sandwiches, salads, and sushi.




Scenariusz turystyki medycznej




Scenariusz turystyki medycznej

e wysoka jakosC zywnosci
e goscinnosc¢, atmosfera, transport dla pacjentow, rodziny i opiekunow
e zadbanie o czes¢ TURYSTYCZNA - punkt newralgiczny
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