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uwarunkowania kulturowe i geograficzne

południe Europy - morze, powolne życie, kuchnia śródziemnomorska

Skandynawia - przebywanie na zewnątrz, prostota
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Oczekiwania wobec turystyki zdrowotnej
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ZDROWA ŻYWNOŚĆ

usługi prozdrowotne 
(aktywność fizyczna, wyprawy, tradycyjne terapie, opieka 
prewencyjna). 



Co przyciąga klientów turystyki zdrowotnej?

● pojęcie holizmu
● spójna koncepcja np. brak “śmieciowego” jedzenia
● relaks na wielu płaszczyznach i w wielu formach
● aktywność fizyczna - różnorodność
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Klienci

gł. kobiety >45 lat

przyczyna:

brak jasnego i szerszego zakresu oferty - dzieci, mężczyźni, kobiety <45

rozwiązania:

● zajęcia na świeżym powietrzu
● ukierunkowanie na rodziny - integracja w zdrowszym stylu życia

○ integracja - porozumienie - wspólne przeżywanie - szczęśliwa rodzina
○ gotowanie na świeżym powietrzu
○ wędrówki po lesie
○ gry i zabawy



Zachodnia Finlandia - Metsämatkat - wyprawy leśne

● Moc lasu - m.in. polowanie na grzyby
○ nauka przed wyjściem - las, natura - drzewa, zioła, grzyby
○ nauka w trakcie - rozpoznawanie grzybów, sposoby zbierania
○ gotowanie lub konserwowanie zbiorów
○ wspólny posiłek

● Moc jeziora



Anttolanhovi (Finlandia)

- zakwaterowanie, sporty, sauna, konferencje

- wyprawy z przewodnikiem: dzikie zioła, owoce lasu, grzybobranie, joga, łowienie

- żywność lokalna: mięso od rzeźników, ryby od rybaka, owoce i grzyby z lasu, 
soki i dżemy od rolników, własne chleby i ciasta

- warsztaty kulinarne "Karjalanpiirakka"



Natura

wyprawy - odczuwanie otoczenia wszystkimi zmysłami

przeciwieństwo turystyki ekstremalnej - adrenaliny, przygody

żywność z natury: leśne i morskie (też wodorosty)



Region Mývatn (Islandia)

inicjatywa rządowa 
“Food from the Farm”

identyfikowalne lokalne 
pochodzenie 
= dieta zgodna z naturą 
= “zdrowsza”



Region Mývatn (Islandia) 

Pstrąg wędzony i chleb wulkaniczny 
● naturalne produkty
● wykorzystanie tradycyjnych technik przyrządzania - energia geotermalna
● wsparcie rolników
● wkomponowane w ofertę turystyki zdrowotnej regionu



Dieta prozdrowotna

Beito Experiment  - Beitostølen (Norwegia)

● zdrowe żywienie, aktywność fizyczna, kontakt z naturą
● śniadanie - usunięcie wszelkich pokus żywieniowych - różny odbiór wśród 

turystów
● obiad - spożywany na zewnątrz, w naturze
● kolacja - typowo nordycka kuchnia - “zdrowa”, z niewielkimi modyfikacjami



Dieta prozdrowotna

Majorka

● joga, relaks 
● dieta wegańska/śródziemnomorska
● warsztaty kulinarne
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EFEKT KRÓTKOTRWAŁY EFEKT DŁUGOTRWAŁY



Kuchnie na wynajem

Beitostølen (Norwegia)

● zakwaterowanie, sale konferencyjne, kuchnia do 50 osób
● warsztaty zdrowego żywienia



uczenie się - storytelling “na bieżąco”

● niecierpiący zwłoki styl życia
● informacja natychmiastowa, bieżąca, bez opóźnień - prosta i bezpośrednia





Dzikie rośliny jadalne, zioła lecznicze

● mapowanie, marketing
● szlaki?
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● utrwalanie wspomnień 
● utrwalanie nawyków zdrowego żywienia
● polepszenie wizerunku produktu 

Comwell hotele i spa (Dania)

- krótkie instrukcje prostych terapii domowych
- produkty do zabrania do domu - też zamówienia do domu
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● tygodnie/miesiące/lata tematyczne 
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Węgry - 2008 - ROK WÓD



Wydarzenia



Rolnictwo a turystyka zdrowotna

Regulacje rolnictwa pomagające turystyce zdrowotnej

Badania nad 
dywersyfikacją 

rolnictwa

Polityka 
dywersyfikacji

Certyfikacja 
lokalna 

i slow food

Dotacje na 
rolnictwo 

i produkcję



Oznaczanie i promowanie żywności ekologicznej

Hrabstwo Jämtland (Szwecja)

● największa liczba producentów żywności ekologicznej w EU
● producenci z różnych gałęzi: sery (kozie), przetwory mięsne z reniferów, 

jeleni, łosi; ryby, dżemy, soki, piekarnie
● produkty obecne w hotelach, spa, restauracjach



Dobre praktyki



Pałac Mierzęcin





 Zwiedzanie winnicy, przetwórni win, opowieści o winie w piwnicy win, 
degustacja wina z Winnicy Pałac Mierzęcin

 
 Winoterapia w Grape Spa:

 Moc wina czerwonego lub Białe wino i kawior – oczyszczający zabieg na 
twarz z masażem kremem z komórkami macierzystymi jabłoni, 
winogronowy masaż okolicy oczu i masaż skóry głowy

 Powiew Winnicy – masaż peelingujący, winna kąpiel z winogronami i 
kieliszkiem wina z Winnicy Pałac Mierzęcin, wmasowanie odżywczej, 
aromatycznej kompozycji kremowej.



Henry Ford West Bloomfield Hospital (USA)

Menu szpitalne:

● zdrowe
● wyszukane
● lokalne
● redefiniowanie znaczenia 

żywienia szpitalnego

● bulion dla pacjentów pooperacyjnych 
(zawiera m.in. glukozaminę, kolagen, skł. mineralne)



Szklarnia - ogród hydroponiczny od 2012

● uprawa organiczna ok. 1 tona produktów rocznie
● źródło produktów - zmniejszenie kosztów wyżywienia
● zwiedzanie 45 min (w każdą środę), miejsce warsztatów Farmer for a Day

Henry Ford West Bloomfield Hospital (USA)



sezonowy targ rolniczy

● lokalne produkty - także ze szklarni
● mini pokazy gotowania - personel kawiarni

Henry Ford West Bloomfield Hospital (USA)



Kuchnia demonstracyjna

● widownia na 90 osób
● warsztaty, pokazy, szkolenia dla dzieci i dorosłych

np. The Art of Mindful Living, Diabetes: We Won’t Sugar Coat It!, Metabolic Health 
and Weight Management Program Seminar, Soups On, Gluten-Free/ Dairy-Free 
Holiday

np. The Chef for a Day, DK Kids - Feeding Your Hungry Ghost, Dk Kids - 
Brownies, Cookies and Sweet Breads, 

Henry Ford West Bloomfield Hospital (USA)



Restauracja

Henry Ford West Bloomfield Hospital (USA)
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Scenariusz turystyki medycznej

● wysoka jakość żywności 
● gościnność, atmosfera, transport dla pacjentów, rodziny i opiekunów
● zadbanie o część TURYSTYCZNĄ - punkt newralgiczny
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