


„Doświadczenia                                         

w rozwoju rolnictwa 

społecznego – gospodarstwa 

opiekuńcze w powiecie 

tucholskim”. 
Joanna Jastak – kierownik PZDR w Tucholi

doradca ds. gosp. opiekuńczych



Rolnictwo społeczne 
 pod określeniem rolnictwo społeczne znanych jest w Europie 

szereg działań określanych jako:
– rolnictwo dla zdrowia „farming for health”

– rolnictwo opiekuńcze „care farming”

– zielona opieka „green care” 

– zielone terapie „green therapies”

 rolnictwo społeczne przyjmuje najczęściej następujące formy –
obszary działań: 

– zajęcia reedukacyjne i terapeutyczne,

– integracja w świecie pracy i włączenie społeczne,

– działania pedagogiczne,

– usługi opiekuńcze



Gospodarstwa opiekuńcze – jako 
odpowiedz na potrzebę społeczną  
 Zmiany w strukturze rodzin i gospodarstw domowych

 Zmiany w strukturze, wielkości i funkcjach rodziny ograniczają 

możliwości pełnienia przez nią funkcji pielęgnacyjnych

 Zmniejszenie przeciętnej liczby osób w rodzinie i odwrócenie 

relacji między liczbą wnuków i dziadków w rodzinie

 Przestrzenne rozproszenie rodziny 

 Postępujące demograficzne starzenie się społeczeństwa i 

bezwzględny wzrost liczby osób w najwyższej grupie wieku 

spowoduje wzrost wydatków na leczenie; 

 Według badań niemieckich 4% osób w wieku 60+ oraz 20% 

osób w wieku 80+ nie jest samodzielnych

 W Polsce jest ok. 800 tys. osób niesamodzielnych, za dziesięć 

lat może ich być - ponad dwa miliony

Źródło: Usługi opiekuńcze w systemie pomocy społecznej i ich finansowanie  Piotr Błędowski SGH



Początki gospodarstw 

opiekuńczych dzięki 

projektowi

„Nowy Zawód - Nowa 

Szansa dla rolników i 

mieszkańców wsi Kujaw i 

Pomorza”



Projekt ,,Nowy Zawód Nowa Szansa”
realizowany był w latach 2010-2015

Cel projektu:

Przygotowanie rolników i domowników do 

podejmowania nowych aktywności 

zawodowych na obszarach wiejskich poprzez 

zdobycie kwalifikacji ułatwiających znalezienie 

dodatkowego, pozarolniczego źródła dochodu



Powiat tucholski

Kurs opiekun domowy nad osobą starszą i 
niepełnosprawną X-2013 i I 2015
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Kujawsko-Pomorski Ośrodek Doradztwa 

Rolniczego w Minikowie 

w okresie od kwietnia do grudnia 2014 r. 

realizował działania komponentu 

ponadnarodowego w ramach projektu 

„NOWY ZAWÓD – NOWA SZANSA 

dla rolników i mieszkańców wsi Kujaw 

i Pomorza”.



Celem naszych działań 

było powstanie koncepcji 

tworzenia gospodarstw 

opiekuńczych 

w Borach Tucholskich 

w oparciu o holenderskie 

doświadczenia



Zaangażowani
Lokalni 
liderzy

Właściciele 
gospodarstw 

agroturystycznych 
/ rolnicy

Pracownicy 
KPODR

Ekspert 
holenderski

Specjalista 
z zakresu 
pomocy 

społecznej



Działania

KONCEPCJA 
TWORZENIA 

GOSPODARSTW 
OPIEKUŃCZYCH

Warsztaty 
i spotkania grupy 

roboczej

Wizyta studyjna 
w Holandii

Wizyty w polskich 
gospodarstwach



Wizyta studyjna w Holandii VI 2014

11 gospodarstw opiekuńczych



Opieka dzienna dla osób 

starszych z Alzheimerem

Gospodarstwo: 

krowy mleczne

1 – gospodarstwo opiekuńcze JavaRust

Liesbeth i Peter van Oosterom



1 – gospodarstwo opiekuńcze JavaRust

„Chcemy żeby nasi 

podopieczni mieli 

fajny dzień”

„Koncentrujemy się 

na tym co ludzie 

umieją jeszcze robić 

i staramy się to 

utrzymywać jak 

najdłużej”

„Staramy się podchodzić z 

szacunkiem do naszych 

podopiecznych, bo Alzheimer jest 

straszną chorobą”

„Angażujemy również rodziny, staram się 

rozmawiać z rodzinami co robiliśmy. Dwa 

razy do roku organizujemy rodzinne 

spotkania na farmie”



1 – gospodarstwo opiekuńcze JavaRust1 – gospodarstwo opiekuńcze JavaRust



1 – gospodarstwo opiekuńcze JavaRust



2 – gospodarstwo opiekuńcze De Amsteltuin

Tieke Roosen i Jan Schake

Opieka dzienna dla osób 

starszych i dorosłych ze 

schorzeniami 

intelektualnymi

Gospodarstwo: 

winnica



2 – gospodarstwo opiekuńcze De Amsteltuin



2 – gospodarstwo opiekuńcze De Amsteltuin

„Nasze 

gospodarstwo to 

nie centrum 

lecznicze, my tu 

wszyscy 

celebrujemy życie”

„Naszą siłą jest to, 

że jesteśmy tu 

razem w grupie”

„Cieszymy się życiem i do 

tego samego zachęcamy 

naszych podopiecznych”

„Osoby przybywające do nas 

odzyskują wiarę w swoje siły 

i możliwości”



3 – gospodarstwo opiekuńcze Lindenhoff

Jonathan Vink

Opieka dzienna dla 

osób bezdomnych i 

uzależnionych

(terapia pracą)

Gospodarstwo: 

bydło, trzoda, 

warzywa



3 – gospodarstwo opiekuńcze Lindenhoff



3 – gospodarstwo opiekuńcze Lindenhoff



4 – gospodarstwo opiekuńcze De Bonte Sik

Marjoleen i Ap van Davelaar

Opieka dzienna 

dla dzieci z 

autyzmem
(w weekendy 

całodobowa)

Gospodarstwo: 

kozy, króliki, 

zboża



4 – gospodarstwo opiekuńcze De Bonte Sik



4 – gospodarstwo opiekuńcze De Bonte Sik



Koncepcja - Modele 

gospodarstw opiekuńczych
• Dzieci i młodzież

pobyty całodobowe (młodociane matki)

• Osoby starsze wymagające wsparcia

pobyty całodobowe krótko i długoterminowe

• Osoby starsze i niepełnosprawne

pobyty dzienne krótko i długoterminowe (Centra 

Opieki Dziennej)

• Osoby starsze aktywne fizycznie

(nieaktywne zawodowo)



Dzieci i młodzież

pobyty całodobowe 

(również młodociane matki)



Marzena i Ryszard 

Gospodarstwo agroturystyczne położone 

w sąsiedztwie jeziora i lasu. 

Gospodarze ukończyli kurs dla rodzin 

zastępczych.

Są rodziną zastępczą i zaprzyjaźnioną 

(dla dziewczynki z domu dziecka).



Gospodarstwo  pełni rolę rodziny 

zastępczej, stąd też swą ofertę kierują 

tylko do dzieci, w formie całodobowej. 

W ramach pobytu gospodarstwo 

świadczy pracę na rzecz powrotu 

dziecka do rodziny naturalnej oraz 

dostarczenie możliwości kształcenia, 

aż do momentu uzyskania 

obowiązującego powszechnie 

wykształcenia 

i zdobycia zawodu. 

Organizowane są również różne 

zajęcia 

w najbliższym otoczeniu 

gospodarstwa, np.: wędrówki leśne, 

zbieranie runa leśnego. Ponadto 

dzieci mogą uczestniczyć w pracach 

domowych i gospodarskich.



Realizacja wspólnie 

wypracowanych założeń.



Bory Tucholskie dla Seniorów ( 2015)
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Kujawsko-Pomorski Ośrodek Doradztwa 

Rolniczego w Minikowie 

w partnerstwie z Lokalną Grupą Działania 

„Bory Tucholskie”

obecnie realizują projekt

„Zielona opieka – gospodarstwa 

opiekuńcze w woj. kujawsko-pomorskim”
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020



Celem projektu jest 

zwiększenie dostępności do usług 

opiekuńczo-aktywizujących 

poprzez

utworzenie i funkcjonowanie 

15 gospodarstw opiekuńczych

zapewniających opiekę dzienną 75 osobom 

niesamodzielnym



Projekt realizowany w okresie 

od sierpnia 2016 do czerwca 2018
Na terenie wybranych powiatów

2016 rok – działania przygotowawcze

▪ rekrutacja opiekunów, wybór gospodarstw

▪ kurs dla opiekunów osób starszych

▪ przygotowanie Indywidualnych Planów Gospodarstw 

Opiekuńczych

▪ rekrutacja podopiecznych

▪ szkolenia dla opiekunów i wolontariuszy



styczeń 2017 – czerwiec 2018

▪ funkcjonowanie gospodarstw opiekuńczych

▪ szkolenia dla opiekunów i wolontariuszy – rozwój oferty 

oraz promocja dobrych praktyk

▪ modyfikacja oferty – dostosowanie do potrzeb 

podopiecznych oraz zmiany wynikające z sezonowości

▪ rekrutacja podopiecznych



Zielona opieka

GOSPODARSTWO 
OPIEKUŃCZE

Opieka w grupie

od 3 do 8 os.

Opieka dzienna

8 godz., 5 dni w tyg.

Zasoby 
gospodarstwa 

rolnego

Opiekun i wolontariusz Doradcy i 
psycholog



Gospodarstwa Opiekuńcze       

w powiecie tucholskim
• Legbąd – Koślinka Państwo Jadwiga i Marian 

Wolińscy

• Tuchola Nad Brdą – Pani Elżbieta Augustyńska

• Kruszka – Pani Zofia, Monika Pestka

• Stary Sumin – Pani Iwona Cybulska

• Wysoka – Pani Jolanta Metkowska

• Bysław – Państwo Zofia i Marian Kulczyk

• Lubiewice – Państwo Małgorzata i Grzegorz 

Oparka

• Kęsowo – Państwo  Maria i Radosław 

Januszewscy



Jadwiga i Marian Wolińscy

Leśny Dom

Koślinka 

Gospodarstwo agroturystyczne 

opiekuńcze położone wśród lasów i łąk. 

Gospodarze  ponadto ukończyli kurs dla 

rodzin zastępczych. 



Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Wolińskich w Legbądzie nagranie do Radia 

Weekend
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Wolińskich w Legbądzie
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Wolińskich w Koślince
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Wolińskich w Legbądzie
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Wolińskich w Legbądzie
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Wolińskich w Koślince wizyta studyjna LGD 

Zgłowiączka
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Wolińskich w Legbądzie 
wizyta studyjna uczestników Konferencji K-P Forum Polityki Społecznej 
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Gospodarstwo opiekuńcze Państwa 

Wolińskich Koślinka wizyta podsekretarz stanu  

w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej  

Elżbiety Bojanowskiej
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Wolińskich w Koślince wizyta uczestników 

Forum Ekonomii
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Zofia i Marian Kulczyk

Bociany

Bysław 

Gospodarstwo agroturystyczne 

opiekuńcze z wieloma 

zwierzętami. 

Warsztaty rękodzielnicze 

i możliwość transportu osób 

niepełnosprawnych.



Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Kulczyk w Bysławiu - ,,darcie pierza”
nagranie TOKIS
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Gospodarstwo opiekuńcze 

Państwa Kulczyk w Bysławiu -
wizyta seniorów z Gniewkowa
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Gospodarstwo opiekuńcze 

państwa Kulczyk w Bysławiu wizyta 

samorządowców :Wójta Gminy Lubiewo, Starosta 

Nakielski, Starosta Tucholski
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Gospodarstwo opiekuńcze  państwa Kulczyk 

w Bysławiu - wizyta studyjna LGD Zgłowiączka
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Gospodarstwo opiekuńcze  

państwa Kulczyk w Bysławiu - nagranie 

do Radia PIK 
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Gospodarstwo opiekuńcze  państwa 

Kulczyk w Bysławiu nagranie do TV 1 

Agrobiznes
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Kulczyk w Bysławiu- zespół Frantówki
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Gospodarstwo opiekuńcze  

państwa Kulczyk w Bysławiu
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Gospodarstwo opiekuńcze 

państwa Kulczyk w Bysławiu

– wizyta studyjna Forum Pomocy Społecznej
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Gospodarstwo opiekuńcze pani 

Augustyńskiej w Tucholi podopieczni I turnusu
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Gospodarstwo opiekuńcze pani 

Augustyńskiej podopieczni I turnusu
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Gospodarstwo opiekuńcze 

państwa Oparka w Lubiewicach 

-wizyta seniorów z Gniewkowa
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Oparka w Lubiewicach –wizyta studyjna 

Forum Turystyki Wiejskiej
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Oparka w Lubiewicach
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Oparka w Lubiewicach- nagranie do TV 1 

Agrobiznes
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Gospodarstwo opiekuńcze pani 

Cybulskiej w Starym Suminie
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Gospodarstwo opiekuńcze pani 

Cybulskiej w Starym Suminie

67



Gospodarstwo opiekuńcze pani 

Cybulskiej w Starym Suminie
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Jolanta Metkowska

Agroturystyka na Cisowym Szlaku

Wysoka

Gospodarstwo agroturystyczne  

opiekuńcze ze ścieżką 

polisensoryczną. Bezpośrednie 

sąsiedztwo lasu skłania do spacerów 

i uprawiania nordic walking. 

Możliwość skorzystania z masaży.



Gospodarstwo opiekuńcze pani 

Metkowskiej w Wysokiej
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Gospodarstwo opiekuńcze pani 

Metkowskiej w Wysokiej
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Zofia, Monika Pestka

Kruszka 

Gospodarstwo agroturystyczne 

opiekuńcze nad jeziorem. 

Pani Monika ma kwalifikacje 

opiekuna osób starszych, 

skończyła pedagogikę 

specjalną.



Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Pestka na Kruszce
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Pestka na Kruszce

74



Gospodarstwo opiekuńcze Państwa 

Januszewskich w Kęsowie
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Gospodarstwo opiekuńcze państwa 

Januszewskich w Kęsowie
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Zalety gospodarstw opiekuńczych

▪opieka w naturalnym otoczeniu –

terapeutyczny wpływ środowiska, zwierząt

▪rodzinny charakter opieki

▪opieka dzienna – umożliwia funkcjonowanie 

podopiecznych w dotychczasowym otoczeniu

▪opieka w grupie

▪dostosowanie zajęć do potrzeb podopiecznych



Joanna Jastak
Kierownik 

Powiatowego Zespołu Doradztwa Rolniczego

w Tucholi

Doradca d/s gospodarstw opiekuńczych 

joanna.jastak@kpodr.pl

Tel. 723330118

www.opieka.kpodr.pl

mailto:joanna.jastak@kpodr.pl
http://www.opieka.kpodr.pl/

