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KUJAWSKO - POMORSKI
OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO
w Minikowie

Nasze doradztwo - Twoje korzysci
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,Doswiadczenia
W rozwoju rolnictwa
spotecznego — gospodarstwa
opiekuncze w powiecie
tucholskim”.

Joanna Jastak — kierownik PZDR w Tucholi

doradca ds. gosp. opiekunczych
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Rolnictwo spoteczne

e pod okresleniem rolnictwo spoteczne znanych jest w Europie
szereg dziatan okreslanych jako:
- rolnictwo dla zdrowia ,farming for health”
- rolnictwo opiekuncze , care farming”
- zielona opieka , green care”
— zielone terapie ,green therapies”

e rolnictwo spoteczne przyjmuje najczesciej nastepujgce formy —
obszary dziatan:
— zajecia reedukacyjne i terapeutyczne,
— integracja w swiecie pracy i wtgczenie spoteczne,
— dziatania pedagogiczne,

ustugi opiekuncze
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Gospodarstwa opiekuncze — jako
odpowiedz na potrzebe spoteczng

Zmiany w strukturze rodzin i gospodarstw domowych

Zmiany w strukturze, wielkosci i funkcjach rodziny ograniczajg
mozliwosci petnienia przez nig funkcji pielegnacyjnych
Zmniejszenie przecietnej liczby os6b w rodzinie i odwrocenie
relacji miedzy liczbg wnukoéw i dziadkow w rodzinie
Przestrzenne rozproszenie rodziny

Postepujgce demograficzne starzenie sie spoteczenstwa i
bezwzgledny wzrost liczby osob w najwyzszej grupie wieku
spowoduje wzrost wydatkow na leczenie;

Wedtug badan niemieckich 4% oséb w wieku 60+ oraz 20%
0sob w wieku 80+ nie jest samodzielnych

W Polsce jest ok. 800 tys. osdb niesamodzielnych, za dziesiec
lat moze ich byc¢ - ponad dwa miliony

Zrédto: Ustugi opiekuncze w systemie pomocy spotecznej i ich finansowanie Piotr Btedowski SGH



M  Poczatki gospodarstw
opiekunczych dzieki
projektowi

,Nowy Zawod - Nowa
Szansa dla rolnikow |
mieszkancow wsi Kujaw |
Pomorza”

Nasze doradztwo - Twoje korzysci
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Projekt ,,Nowy Zawod Nowa Szansa”
realizowany byt w latach 2010-2015

Cel projektu:

Przygotowanie rolnikdw i domownikow do
nodejmowania nowych aktywnosci
zawodowych na obszarach wiejskich poprzez
zdobycie kwalifikacji utatwiajgcych znalezienie
dodatkowego, pozarolniczego zrodta dochodu




MDOWiat tucholski

Kurs opiekun domowy nad osob3 starszg i
niepelnosprawna X-2013 11 2015







Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Minikowie

w okresie od kwietnia do grudnia 2014 r.

realizowat dziatania komponentu
ponadnarodowego w ramach projektu

JNOWY ZAWOD — NOWA SZANSA
dla rolnikow | mieszkancow wsi Kujaw
| Pomorza”.

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




Celem naszych dziatan
bylo powstanie koncepcji
tworzenia gospodarstw
opiekunczych
w Borach Tucholskich
w oparciu o holenderskie
doswiadczenia

Nasze doradztwo - Twoje korzysci
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Zaangazowani

Lokalni

liderzy
Specjalista Witasciciele
z zakresu gospodarstw

pomocy agroturystycznych
spotecznej / rolnicy
Ekspert Pracownicy

holenderski KPODR

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




Dziatania

Wizyta studyjna
w Holandii
Warsztaty
| Spotkania grupy Wizyty w polskich
robocze] gospodarstwach

v

KONCEPCJA
TWORZENIA
GOSPODARSTW
OPIEKUNCZYCH

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




“ Wizyta studyjna w Holandii VI 2014

11 gospodarstw opiekunczych




1 — gospodarstwo opiekuncze JavaRust
Liesbeth i Peter van Oosterom

Opieka dzienna dla oso6b
starszych z Alzheimerem

Gospodarstwo:
krowy mleczne

Nasze doradztwo - Twoje korzysci



1 — gospodarstwo opiekuncze JavaRust

yotaramy sie podchodzic z LAngazujemy rowniez rodziny, staram sie
szacunkiem do naszych rozmawiac z rodzinami co robilismy. Dwa
podopiecznych, bo Alzheimer jest razy do roku organizujemy rodzinne
straszng chorobg” Spotkania na farmie”

,Chcemy zeby nasi
podopieczni mieli
fajny dzien”

,Koncentrujemy sie
na tym co ludzie
umiejg jeszcze robic
| Staramy sie to
utrzymywac jak
najdtuzef”




1 — gospodarstwo opiekuncze JavaRust

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




1 — gospodarstwo opiekuncze JavaRust

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




2 — gospodarstwo opiekuncze De Amsteltuin

Tieke Roosen i Jan Schake

| Opieka dzienna dla os6b

starszych | dorostych ze
schorzeniami
Intelektualnymi

Gospodarstwo:
winnica

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




2 — gospodarstwo opiekurncze De Amsteltuin

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




2 — gospodarstwo opiekurncze De Amsteltuin

,Cieszymy sie zyciem i do ,OSsoby przybywajgce do nas
tego samego zachecamy odzyskujg wiare w swoje Sity
naszych podopiecznych” I mozliwosci”

= | § I e ,Nasze
. = pd” ] e gospodarstwo to
7 ' nie centrum
_ lecznicze, my tu
Bl WSZyscy
; ' celebrujemy zycie”

,I\Naszg sitg jest to,
Ze jesteSmy tu
razem w grupie”



3 — gospodarstwo opiekuncze Lindenhoff

Jonathan Vink

Opieka dzienna dla
0sOb bezdomnych |
uzaleznionych
(terapia praca)

Gospodarstwo:
bydto, trzoda,

warzywa

Nasze doradztwo - Twoje korzysci



3 — gospodarstwo opiekuncze Lindenhoff




3 — gospodarstwo opiekuncze Lindenhoff

£

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




4 — gospodarstwo opiekuncze De Bonte Sik

Marjoleen i Ap van Davelaar

B G (S "T';'-"I‘ Qi’m\‘r‘ T . C
1R o1 Opieka dzienna
dla dziecl z

autyzmem

(w weekendy
catodobowa)

Gospodarstwo:
kozy, kroliki,
zboza

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




4 — gospodarstwo opiekuricze De Bonte Sik
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Nasze doradztwo - Twoje korzysci




4 — gospodarstwo opiekuncze De Bonte Sik

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




4 Koncepcja - Modele

gospodarstw opiekunczych

* Dzieci i mlodziez
pobyty catodobowe (mtodociane matki)

 Osoby starsze wymagajace wsparcia
pobyty catodobowe krotko i dlugoterminowe

 Osoby starsze i niepetnosprawne
pobyty dzienne krotko i dtugoterminowe (Centra
Opieki Dzienne))

 Osoby starsze aktywne fizycznie
(nieaktywne zawodowo)

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




Dzieci i mtodziez
pobyty catodobowe
(rowniez mtodociane matki)

Nasze doradztwo - Twoje korzysci




“ Marzena i Ryszard ,”/

Gospodarstwo agroturystyczne potozone g
w sgsiedztwie jeziora i lasu. e
Gospodarze ukonczyli kurs dla rodzin '
zastepczych.

Sg rodzing zastepczg i zaprzyjazniong
(dla dziewczynki z domu dziecka).
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Gospodarstwo petni role rodziny
zastepczej, stad tez swg oferte kierujg
tylko do dzieci, w formie catodobowej.
W ramach pobytu gospodarstwo
Swiadczy prace na rzecz powrotu
dziecka do rodziny naturalnej oraz
dostarczenie mozliwosci ksztatcenia,
az do momentu uzyskania
obowigzujgcego powszechnie
wyksztatcenia

| zdobycia zawodu.

Organizowane sg réwniez rozne
zajecia

w najblizszym otoczeniu
gospodarstwa, np.: wedrowki lesne,
zbieranie runa lesnego. Ponadto
dzieci mogg uczestniczy¢ w pracach
domowych i gospodarskich,




Realizacja wspolnie
wypracowanych zatozen.



“Bory Tucholskie dla Seniorow (zos

e 'GOSPODARSTWA OPIEKUNCZE
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Powstang gospodarstwa opiekuncze?

Wszystko zmierza do tego, ze bedziemy takie mie¢. Takie rozwigzanie to szansa rozwoju dla gospodarstw agrotu-

rystycznych, ale takze perspektywa innego zycia dla oséb starszych.

przewodnictwem Kujaw-
F:o-Pomorslucgo Ofrodka
Doradztwa Rolniczego w Mi-
nikowie odbyl si¢ cykl spotkan
i

h 2 two-

rzeniu gospodarstw opiekufi-
czych. W tym temacie bardzo
wiele do powiedzenia mial go§¢
- Cornelis Albert Manintveld.

Opowiadal o gosp

rzeniem na bazie darstw

ch, jakie

agroturystycznych produktu
turystycznego dla senioréw.
W warsztatach udzial wzieli
przedstawiciele ODR w Miniko-
wie, Powiatowego Zespolu Do-
radztwa Rolniczego w Tucho-
li, Starostwa Powiatowego
w Tucholi, Stowarzyszenia Go-
spodarstw Agroturystycznych
.Bory Tuchoslkie™, Lokalnej
Grupy Dzialania i Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie. Mo-
deratorem spotkan byl zastgpca
dyrektora o$rodka w Minikowie
Ryszard Kaminski. Podczas

w Holandii.

Zdaniem Cornelisa oso-
by starsze, ktore decyduja sie
na pobyt w takich gospodar-
stwach, bardzo czgsto dopiero
tam czujq si¢ potrzebne, poma-
gajg w drobnych pracach, wig-
czajac sig w zycie ich wiascicieli.
Dia posiadaczy tego rodzaju go-
spodarstw dodatkowa dzialalno$¢
stanowi natomiast kolejne Zrodlo
dochodu.

Trzeba wykorzysta¢
unijne wsparcie

o budo-
wie produktu turystycznego
dla os6b starszych oraz o two-

U icy spotkari zgodnie przy-
znali, Ze prace przygotowawcze
do realizacji tego rodzaju zadan

Uczestniczki spotkania na temat two

nalezy rozpocza¢ jak najszybcie
Dzieki temu zwigkszy si¢ szans
na pomoc unijng.

Zgodnie z zalozeniami fi
chowcoéw gospodarstwa opit
kuricze moglyby byé znaczni
tafiszym rozwigzaniem niz inst)
tucjonalne domy pomocy spc
leczne). Ich tworzenie przyczyn
loby si¢ réwniez do zmniejszeni
listy oczekujgcych na miejsc
w tychze domach.

Klimat inny

niz w DPS-ach?
Gospodarstwa opiekuficz
to gospodarstwa rolne, ktér
oferujq opieke dla dzieci i lud
2 problemami. Ich oferta moz

Cornelis Albert Manintveld podzielil si
opiekunczych w Holandii.

6 Tygodnik Tucholski ar 2/2015

Rolnicy tworza gospodars

opiekuncze

Wiasciciele dwunastu gospodarstw agrotury-
stycznych w powiecie tucholskim zajeli sie
nowatorska dziatalno$cia. Przyjma pod swoj
dach osoby starsze i niepetnosprawne
oraz rodziny z dzieémi. Zapewnia im nie tyl-
ko wypoczynek, ale tez opieke. Pierwsi pod-
opieczni juz sie pojawili.

Gospodarstwa opiekuricze 10 go-
spodarstwa rolnc oferujgce
wsparcie osobom potrzebujg-
cym pomocy. Z usiug mogg ko-
rzystaé np. seniorzy, ktérzy lubia
wypoczynek na wsi, ale rovmicz
¢i zainteresowani dluzszym po-
bytem. Moga wykonywac réz-
ne prace w domu i obejsciu
— np. opiekowac sig zwierzetami,
dbaé o kwiaty, zbiera¢ owoce
i warzywa. Cospodarze na za-
sadzie rodziny zast¢pczej, moga
tez opiekowa¢ sie dzieémi, Go-
spodarstwa opiekuncze oferuja
nie tylko pobyty z noclegarmi, ale
rowniez dzienne zajecia, pod-
czas ktérych podopieczni mogg
realizowaC swoje pasje, np. maj-
sterkowaé w warsztacie stolar-
skim. Uczestnictwo w codzien-

nych zajgciach czy w pracach
2wigzanych z prowadzeniem
gospodarsiwa ma dzialanie tera-
peutyczne i pomaga podopiecz-
nym w zalezno$ci od potrzeb
zachowaé aktywnost, powrdcié
do réwnowagt, odnalez¢ swoje
miejsce w spoleczeristwie.
Przygotowania do realizacyi
projekiu Nowy zawod — ncwa
szansa dla rolnikéw i mieszkari-
cow wsi Kujavs i Pommorza” trwaly
od diuiszego czasu. Wlasciciele
lokalnych gospodarstw agrotu-
rystycznych wzieli udzial w wy-
jezdzie do Holandii, gdzie taki
system wsparcia dla senioro6w
i niepelnosprawnych funkcjonuje
od dawna. Na miejscu zapoznali
si¢ z roznymi merodami opieki
nad osobami siarszymi — cato-

e

dobowa oraz kilkugodzinnymi
7ajeciami.

Oni zaczeli dziafaé

Na uruchomienie tego rodza-
ju dzialalno$ci zdecydowato
si¢ dwanascie gospodarstw
agroturystycznych w Borach
Tucholskich. W gminie Tuchola
54 to Joanna Klodzinska-Szew-
czenko prowadzaca ,Dworek
Wymnystowo" i Jadwiga Woliri-
ska z Lesncgo Domu” w Ko-
slince. W gminie Cekcyn gospo-
darstwa opiekuricze rozpoczely
swoja dzialalno$¢ w Kruszce
u Moniki Pestki i w Wysokiej
u Jolanty Metkowskiej, pro-
wadzacej agroturystyke Na Ci-
sowym Szlaku”, w Trzebcinach
w ,Jagience’ u Genowefy

Glazik i w Zalesiu u Ewy Le-
nartowicz. Do grona dolgcayli
takze przedstawiciele gminy
Sliwice: Boguslawa Andrear-
czyk z Linska 1 gospodarstwo
.Pod Debem” Zofii Rytlewskiej
w Okoninach Nadjeziornych.
Chetnych do prowadzenia tego
rodzaju dzialalnosci nie zabraklo
w gminie Lubiewo: Malgorzata
Oparka z Matyldowe] Zagrody”
- Lubiewice, Tomasz Pankanin
2 Byslawia — agroturystyka przy
Klasztorze, Marzena i Ryszard
Swietlikowie z leologa oraz Zo-
fia i Marian Kulczykowie z By-
slawia,

Kontakty z folderu

W realizacje projektu oprocz
Kujawsko-Pomorskiego Osredka

tw

Doradziwa Bolnicze
kowie zaangazowal
Starostwo Powiatowe
Lokalna Grupa Dzia
Tucholskie" oraz Stoy
Gospodarsiw Agrotu
.Bory Tucholskie".
przedsigwzigeia poy
JZawsze aktyami”, |
$nie znalazly sie naz
takty do wlascicieli g
agroturystycznych, Kk
dowali si¢ na s(wgr;
gospodarstwa opic
Jest tez kontakt dop
macyjnego, kiory z
rzony w siedzibie P
Zespolu Doradztwa
w Tucholi.
Lucyna
fot
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- Kujawsko-Pomorski O$rodek Doradztwa
Rolniczego w Minikowie

w partnerstwie z Lokalng Grupg Dziatania
,2Bory Tucholskie”

obecnie realizujg projekt

,<Zlelona opieka — gospodarstwa

opiekuncze w woj. kujawsko-pomorskim”

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020



Celem projektu jest
zwiekszenie dostepnosci do ustug
opiekunczo-aktywizujgcych
poprzez

utworzenie | funkcjonowanie
15 gospodarstw opiekunczych
zapewniajgcych opieke dzienng 75 osobom
niesamodzielnym




T—‘ Projekt realizowany w okresie
od sierpnia 2016 do czerwca 2018

Na terenie wybranych powiatow

2016 rok — dziatania przygotowawcze
= rekrutacja opiekunéw, wybor gospodarstw
= kurs dla opiekunow o0so6b starszych

= przygotowanie Indywidualnych Planow Gospodarstw
Opiekunczych

» rekrutacja podopiecznych
» szkolenia dla opiekundw i wolontariuszy
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styczen 2017 — czerwiec 2018
* funkcjonowanie gospodarstw opiekunczych

= szkolenia dla opiekunow i wolontariuszy — rozwoj oferty
oraz promocja dobrych praktyk

= modyfikacja oferty — dostosowanie do potrzeb
podopiecznych oraz zmiany wynikajgce z sezonowosci

» rekrutacja podopiecznych



“ Opieka dzienna
8 godz., 5 dni w tyg.

Opieka w grupie
od 3 do 8 os.
Zielona opieka

GOSPODARSTWO
OPIEKUNCZE

Opiekun i wolontariusz Doradcy |
psycholog

Zasoby
gospodarstwa
rolnego




v4 Gospodarstwa Opiekuncze
w powiecle tucholskim

* Legbad — Koslinka Panstwo Jadwiga i Marian
Wolinscy

* Tuchola Nad Brdg — Pani Elzbieta Augustynska

« Kruszka — Pani Zofia, Monika Pestka

« Stary Sumin — Pani lwona Cybulska

« Wysoka — Pani Jolanta Metkowska

« Bystaw — Panstwo Zofia i Marian Kulczyk

* Lubiewice — Panstwo Matgorzata i Grzegorz
Oparka

« Kesowo — Panstwo Maria | Radostaw
Januszewscy



“ Jadwiga i Marian Wolinscy

Lesny Dom
Koslinka

Gospodarstwo agroturystyczne
opiekuncze potozone wsrod lasow i tgk.

Gospodarze ponadto ukonczyli kurs dla
rodzin zastepczych.




“Gospodarstwo opiekuncze panstwa
WOI|hSk|Ch W Legbad2|e nagranie do Radia

Weekend




y450spodarstwo opiekuncze panstwa
Wolinskich w Legbadzie
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y450spodarstwo opiekuncze panstwa

nskich w Koslince

Wol




y4>0spodarstwo opiekuncze panstwa
Wolinskich w Legbadzie
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y4>0spodarstwo opiekuncze panstwa
Wolinskich w Legbadzie




ospodarstwo opiekuncze panstwa
olinskich w Koslince wizyta studyjna LGD

Zgtowigczka
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‘Pospodarstwo opiekuncze panstwa
Wolinskich w Legbadzie

wizyta studyjna uczestnikow Konferencji K-P Forum Polityki Spoteczne;
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Gospodarstwo opiekuncze Panstwa

olinskich Koslinka wizyta podsekretarz stanu

w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Elzbiety Bojanowskieg]

?




| ﬁospodarstwo opiekuncze panstwa
olinskich w Koslince wizyta uczestnikéw

Forum Ekonomii
gl 4 d "’.‘\;':‘“u'-‘lw :
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“ Zofla | Marian Kulczyk

Bociany
Bystaw

Gospodarstwo agroturystyczne
opiekuncze z wieloma
zwierzetami.

Warsztaty rekodzielnicze
| mozliwosc¢ transportu oséb
niepetnosprawnych.
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‘Pospodarstwo opiekuncze panstwa
Kulczyk W Bys’fawiu - ,,darcie pierza”

nagranie TOKIS
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Gospodarstwo opiekuncze
Panstwa Kulczyk w Bystawiu -

wizyta seniorow z Gniewkowa
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W Gospodarstwo opiekuncze
paﬁstwa Kulczyk W Bys’fawiu wizyta

samorzgdowcow :Wojta Gminy Lubiewo, Starosta
Nakielski, Starosta Tucholski

53



uaospodarstwo opiekuncze panstwa Kulczyk
W Bys’fawiu - wizyta studyjna LGD Zgtowigczka
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V| Gospodarstwo opiekuncze
paﬁStwa KUICzyk W Bys*aWHJ = nagranie

do Radia PIK

e i
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“ Gospodarstwo opiekuncze panstwa

Kulczyk w Bystawiu nagranie do TV 1
Agrobiznes
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y4>0spodarstwo opiekuncze panstwa

Ki

Vé

[U- zespot Frantow

Kulczyk w Bystaw
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w4 Gospodarstwo opiekuncze
panstwa Kulczyk w Bystawiu

— wizyta studyjna Forum Pomocy Spotecznej
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)4 Gospodarstwo opiekuncze pani

AugUStynSk|eJ "\ TUChO“ podopieczni | turnusu
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Gosroparstwo Opiekuncze w Tucrou, T turnus 02.9 ,L-[I 304})_6/205?
WszystkiEGo NAJLEPSZEGO Pant HELENIE Zycza: PO
g e /;/6/[4 WOUH\ e f/db 04-7 O‘f‘—/ J ~7
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yd Gospodarstwo opiekuncze pani
Augustynskie| podopieczni I turnusu
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M Gospodarstwo opiekuricze
panstwa Oparka w Lubiewicach
-wizyta seniorow z Gniewkowa
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ospodarstwo opiekuncze panstwa

parka w Lubiewicach -wizyta studyjna
Forum Turystyki Wiejskig]

63



y4>0spodarstwo opiekuncze panstwa

Oparka w Lubiewicach
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‘Pospodarstwo opiekuncze panstwa
Oparka W LUb|eW|CaCh' nagraniedo TV 1

Agrobiznes




K Gospodarstwo opiekuncze pani
Cybulskie] w Starym Suminie
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and Gospodarstwo opiekuncze pani
Cybulskie] w Starym Suminie




a4 Gospodarstwo opiekuncze pani
Cybulskie] w Starym Suminie




“ Jolanta Metkowska

Agroturystyka na Cisowym Szlaku

Wysoka

Gospodarstwo agroturystyczne
opiekuncze ze sciezkg
polisensoryczng. Bezposrednie
sgsiedztwo lasu sktania do spacerow
| uprawiania nordic walking.
Mozliwos¢ skorzystania z masazy.




a4 Gospodarstwo opiekuncze pani
Metkowskie] w Wysokiej




a4 Gospodarstwo opiekuncze pani
Metkowskie] w Wysokiej
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“ Zofla, Monika Pestka

Kruszka

Gospodarstwo agroturystyczne
opiekuncze nad jeziorem.

Pani Monika ma kwalifikacje
opiekuna osob starszych,
skonczyta pedagogike
specjalnag.




y4>0spodarstwo opiekuncze panstwa
Pestka na Kruszce
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y4>0spodarstwo opiekuncze panstwa
Pestka na Kruszce




a4 Gospodarstwo opiekuncze Panstwa
Januszewskich w Kesowie

P s
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nstwa

ncze pa
Januszewskich w Kesowie

V 4

) &50spodarstwo opieku
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Zalety gospodarstw opiekunczych

=opieka w naturalnym otoczeniu —
terapeutyczny wptyw srodowiska, zwierzat
*rodzinny charakter opieki

"opieka dzienna — umozliwia funkcjonowanie
podopiecznych w dotychczasowym otoczeniu
=opieka w grupie

»dostosowanie zajecC do potrzeb podopiecznych
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Joanna Jastak
Kierownik
Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego
w Tucholi
Doradca d/s gospodarstw opiekunczych

joanna.jastak @kpodr.pl
Tel. 723330118

www.opieka.kpodr.pl
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