Jak rozpoznac zty wptyw Internetu na dziecko?
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Dlaczego dzieci uzalezniajg sie od Internetu?

W grupie ryzyka znajdujg sie dzieci:
oniesmiate

>nadmiernie wrazliwe

>hniepewne siebie

>majgce niskg samoocene

>nieumiejgce konstruktywnie radziC sobie ze stresem



Co daje Internet?

ow sieci ludzie mogg tworzy¢ swoj sztuczny wizerunek i
udawac

>mozna tez w kazdej chwili wycofac sie z kontaktow
onie trzeba konfrontowac sie z sytuacjami, ktore przerastaja.
oredukuje sie w ten sposob lek | napiecie.

>mozna uciec od prawdziwego zycia, ktore nie daje
satysfakcji



O co naprawde chodzi?

>mitoSC | akceptacje rodzicow
cuwage | zainteresowanie ze strony innych
>mozliwos¢ wzrastania w bezpiecznej atmosferze

o>poczucie bliskosci i umiejetnosC nawigzywania relacji



Cyberzaburzenia

>hatog komputerowy

ckompulsywne korzystanie z Internetu

o>natogowe korzystanie z telefonu komorkowego
>natogowe korzystanie z gier komputerowych i sieciowych

>zaburzone korzystanie z multimediow



Objawy uzaleznienia dziecka od Internetu

>dziecko spedza wiekszos¢ wolnego czasu w Internecie
orezygnuje z rozwijania innych zainteresowan
>zaniedbuje obowigzki szkolne

>zapomina o jedzeniu positkow, toalecie

>zrywa kontakty z rowiesnikami w realnym swiecie
>oktamuje dorostych mowigc ile czasu spedza w sieci
>z powodu Internetu wybuchajg ktotnie i konflikty

>dziecko jest rozdraznione, agresywne



Co robig osoby uzaleznione

D>zaprzeczajg wystepowaniu problemu

o>probujg zbyc¢ problem jako btahostke

>agresywnie zaprzeczajg wystgpieniu zaburzenia

>nie lubig, gdy podnosi sie ten problem

>maskujg swoje zachowania

s>odrzucajg zachety do odpoczynku

oprzenoszg aktywnosc¢ zyciowg w najblizsze otoczenie
sprzetu (jedzenie)

>nie dotrzymujg stowa dotyczgcego ograniczenia czasu
spedzanego przed Internetem i komputerem

oprzenoszg aktywnosc¢ zyciowg na godziny nocne
>gwattownie wytgczajg monitor po wejsciu rodzicow do pokoju
2czyszcza historie przegladania stron www e



>SPOLECZNE

SPSYCHICZNE

SFIZYCZNE

Skutki cyberzaburzen



Skutki spoteczne

>zanik wiezi rodzinnych

>zaniedbywanie obowigzkow rodzinnych, szkolnych,
zawodowych

outrata zainteresowania wszelkimi formami aktywnosci
spotecznej

D>zmiana sposobu porozumiewania sie (zubozenie jezyka)

oktopoty finansowe



Skutki psychiczne

>zaburzenia relacji interpersonalnych
>zaburzenie w sferze uczuc i emocji
Sutrwalenie postaw egocentrycznych
>zaburzenia w zakresie wtasnej tozsamosci
>zawezenie mozliwosci intelektualnych

orezygnacja z innych rozrywek i przyjemnosci



Skutki fizyczne

>zaburzenia snu

>zmiana rytmu dobowego

>nadmierne zmeczenie

sostabienie systemu odpornosciowego
cnieregularne odzywianie sie
>zaniedbanie aktywnosci fizycznej
>bole plecow, kregostupa

>zespot ciesni nadgarstka

obole gtowy

>bole oczu



Swiatowe normy

o>Dziecko do 10. roku zycia nie powinno spedzac przed
monitorem komputera, czy telewizora wiecej niz pot godziny
dziennie

o>Dziecko pomiedzy 10. a 12. rokiem zycia moze wydtuzyc ten
czas do 45 minut

>Nastolatek moze spedzac przed monitorem dwie godziny



A jesli juz jest problem?

10 zasad R. Daviesa wspomagajacych przy terapii
cyberzaburzen

>Komputer powinien stac w miejscu uniemozliwiajgcym
odizolowanie sie

>Korzystanie z komputera w obecnosci innych osob
>Zmiana por korzystania z Internetu, robienie przerw

>Notowanie wszystkich codziennych aktywnosci (w tym czasu
spedzanego przed komputerem)

>Nie uzywanie w sieci pseudonimow



10 zasad R. Daviesa wspomagajacych przy terapii cyberzaburzen

>Rozmawianie o problemie z bliskimi i znajomymi
>Wykonywanie regularnych ¢wiczen fizycznych

>Stopniowe wydtuzanie przerw w korzystaniu z
komputera/lnternetu

>Kontrola mysli zwigzanych z Internetem

o>Stosowanie technik relaksacyjnych



Najwazniejsze tresci w ksztattowaniu relacji dziecko — hipermedia:

>Komputer | Internet to jeden z wielu sposobow spedzania
czasu wolnego

olstniejg granice czasowe okreslajgce bezpieczne
korzystanie z sieci

SNie wszystko, co znajdujemy w sieci jest prawdziwe, nie
kazdy jest tym za kogo sie podaje

o>To rodzice ustalajg zasady | granice w jakich dziecko
porusza sie w siecli

Slnternet nie jest podstawowym, a jedynie uzupetniajgcym
zrodtem wiedzy P



Najwazniejsze tresci w ksztattowaniu relacji dziecko — hipermedia:

>Rodzice majg prawo do kontrolowania przestrzeni w jakich
porusza sie dziecko — nie jest to dowodem braku zaufania

>Umieszczanie jakiejkolwiek tresci w Internecie o innej osobie
wymaga jej zgody

o>Tresci Internetu i gier majg duzg site modelowania
zachowan

olstniejg wiekowe progi dopuszczania dziecka do
poszczegolnych hipermediow



Jakie najczesciej btedy popetniajg rodzice,
ktorych dzieci uzalezniajg sie od komputera?

Sbrak zainteresowania.

> Czesto jest tak, ze rodzic odbiera dziecko ze szkoty, sam
Jest zmeczony, chce odpoczgc, odpowiada mu wiec sytuacja,
w ktorej syn czy corka nie przeszkadza. Czesto zadowoleni z
pozornego spokoju rodzice zostawiajg pocieche przed
komputerem az do momentu, gdy trzeba iS¢ spac czy
ewentualnie zjesc kolacje.



Gdy rodzice podejrzewajg uzaleznienie od komputera,
jakie kroki powinni podjgc?

oprzeanalizowac, jak funkcjonuje caty system rodzinny

>Najczesciej jest tak, ze dziecko jest pozostawione samo
sobie. Nie ma wystarczajgcej opieki, rodzice nie angazujg sie
W jego sprawy, nie sg zainteresowani tym, czego doswiadcza
Syn czy corka. Takie dzieci przewaznie wychowujg sie w
domach, w ktorych ttem dla codziennosci jest wigczony
telewizor. Trzeba wiec zaczgc¢ od poprawy funkcjonowania
relacji rodzinnych. W domu musi by¢ czas na rozmowe.
Wazne jest, aby podczas positkow telewizor, komputer i
komorki byty wytgczone lub odftozone. Z dziecmi nalezy
rozmawiac. Na komputer zas wprowadzic limity, zasady
korzystania z niego obowigzujgce wszystkich domownikows
tym rowniez dorostych. =2 S >}



Jak madry rodzic moze zapobiec uzaleznieniu od komputera?

sinteresowac sie dzieckiem
ostawiac granice
>dawac dobry przyktad

>dobrze zarzadzac czasem, np. wprowadzajac plan dnia czy
tygodnia

>Zdecydowanie lepiej, aby dziecko miato czesty dostep, ale
krotkotrwaty niz np. komputerowg sobote i granie bez limitu

caty dzien. Ze wzgledu na ekspozycje na bodzce

niewskazane jest korzystanie z komputera dtuzej niz przez

dwie godziny dziennie. P
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