GALA WOLONTARIATU

WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Olsztyn, 6 grudnia 2019 r., Centrum Wdrazania i Promocji Innowac;ji

(ul. Jagiellorska 91A)

PROGRAM

10.00-10.30

Rejestracja uczestnikéw.

10.30-10.45

Rozpoczecie Gali Wolontariatu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.
Przedstawienie grup Wolontariuszy — uczestnikow spotkania.

10.45-11.30

ROZWIAC SIE POPRZEZ WOLONTARIATL!.... ALE JAK? - spotkanie
z tukaszem Krasoniem

tukasz Krason - méwca motywacyjny, przedsiebiorca, spotecznik, cztonek
Stowarzyszenia Profesjonalnych Méwcéw, ,,spetniajgcy sie marzyciel”.
Przemawiat na jednej scenie m.in. z Brianem Tracy, Jurkiem Owsiakiem, Jackiem
Walkiewiczem czy Kevinem Hoganem

11.30-12.20

BARWY WOLONTARIATU - POMYStY | INSPIRACIE
9 dyskusji o wolontariacie przy 9 stolikach:

1) Jak zachecac réwiesnikow do wolontariatu? Jak budowaé mode na
wolontariat? Jak ciekawie méwi¢ o swojej pracy wolontariackiej?
Prowadzenie: Michat Bartoszewicz, Rafat Radzyminski, dziennikarze
z wieloletnim doswiadczeniem, Twdrcy magazynu lifestylowego ,Made In
Warmia i Mazury”

2) Jak kierowac praca wolontariuszy? Co oznacza kierowac zespotem?
Czy mozna by¢ jednoczesnie przyjacielem i liderem?
Prowadzenie: Urszula Podurgiel, zatozycielka Fundacji Kocham Jaska oraz
Stowarzyszenia Adelfi, ktére w przeciggu kilku lat od organizacji hobbistycznej
rozwineto sie w profesjonalng organizacje zatrudniajaca kilkadziesigt oséb. Do
dzis$ gtéwny strateg Stowarzyszenia przeprowadzajgcy zmiane potgczong czesto
z reorganizacjg, z mocng dbatoscig o jego misje i rozwdj pracownikow. Pracuje
nad wdrazaniem wellbeingu i zarzadzania horyzontalnego, rozwojem osobistym
réznych oséb i grup

3) Nie marnuje! — Wolontariat dla Ziemi — co mozemy zrobic i jak
zachecac do tego innych?
Prowadzenie: Marek Borowski, Prezes Banku Zywnoéci, propagator ruchu less
i zero waste, dziatan na rzecz niemarnowania zywnosci.

4) Segreguje! Odzyskuje! Wolontariat dla Ziemi — co mozemy zrobic
i jak zachecac do tego innych?
Prowadzenie: Weronika Pawlak, pomystodawczyni projektu Zmarnowanie!
zrealizowanego w ramach olimpiady ,,Zwolnieni z teorii.” Wraz z grupa
olsztynskich licealistéw organizuje prelekcje dla mfodziezy i dorostych, prowadzi
warsztaty i spotkania, na ktérych méwi o tym, jak zy¢ w zgodzie z natura.

MAZYRY.




Prowadzenie: Aleksandra Lemanska, psycholog, trener umiejetnosci

5) Co mozemy zrobi¢ w swoich spotecznosciach? Jak wolontariat moze
odmieni¢ codzienne zycie w najblizszym otoczeniu? Czy wolontariat
moze by¢ ciekawg przygoda?

Prowadzenie: Monika Hausman-Pniewska, animatorka i trenerka, od wielu

lat w sektorze pozarzgdowym. W Federacji FOSa w Olsztynie odpowiedzialna za

rozwdj zespotu i wspieranie spotecznosci lokalnych, a takze wolontariat
w ramach programu Korpus Solidarnosci (o ktérym réwniez opowie).

6) Po co by¢ wolontariuszem? Czy wolontariusz tylko pomaga innym?
Czy wolontariat moze by¢ ciekawa przygoda?

psychologicznych. Mentorka i coach dla organizacji pozarzagdowych w regionie
i kraju.

7) Czego potrzebuje wolontariusz, aby mie¢ satysfakcje ze swojej
pracy? Prawa wolontariusza - pierwiastki satysfakcji pracy
wolontariusza.

Prowadzenie: Gabriela Zimirowska, prezes Regionalnego Centrum
Wolontariatu w Elblagu, przewodniczaca Prezydium Sieci ,,Wolontariat Warmii
i Mazur”, cztonek Zarzadu Elblaskiego Banku Zywnosci, przewodniczgca Komisji
Stypendialnej Funduszu Dzieci Niepetnosprawnych ,,SLtONIK”.

8) Wolontariat dla zwierzat - co i jak mozemy dla nich zrobic? Jak
witaczac innych w nasze pomysty i akcje? Jak zrozumiec i przedstawié
potrzeby zwierzat, by zostaty dostrzezone i spetnione.

Prowadzenie: Monika Dgbrowska, inicjatorka ogdlnopolskiej akgcji ,,Bieg na
6tap”, a takze olsztynskich akcji , Bieg na 6tap dla seniora”, ,Bieg na 6tap dla
rodaka” i ,Bieg na 6tap dla dzieci”, propagujacej adopcje psdw ze schroniska

i dziatan na rzecz zwierzat w schroniskach.

9) Rozwijac sie poprzez wolontariat!.... Ale jak?
Prowadzenie: tukasz Krason

12.20-12.40

Wspdlne podsumowanie pracy w grupach — o tym, co najwazniejsze
dla Wolontariuszy.

12.40-13.00

Przerwa — napoje i stodki poczestunek.

13.00-13.50

Wystgpienie Gustawa Marka Brzezina - Marszatka Wojewddztwa
Warminsko-mazurskiego.

Rozstrzygniecie konkursu ,Barwy Wolontariatu”, , Czego sie zyczy
wolontariuszom?” oraz "Konkurs na hasto promujgce warminsko-mazurski
wolontariat Korpusu Solidarnosci” - Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblaggu

Prowadzenie: Gabriela Zimirowska

13.50-14.20

Wystep zespotu ,Szalone Matolaty” z Elblaga

14.20

Poczestunek

WARMIA
MAZVRY



